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/\ WARNUNG

¢ Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dartber sowie von Per-
sonen mit verringerten physischen, sensorischen oder mentalen Fahig-
keiten oder Mangel an Erfahrungen und Wissen benutzt werden, wenn
sie beaufsichtigt oder beziglich des sicheren Gebrauchs des Gerates
unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

e Kinder dirfen nicht mit dem Geréat spielen.

¢ Reinigungs und Benutzer-Wartung durfen nicht von Kindern ohne Be-
aufsichtigung durchgefiihrt werden.

e\erwenden Sie das Gerét nicht, wenn es Schéden aufweist oder nicht
ordnungsgemaB funktioniert. Kontaktieren Sie in diesen Fallen den Kun-
dendienst.

¢ Reparaturen durfen nur vom Kundendienst oder autorisierten Handlern
durchgefiihrt werden.

Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung und auf dem Typenschild verwendet:

WARNUNG  Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Ihre Gesundheit.
ACHTUNG  Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden an Gerét/Zubehor.

Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen.

Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und entspricht also der Schutzklasse 2.

CxOe BB

Nur in geschlossenen Raumen verwenden.



1. Uber die Shiatsu-Massage

Shiatsu ist eine vor etwa 100 Jahren in Japan entwickelte Form der Kérpermassage und basiert auf den
Vorstellungen der traditionellen Chinesischen Medizin. Grundlage ist das System der Energieleitbahnen
(Meridiansystem) im menschlichen Korper.

Ziel einer Shiatsu-Massage ist, das physische, emotionale und geistige Wohlbefinden der behandelten Person
zu fordern. Dazu missen energetische Blockaden und Stauungen in den Energieleitbahnen geldst und die
Selbstregulierungskrafte des Korpers stimuliert werden.

Der Shiatsu-Therapeut erreicht dies, indem er in flieBenden Bewegungen Druck entlang der Energieleitbahnen
(Meridiane) austibt. Obwohl Shiatsu wértlich Gibersetzt ,,Finger-Druck® bedeutet, wird auBer mit den Fingern
auch mit den Handballen, Ellbogen und Knien behandelt. Der Therapeut setzt dabei sein ganzes Korper-
gewicht ein, um den erforderlichen Druck zu erzeugen.

2. Zum Kennenlernen

In Ihrem Shiatsu-Massagegerét befinden sich rotierende Massagekdpfe, die die Druck- und Knetbewegungen
einer Shiatsu-Massage nachahmen.

Mit diesem elektrischen Shiatsu-Massagegerat kdnnen Sie wirkungsvoll und ohne Hilfe sich selbst oder an-
deren Personen eine wohltuende Massage bereiten. Massagen kdnnen entspannend oder anregend wirken
und werden gerne bei Muskelverspannungen, Schmerzen und Mudigkeit eingesetzt. Das Gerét bietet eine
kraftvolle, intensive Massage flr Nacken, Beine, Arme und Ricken.

Das Gerat ist nur zur Eigenanwendung, nicht fir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorge-
sehen.

Zusétzlich bietet Ihnen das Shiatsu-Massagegerat folgende Vorteile:
e einfache Bedienung,

e abnehmbarer und waschbarer Bezug,

e Warme- und Lichtfunktion.

3. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Dieses Gerat ist bestimmt zur Massage einzelner Korperteile des menschlichen Kdrpers. Es kann keine &rztliche
Behandlung ersetzen. Benutzen Sie das Massagegerat nicht, wenn einer oder mehrere der folgenden Warnhin-
weise auf Sie zutreffen. Falls Sie unsicher sind, ob das Massagegerét fir Sie geeignet ist, befragen Sie Ihren Arzt.

WARNUNG

Verwenden Sie das Massagegerat

e nicht bei Tieren,

¢ nicht bei einer krankhaften Veranderunge oder Verletzung in der zu massierenden Korperregion (z.B.
Bandscheibenvorfall, offene Wunde),

e keinesfalls fir Massagen im Herzbereich, wenn Sie einen Herzschrittmacher tragen und befragen
Sie auch fur andere Korperbereiche erst lhren Arzt,

* niemals an geschwollenen, verbrannten, entziindeten oder verletzten Haut- und Korperpartien,

nicht bei Risswunden, Kapillaren, Krampfadern, Akne, Couperose, Herpes oder anderen Haut-

erkrankungen,

nicht wahrend der Schwangerschaft,

nicht im Gesicht (Augen), auf dem Kehlkopf oder andere besonders empfindlichen Kérperteilen,

verwenden Sie das Geréat nicht zur FuBmassage,

nie wahrend Sie schlafen,

nicht nach der Einnahme von Medikamenten oder Alkohol (eingeschrénkte Wahrnehmungsfahigkeit!),

nicht im Kraftfahrzeug.

Das Gerét hat eine heiBe Oberflache. Personen, die gegen Hitze unempfindlich sind, missen bei
Gebrauch des Geréates vorsichtig sein.



Befragen Sie vor der Benutzung des Massagegerétes lhren Arzt, vor allem

e wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation am Oberkdrper hinter sich haben,
e wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder andere Hilfsmittel tragen,

e bei Thrombosen,

® bei Diabetes,

e bei Schmerzen ungeklarter Ursache.

Das Gerét ist nur fiir den in dieser Gebrauchsanweisung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller
kann nicht fiir Schaden haftbar gemacht werden, die durch unsachgeméaBen oder leichtsinnigen Gebrauch
entstehen.

4. Sicherheitshinweise

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig! Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann Per-
sonen- oder Sachschaden verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung auf und machen Sie diese
auch anderen Anwendern zuganglich. Ubergeben Sie diese Anleitung bei Weitergabe des Geréts.

WARNUNG
Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr.

Stromschlag

f WARNUNG
Wie jedes elektrische Gerat ist auch dieses Massagegerét vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen,
um Gefahren durch elektrische Schldge zu vermeiden.

Betreiben Sie das Geréat deshalb

e nur mit dem mitgelieferten Netzteil und an der auf dem Netzteil angegebenen Netzspannung,
e nie, wenn das Gerat oder Zubehér sichtbare Schaden aufweist,

e nicht wahrend eines Gewitters.

Schalten Sie das Gerét im Falle von Defekten oder Betriebsstérungen sofort aus und trennen Sie das
Gerdt vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerat um das Netzteil aus der
Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie das Gerét niemals am Netzkabel. Halten Sie Abstand
zwischen den Kabeln und warmen Oberflachen. Kabel nicht einklemmen, knicken oder drehen. Keine
Nadeln oder spitzen Gegenstande hineinstechen.

Stellen Sie sicher, dass das Massagegerat, der Schalter, das Netzteil und das Kabel nicht mit Wasser,
Dampf oder anderen Fliissigkeiten in Berlihrung kommen. Benutzen Sie das Gerét deshalb nur in
trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne, Sauna).

Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerét, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort den Netzstecker.
Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn Geréat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweisen.
Setzen Sie das Gerat keinen StéBen aus und lassen Sie es nicht fallen.

Reparatur

WARNUNG

e Reparaturen an Elektrogeraten diirfen nur von Fachkréften durchgefiihrt werden. Durch unsach-
gemaBe Reparaturen kénnen erhebliche Gefahren flir den Benutzer entstehen. Wenden Sie sich
bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

e Der ReiBverschluss des Shiatsu-Massagegeréates darf nicht gedffnet werden. Er wird nur aus pro-
duktionstechnischen Griinden verwendet.

¢ Bei Beschédigungen des Netzteiles oder dessen Leitung muss dieses durch einen autorisierten
Handler ersetzt werden.

Brandgefahr
WARNUNG

Bei nicht bestimmungsgemaBem Gebrauch bzw. Missachtung der vorliegenden Gebrauchsanweisung
besteht unter Umsténden Brandgefahr!



Betreiben Sie das Massagegerét deshalb
* nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen, ...
e nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

Handhabung
ACHTUNG

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerét auszuschalten und auszustecken.

o Keine Gegensténde in Gerdtedffnungen stecken und nichts in die rotierenden Teile stecken. Achten
Sie darauf, dass die beweglichen Teile sich immer frei bewegen kdnnen.

¢ Nicht mit vollem Gewicht auf die beweglichen Teile des Gerates sitzen, legen oder stehen und keine
Gegenstande auf dem Gerat abstellen.

e Schiitzen Sie das Geréat vor hohen Temperaturen.

Entsorgung

ACHTUNG
Bitte entsorgen Sie das Gerat geméaB der Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie — E
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an

die flr die Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.

5. Geratebeschreibung
Shiatsu-Massagekissen (Vorderseite)

1 4 Massagekopfe (2 beheizte und beleuchtete Massage-
kopfe), paarweise rotierend

2 (O-Knopf
3 Steckernetzteil

6. Inbetriebnahme

e Entfernen Sie die Verpackung.

o Uberpriifen Sie Gerat, Steckernetzteil und Kabel auf Beschadigungen.
e Das Gerat kann wahlweise mit und ohne Bezug verwendet werden.

e Stecken Sie den Anschlussstecker in die Buchse am Massage-Gerét.
e Kabel stolpersicher legen.

7. Bedienung

Pressen Sie den Korperbereich, den Sie massieren wollen, anfangs nur vorsichtig an das Massagegerét.
Prifen Sie dann vorsichtig, ob die Massageposition angenehm fiir Sie ist und verlagern Sie das Gewicht
dann nach und nach Richtung Massagegerét.

Die Massage sollte zu jeder Zeit als angenehm und entspannend empfunden werden. Brechen Sie die
Massage ab oder andern Sie ihre Position oder den Anpressdruck, wenn Sie die Massage als schmerzhaft
oder unangenehm empfinden.



e Klemmen oder zwingen Sie kein Teil Ihres Korpers, insbesondere FliBe, Hande und Finger, zwischen die
rotierenden Massagekdpfe und deren Halterungen im Gerat.

e Schalten Sie das Massagegerat mit dem (O-Knopf ein. Die Massagekdpfe beginnen zu rotieren und gleich-
zeitig werden Licht und Wérmefunktion aktiviert. Driicken Sie den (O-Knopf erneut, um das Gerét auszu-
schalten.

Hinweis

e Eine komfortablere Anwendung erreichen Sie, indem Sie das Gerat mit dem beigefligten Bezug
verwenden.

* Benutzen Sie das Massagegerét max. 15 Minuten. Bei langerer Massagedauer kann die Uberstimu-
lation der Muskeln zu Verspannungen statt Entspannung flihren.

Bein-Massage

Riicken-Massage: Ricken-Massage: unterer
oberer Rlickenbereich Rickenbereich (Lendenwirbel)

8. Pflege und Aufbewahrung

Reinigung

A

WARNUNG

e Stecken Sie das Netzteil vor jeder Reinigung aus der Steckdose aus und trennen Sie es vom Gerat.

e Reinigen Sie das Gerat nur in der angegebenen Weise. Es darf keinesfalls Fllssigkeit in das Gerét
oder das Zubehdr eindringen.

e Kleinere Flecken kénnen mit einem Tuch oder feuchten Schwamm und eventuell etwas fllissigem
Feinwaschmittel entfernt werden. Verwenden Sie keine I6sungsmittelhaltigen Reiniger.

e Der abnehmbare Bezug ist maschinenwaschbar bei 30°C. Beachten Sie die Symbole zur Pflege
und Reinigung auf dem angenahten Etikett am Bezug.

e Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollstandig trocken ist.

Aufbewahrung

Wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir Ihnen, es in der Originalverpackung in
trockener Umgebung und ohne Beschwerung aufzubewahren.

9. Was tun bei Problemen?

Problem Ursache Behebung

Massagekdpfe Massagekopfe werden Massagekopfe freilegen.

rotieren verlangsamt. | zu stark belastet.

Massagekopfe Gerét nicht am Netz Netzstecker einstecken und Gerat einschalten.
bewegen sich nicht. | angeschlossen.




10. Garantie und Service

Sie erhalten 2 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie
gilt nicht:

e im Falle von Schaden, die auf unsachgemaBer Bedienung beruhen,
o fir VerschleiBteile,

e flir Mangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberiihrt. Fliir Geltendmachung
eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu fiihren.
Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 2 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber der Hans Dinslage GmbH,
Riedlinger StraBe 28, 88524 Uttenweiler, Germany geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das
Recht zur Reparatur der Ware bei unserem eigenen oder bei von uns autorisierten Werkstéatten. Weitergehende
Rechte werden dem Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingerdumt.
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/\ WARNING

¢ This device may be used by children over the age of eight and by
people with reduced physical, sensory or mental skills or a lack of
experience or knowledge, provided that they are supervised or have
been instructed on how to use the device safely, and are fully aware
of the consequent risks of use.

e Children must not play with the device.

¢ Cleaning and user maintenance must not be performed by children
unless supervised.

¢ Do not use the device if it shows signs of damage or does not function
properly. In this case, contact Customer Services.

* Repairs may only be carried out by Customer Services or an authorised
supplier.

Explanation of symbols
The following symbols are used in the operating instructions and on the type plate:

A WARNING Warning of risks of injury or health hazards.
A CAUTION Safety information about possible damage to appliance/accessories.
@ Note Important information.

@ The device has double protective insulation and therefore complies with protection class 2.

ﬁ Only use indoors.



1. About Shiatsu massage

Shiatsu is a form of body massage which was originally developed in Japan around 100 years ago. It is
based on ideas anchored in traditional Chinese medicine, in particular the meridian system, i.e. the paths in
the human body along which energy is conveyed.

The aim of any Shiatsu massage is to promote the physical, emotional and mental wellbeing of the person
being treated. To do this, energy blocks and bottlenecks in the meridians need to be dissolved and the
self-regulating ability of the body needs to be stimulated.

Shiatsu therapists achieve this by exercising pressure in flowing movements along the meridians. Although
Shiatsu can be literally translated as “finger pressure”, practitioners also use the heels of their hands, their
elbows and knees as well as their fingers. In the process, the therapist will use his or her full body weight in
order to generate the required pressure.

2. Getting to know your appliance

Your Shiatsu massage device has rotating massage heads which imitate the pressure and kneading motions
of a Shiatsu massage.

With the aid of this electrical Shiatsu massage device, you can give yourself or somebody else an effective
and pleasant massage. Massages can be both relaxing and stimulating, and are popular for treatment of
stiff or tense muscles, pains and fatigue. The device delivers powerful and intensive massages for neck,
legs, arms and back.

The device is for private use only and is not intended for medical or commercial purposes.

In addition, the Shiatsu massage device offers the following advantages:
e simple operation,

e covers can be removed for washing,

e heat and lighting function.

3. Proper use

This device is intended only for the massaging of individual parts of the human body. It cannot replace medical
treatment. Do not use the massage device if any of the following warnings apply to you. Please consult your
doctor if you are unsure whether or not the massage device is suitable for you.

WARNING

Use of the massage device is prohibited in the following cases:

¢ On animals.

¢ Not with changes caused by disease or injury in the back region (e.g. disc problems, open wounds),

e Never use the massage device to massage the heart region of persons fitted with a pacemaker.
Always consult a doctor before using the massage device on other parts of the body of a person
fitted with a pacemaker.

¢ Never use the massage device on swollen, burned, inflamed or damaged skin or body parts.

* The massage device must not be used on lacerated wounds, capillaries, varicose veins, acne,
couperose, herpes or other skin diseases.

* The massage device must not be used during pregnancy.

Do not use the massage device on the face (eyes), on the larynx or on other particularly sensitive

parts of the body.

Do not use the device for foot massage.

Never use the device while you are asleep.

Never use the device after taking medication or consuming alcohol (reduced levels of awareness).

Not in the car.

The device has a hot surface. Persons who are sensitive to heat must be careful when using the device.

You should consult your doctor before using the massage device if:

e you suffer from a serious illness or are recovering from an operation on the upper body,
e you are fitted with a cardiac pacemaker, implant or other aid,

e in case of Thromboses,

® in case of Diabetes,

¢ in case of pains of unclarified origin.



The device is only intended for the purpose described in these operating instructions. The manufacturer
cannot be held liable for damage occurring as a result of inappropriate or careless use.

4, Safety information

Please read these operating instructions carefully. Failure to observe the information provided below can
lead to personal injury or material damage. Keep these instructions in a safe place where they can also be
read by other persons using the device. Always pass on these instructions together with the appliance if
you sell it or pass it on.

WARNING
Keep children away from the packaging materials. Risk of suffocation.

Electric shock
WARNING

Just like any other electrical appliance, this massage device must be handled with due care and
attention in order to prevent the risk of electric shock.

For this reason, the device must only be operated as follows:

e Only with the supplied power supply unit at the mains voltage indicated on the power supply unit.
e Do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident.

e Never use the appliance during a thunderstorm.

In the event of a defect or malfunction, switch the device off immediately and disconnect it from the
power supply. Never pull on the power cable or on the appliance in order to disconnect the power
supply from the mains outlet. Never hold or carry the device by the power cable. Keep the cables
away from hot surfaces. Do not pinch, kink or twist the cables. Do not stick in any pins, needles or
sharp objects.

Make sure that the massage device, the switch, the power supply unit and the cable do not come
into contact with water, damp or other liquids. Therefore, use the device only in dry interior rooms
(e.g. never in the bath, sauna).

Never try to retrieve the device if it falls into water. Disconnect the plug immediately from the mains
outlet.

Do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident.

Do not subject the device to any impact and do not drop it.

Repairs

WARNING

e Repairs to electrical appliances must only be carried out by qualified persons. Incorrect repairs
can lead to considerable danger for the user. In the event of repairs, please contact our customer
service or an authorized dealer.

e The zip fastener on the Shiatsu massage device must not be opened. It is only fitted for reasons
relating to the manufacturing of the device.

e |f the power supply unit or cord is damaged, it must be replaced by an authorised dealer.

Fire hazard
WARNING
There is a risk of fire if the device is used incorrectly or if it is not used according to these operating
instructions.

For this reason, the massage device must only be operated as follows:
e Never use the device under covers, such as blankets or pillows.
e Never use the device in the vicinity of petrol or other easily flammable materials.
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Handling
CAUTION

Switch the device off and disconnect the power supply after every use and before every cleaning.

* Never insert any objects into openings on the device, and never insert anything into the
rotating parts. Make sure that all moving parts can move freely at all times.

e Never sit or stand on the moving parts of the device with all your weight and do not place
objects on the device.

e Keep the device away from high temperatures.

Disposal

CAUTION

Please dispose of the device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). If you have any queries, please contact the appropriate local authorities.

5. Appliance description
Shiatsu massage pillow (front)

1 4 massage heads (2 heated and illuminated massage
heads), rotating in pairs

2 (O-Button

3 Power supply unit

6. Start-up

e Remove the packaging

e Check the device, power supply and cables for damage.

e The device can be used with or without a cover.

e Connect the power supply plug to the massage device.

* Route the cable safely so that there is no risk of anyone tripping over it.

7. Operation

To start with, gently press the part of your body you wish to massage against the massage device. Then make

sure that you are in a comfortable position before gradually shifting your weight onto the massage device.

The massage must be pleasant and relaxing at all times. Stop the massage or change your position or the

contact pressure if you find it is painful or unpleasant.

e Do not trap or squeeze any part of your body, especially feet, hands and fingers, between the rotating
massage heads and their mountings in the device.

e Switch on the massage device with (O-button. The massage heads start to rotate while at the same time
the light and heat functions are activated. Press the (O-button again to switch the device OFF.

Note
¢ The device is more comfortable if used with the included cover.
¢ Do not use the massage device for longer than 15 minutes. Otherwise, using the device for longer
can over-stimulate the muscles and cause tension instead of relaxation.
11



Leg massage

Back massage: upper back

area

Back massage: lower back area

(lumbar vertebrae)

8. Care and storage

CLEANING
WARNING

e Before cleaning disconnect the power supply unit from the mains socket and disconnect it from

the device.

e Only clean the appliance in the manner specified. Fluid must never be allowed to enter into the
device or accessories.

e Smaller stains can be removed using a cloth or moist sponge together with a little liquid detergent
for delicate fabrics if necessary. Do not use any cleaning agents containing solvents.

e The removable cover is machine-washable at 30°C. Please follow the cleaning and care symbols
on the label which is sewn into the cover.

e Do not use the device again until it is completely dry.

Storage

If you do not use the device for longer periods, we recommend storing it in the original packaging in a dry
place without weighting it down.

9. In the event of problems

Problem

Cause

Remedy

Massage heads rotating
at reduced speed.

The load on the massage
heads is too great.

Release the massage heads.

Massage heads not
moving.

Appliance not connected to
the power supply.

Connect the plug to the mains supply and
switch on the appliance.

12
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/\ AVERTISSEMENT

¢ Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi que les
déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les personnes ayant peu
de connaissances ou d’expérience a la condition qu’ils soient surveillés
ou sachent comment I'utiliser en toute sécurité et en comprennent les
risques.

¢ | es enfants ne doivent pas jouer avec cet appareil.

e | e nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par des enfants
sans surveillance.

e N'utilisez pas I'appareil s’il est visiblement endommagé ou ne fonctionne
pas correctement. Si I'une ou I'autre des situations se présente, contactez
le service client.

¢ Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procéder a une répa-
ration.

Explication des signes
Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi et sur la plaque signalétique :

A AVERTISSEMENT Avertissement, risque de blessure ou danger pour votre santé.

ATTENTION Remarque de sécurité relative a la possibilité de dommages sur
I’appareil/les accessoires.

Remarque Remarque relative a des informations importantes.

L’appareil est doublement isolé et est conforme a la classe de protection 2.

Cae B

Utiliser uniguement en intérieur.
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1. Au sujet du massage shiatsu

Le shiatsu est une forme de massage corporel développée au Japon il y a une centaine d’années. Cette
méthode est basée sur des notions de la médecine traditionnelle chinoise. Elle est fondée sur le systeme
des interconnexions énergétiques (systéme méridien) dans le corps humain.

L’objectif d’'un massage shiatsu est de favoriser le bien-étre physique, émotionnel et mental de la personne
traitée. Pour cela, il faut supprimer les blocages et les stases dans les interconnexions énergétiques et stimuler
les forces d’autorégulation du corps.

Le thérapeute shiatsu y parvient en exercant une pression le long des interconnexions énergétiques (méridiens)
par des mouvements fluides. Bien que shiatsu signifie mot a mot « pression des doigts », le massage se fait
avec les doigts mais aussi avec les paumes des mains, les coudes et les genoux. Le thérapeute applique
alors tout son poids afin de produire la pression nécessaire.

2. Premiéres expériences

Votre appareil de massage Shiatsu est doté de tétes de massage rotatives reprenant les mouvements de
pression et de pétrissage d’un massage shiatsu.

Cet appareil électrique de massage Shiatsu vous permet de faire des massages efficaces et bienfaisants,
sans aucune aide, sur vous-méme ou sur une autre personne. Effectués dans un but de stimulation ou de
détente, les massages peuvent étre utilisés afin de traiter les contractures musculaires, les douleurs et la
fatigue. L'appareil propose un massage vigoureux et intensif pour la nuque, les jambes, les bras et le dos.

L’appareil est prévu uniquement pour un usage personnel et non pas a des fins médicales ou commerciales.

L'appareil de massage Shiatsu présente également les avantages suivants :
e Simplicité d’utilisation.

e Housse amovible et lavable.

e Fonction chaleur et lumiére.

3. Utilisation conforme aux indications

Cet appareil est congu pour le massage des différentes parties du corps humain. Il ne saurait remplacer
un traitement médical. N'utilisez pas I'appareil de massage si vous étes concerné par un ou plusieurs des
avertissements suivants. Si vous n’étes pas certain que I'appareil de massage soit adapté a votre cas, de-
mandez conseil & votre médecin.

AVERTISSEMENT

L'utilisation de I'appareil de massage est interdite

e pour les animaux,

® ne pas utiliser en cas de changement paathologique ou de blessure au niveau de la région du corps
amasser (par exemple, ena cas de hernie discale, de plaie ouverte),

e pour les massages dans la zone du cceur si vous portez un stimulateur cardiaque. Pour d’autres
parties du corps, demandez d’abord I'avis médical,

e surune peau et des parties du corps gonflées, brllées, présentant une inflammation ou une blessure,

e en cas de blessures ouvertes, sur les capillaires, sur les varices, en cas d’acné, de couperose,

d’herpés ou d’autres maladies de peau,

pendant la grossesse,

sur le visage (yeux), sur le larynx ou d’autres parties du corps particuliérement sensibles,

n’utilisez pas I'appareil pour le massage des pieds,

pendant le sommeil,

aprées I'absorption de médicaments ou d’alcool (perception sensorielle limitée),

dans un véhicule.

Les surfaces de I'appareil sont chaudes. Les personnes sensibles a la chaleur doivent éviter de toucher
I’appareil lors de son utilisation.
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Avant d'utiliser I'appareil de massage, demandez un avis médical

e si vous souffrez d’'une maladie grave ou si vous avez subi une opération au niveau de la moitié
supérieure du corps,

e lorsque vous portez un stimulateur cardiaque, des implants ou tout autre auxiliaire,

® Thromboses,

e Diabéte,

e pour toute douleur de cause indéterminée.

L'appareil est uniqguement prévu dans le but décrit dans le présent mode d’emploi. Le fabricant ne saurait
étre responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte ou imprudente.

4. Remarques de sécurité

Lisez attentivement le présent mode d’emploi ! La non-observation des remarques suivantes peut causer des
dommages personnels ou matériels. Conservez le mode d’emploi et faites en sorte qu’il soit accessible aux
autres utilisateurs. Lors du transfert de I'appareil, n’oubliez pas de donner aussi le présent mode d’emploi.

AVERTISSEMENT
Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants. Risque d’asphyxie.

Electrocution
AVERTISSEMENT

Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit étre utilisé avec prudence et avec soin
afin d’éviter tout danger d’électrocution.

Par conséquent, n’utilisez I'appareil

e qu’avec le bloc d’alimentation fourni et a la tension secteur indiquée sur ce bloc,
e en aucun cas si I'appareil ou ses accessoires présentent des dommages visibles,
® pendant un orage.

En cas de défauts ou de dysfonctionnements, arrétez et débranchez immédiatement I'appareil. Ne
tirez pas sur le cordon électrique de I'appareil pour débrancher le bloc d’alimentation. Ne tenez ou
ne portez jamais I’appareil par son cordon d’alimentation. Eloignez les cables des surfaces chaudes.
Ne pas coincer, plier ni tourner le cable. Ne pas y enfoncer d’aiguilles ou d’autres objets pointus.

Assurez vous que I'appareil de massage, I'interrupteur, le bloc d’alimentation et le cable ne sont pas
en contact avec de I'eau, de la vapeur ou d’autres liquides. Utilisez donc I'appareil seulement dans
des pieces intérieures séches (par ex. jamais dans une salle de bain ou un sauna).

N’attrapez en aucun cas un appareil tombé dans I'eau. Débranchez-le immédiatement.
N'utilisez pas I'appareil ou ses accessoires s'ils présentent des dommages visibles.
Evitez de secouer I'appareil et ne le laissez pas tomber.

Réparations

AVERTISSEMENT

e | es réparations des appareils électriques doivent étre effectuées uniquement par des électriciens
qualifiés. Les réparations non conformes peuvent présenter des risques sérieux pour I'utilisateur.
Pour toute réparation, adressez-vous au service aprés-vente ou a un dépositaire agrée.

o | afermeture éclair de I'appareil de massage Shiatsu ne doit pas étre ouverte. Elle n’est utilisée qu’a
des fins techniques de production.

e Sile bloc d’alimentation ou son cordon sont endommagés, veuillez les faire remplacer par un
revendeur agréé.

Risque d’incendie
AVERTISSEMENT

L'utilisation non conforme de I'appareil ou le non-respect du présent mode d’emploi risque dans
certains cas de provoquer un incendie !
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Par conséquent, n’utilisez I'appareil de massage
® en aucun cas Sous une couverture, un coussin, ...
e en aucun cas a proximité d’essence ou d’autres matériaux facilement inflammables.

Manipulation
ATTENTION

Aprés chaque utilisation et avant chaque nettoyage, arrétez I'appareil et débranchez-le.

e Ne mettez aucun objet dans les ouvertures ni dans les pieces rotatives. Veillez a ce que les pieces
mobiles puissent toujours se déplacer sans entrave.

e Ne vous appuyez pas de tout votre poids sur les pieces mobiles de I'appareil. Ne posez aucun objet
sur I'appareil.

e Placez I'appareil a I'abri de températures élevées.

Elimination
ATTENTION
Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive européenne - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour E
toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et du
recyclage de ces produits.

5. Description de 'appareil

Coussins de massage Shiatsu (face avant)

1 4 tétes de massage (2 tétes de massage chauffées et
éclairées), rotatives par paires

2 Bouton )
3 Bloc d’alimentation

6. Mise en service

e Retirez 'emballage.

e Vérifiez que I'appareil, le bloc d’alimentation et le cordon ne présentent aucun dommage.
e | 'appareil peut étre utilisé, au choix, avec ou sans housse.

e Branchez la fiche de raccordement dans la douille de I'appareil de massage.

e Disposez le cordon de sorte a ne pas trébucher dessus.

7. Utilisation

Au début, appuyez prudemment la zone du corps que vous voulez masser contre I'appareil. Vérifiez alors

avec soin si la position de massage est agréable pour vous et déplacez ensuite le poids petit a petit en

direction de I'appareil de massage.

Le massage devrait a tout moment étre ressenti comme quelque chose d’agréable et de relaxant. Si le mas-

sage est douloureux ou désagréable, interrompez-le ou changez la position de I'appareil.

e N’insérez pas ou ne forcez pas de parties de votre corps (en particulier les pieds, les mains ou les doigts)
entre les tétes de massage rotatives et leurs crochets dans I'appareil.

* Allumez I'appareil de massage a I'aide du bouton (0. Les fonctions de chauffage et d’éclairage sont activées
quand les tétes de massage commencent & tourner. Appuyez de nouveau sur le bouton (O pour éteindre
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I'appareil.

Remarque

e |’application sera plus confortable si vous utilisez I'appareil avec la housse fournie.

o Utilisez I'appareil de massage max. 15 minutes. Si le massage dure plus longtemps, une stimulation
musculaire excessive pourra provoquer la contracture des muscles au lieu de les détendre.

Massage des jambes

Massage dorsal : haut du dos ~ Massage dorsal : bas du dos
(vertebres lombaires)

8. Entretien et rangement
Nettoyage

AVERTISSEMENT

e Avant chaque nettoyage, retirez la fiche du bloc d’alimentation et débranchez I'appareil.

e Nettoyez I'appareil uniqguement selon la méthode indiquée. Il ne doit en aucun cas pénétrer du
liquide dans I'appareil ou dans les accessoires.

e Les petites taches peuvent étre enlevées a I'aide d’une lingette ou d’une éponge humide et d’un
peu de produit de lavage pour textiles délicats éventuellement. N’utilisez pas de produit nettoyant
contenant un solvant.

e | a housse amovible se lave en machine a 30°C. Respectez les symboles d’entretien et de nettoyage
figurant sur I’étiquette cousue sur la housse.

e Attendez que I'appareil soit complétement sec avant de le réutiliser.

Conservation
Si vous n’employez pas I'appareil pendant une assez longue période, nous vous recommandons de le
conserver dans I'emballage d’origine dans un endroit sec et de ne pas poser d’objets dessus.

9. Que faire en cas de probléeme ?

Probléme Cause Remeéde

Rotation ralentie des Les tétes de massage sont soumises | Dégagez les tétes de massage.
tétes de massage. a une contrainte trop importante.

Les tétes de massage | Appareil pas branché. Branchez I'appareil et allumez-le.
ne bougent pas.
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/\ AVWVERTENZA

¢ Questo apparecchio puo essere utilizzato da ragazzi di eta superiore a
8 anni e da persone con ridotte capacita fisiche, percettive o mentali,
0 non in possesso della necessaria esperienza e conoscenza, esclusi-
vamente sotto supervisione oppure se sono stati istruiti in merito alle
misure di sicurezza e comprendono i rischi ad esse correlati.

¢| bambini non devono giocare con I'apparecchio.

| a pulizia e la manutenzione a cura dell'utente non devono essere ese-
guite da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

¢ Non utilizzare I'apparecchio se appare danneggiato o se non funziona
correttamente. In questi casi contattare il servizio clienti.

e | e riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti o da
rivenditori autorizzati.

Spiegazione dei simboli
Nelle presenti istruzioni e sulla targhetta per I'uso sono utilizzati i seguenti simboli:

A AVVERTENZA Avvertenza su pericoli di lesioni o pericoli per la salute.
ATTENZIONE  Avvertenze di sicurezza su possibili danni all’apparecchio/agli accessori.

Nota Indicazione di informazioni importanti.

L’apparecchio & dotato di un doppio isolamento di protezione e corrisponde quindi alla classe di
protezione 2.

O @B

Utilizzare esclusivamente in locali chiusi.
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1. Informazioni sul massaggio shiatsu

Lo Shiatsu e una forma del massaggio corporeo nato in Giappone circa un secolo fa e basata sui concetti della
medicina tradizionale cinese. La base ¢ il sistema di canali energetici (sistema dei meridiani) nel corpo umano.
L'obiettivo del massaggio shiatsu € I'incremento del benessere fisico, emozionale e psichico nelle persone
trattate. A tale scopo € necessario sciogliere blocchi e ristagni nei canali energetici e stimolare le forze
autoregolanti del corpo.

Il terapista shiatsu ottiene questi risultati esercitando una pressione con movimenti sciolti lungo i canali ener-
getici (meridiani). Shiatsu significa letteralmente ,pressione del dito“ ma, oltre che con le dita, il trattamento
viene eseguito anche con le eminenze della palma della mano, i gomiti e le ginocchia. Il terapista adopera
tutto il suo peso corporeo per esercitare la pressione necessaria.

2. Presentazione

Il presente apparecchio massaggiante shiatsu contiene testine massaggianti rotanti che imitano i movimenti
di pressione e di massaggio della terapia shiatsu.

Il presente apparecchio massaggiante elettrico shiatsu consente di eseguire, con grande effetto e senza aiuti
estranei, un massaggio benefico su sé stessi o su altre persone. | massaggi possono avere un effetto rilassante o
stimolante e sono utilizzati specialmente per trattare contrazioni muscolari, alleviare dolori e sintomi di stanchez-
za. L'apparecchio consente il massaggio in profondita, intenso ed energico, per nuca, gambe, braccia e dorso.

’apparecchio & concepito esclusivamente per Puso personale e non per scopi medici o commerciali.

L’apparecchio massaggiante shiatsu offre inoltre i seguenti vantaggi:
e semplicita d’uso,

e federa rimovibile e lavabile,

e funzione calore e luce.

3. Uso conforme

Il presente apparecchio & destinato esclusivamente al massaggio di singole parti del corpo umano. Esso
non puo sostituire il trattamento medico. Non utilizzare I'apparecchio massaggiante nei casi elencati nella
seguente tabella di avvertenze. In caso di incertezza sull'idoneita dell’apparecchio massaggiante per I'impiego
personale, consultare il proprio medico.

AVVERTENZA

Non utilizzare I’'apparecchio massaggiante

e su animali,

e non in presenza di condizioni patologiche o lesioni dell’area corporea da massaggiare (ad es. ernia
del disco, ferite aperte)

° mai per massaggi nella zona del cuore nei portatori di pacemaker, e consultare comunque il proprio
medico anche per I'applicazione su altre parti del corpo,

® mai su parti della pelle e del corpo gonfie, infiammate, bruciate o lese,

e su lacerazioni, capillari, varici, acne, couperose, erpete o altre malattie cutanee,

e durante la gravidanza,

e sul viso (occhi), sulla laringe o altre parti del corpo particolarmente sensibili,

e non utilizzare I'apparecchio per eseguire massaggi plantari,

e mai durante il sonno,

e dopo I'ingestione di farmaci o il consumo di alcol (percettivita ridottal),

e in auto.

La superficie dell’apparecchio € molto calda. Le persone insensibili al calore devono quindi prestare-
attenzione durante I'uso dell’apparecchio.

Consultare il proprio medico prima di usare I'apparecchio massaggiante

* in presenza di gravi malattie o dopo aver subito un’operazione sulla parte superiore del corpo,
se siete portatrice/portatore di pacemaker, impianti o altri dispositivi ausiliari,

trombosi,

diabete,

in presenza di dolori di natura sconosciuta.

19



L'apparecchio & previsto esclusivamente per lo scopo descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produttore
non risponde di danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

4. Avvertenze di sicurezza

Leggere accuratamente le presenti istruzioni per I'uso. La non osservanza delle avvertenze riportate qui di
seguito pud causare infortuni alle persone o danni materiali. Conservare le istruzioni per I'uso e metterle
a disposizione anche degli altri utenti. Consegnare queste istruzioni per I'uso a chiunque intenda servirsi
dell’articolo.

AVVERTENZA
Tenere i bambini lontani dal materiale d’imballaggio. Pericolo di soffocamento.

Scossa elettrica
é AVVERTENZA

Il presente apparecchio massaggiante deve essere utilizzato con cautela ed accortezza, come ogni
altro apparecchio elettrico, per evitare pericoli per la salute dovuti a scosse elettriche.

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio

e unicamente con I'alimentatore in dotazione e solo con la tensione nominale indicata sull’alimentatore,
® mai quando I'apparecchio o gli accessori presentano danni visibili,

® non durante un temporale.

Spegnere immediatamente I’apparecchio e separarlo dalla rete quando & difettoso o presenta anomalie
di funzionamento. Non sconnettere I’alimentatore dalla presa elettrica tirando il cavo di alimentazione
o I'apparecchio. Non tenere o portare mai I'apparecchio per il cavo di alimentazione. Mantenere una
distanza adeguata tra i cavi e le superfici calde. Non incastrare, piegare o storcere il cavo. Non infilare
aghi o oggetti appuntiti.

Accertarsi che il dispositivo per il massaggio, 'interruttore, I’alimentatore e il cavo non entrino in
contatto con acqua, vapore o altri liquidi. Pertanto utilizzare I'apparecchio solo in locali chiusi asciutti
(ad es. mai nella vasca da bagno, in sauna).

Non afferrare in nessun caso I'apparecchio caduto in acqua. Sconnettere immediatamente la spina
elettrica.

Non utilizzare I'apparecchio se I'apparecchio stesso o gli accessori presentano danni visibili.

Evitare che I'apparecchio subisca colpi e non farlo cadere.

Riparazione

AVVERTENZA

e e riparazioni di apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da personale quali-
ficato. Riparazioni eseguite non correttamente o inadeguate possono creare gravi pericoli per
I'utente. Per le riparazioni rivolgersi al Servizio Assistenza o ad un rivenditore autorizzato.

e Non € consentito aprire la chiusura lampo dell’apparecchio massaggiante shiatsu. Essa ¢ utilizzata
solo per scopi tecnici di produzione.

¢ |n caso di danneggiamento dell’alimentatore o del suo cavo, provvedere alla loro sostituzione da
parte di un rivenditore autorizzato.

Pericolo d’incendio

A AVVERTENZA

In caso di uso non conforme alla sua destinazione o di non rispetto delle presenti istruzioni per I'uso,
sussiste il pericolo eventuale d’incendio!

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio massaggiante
e mai sotto una copertura, come ad es. coperte, cuscini, ...
e mai nelle vicinanze di benzina o altri prodotti facilmente infiammabili.
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Manipolazione

ATTENZIONE

Spegnere e sconnettere sempre I'apparecchio dopo ogni uso e prima di ogni pulizia.

e Non inserire alcun oggetto nelle aperture dell’apparecchio e nelle parti rotanti. Assicurarsi che i
componenti mobili possano sempre muoversi liberamente.

e Non sedersi, sdraiarsi o stare in piedi sulle parti mobili sull’apparecchio con tutto il peso del corpo
e non depositare alcun oggetto sull’apparecchio.

® Proteggere I'apparecchio dalle alte temperature.

Smaltimento
ATTENZIONE

Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche E
ed elettroniche (RAEE). In caso di dubbi, rivolgersi agli enti comunali responsabili in materia
di smaltimento. —

5. Descrizione dell’apparecchio
Cuscino massaggiante shiatsu (parte anteriore)

1 4 teste massaggianti rotanti a coppia,
(2 teste massaggianti riscaldate e illuminate)

2 Pulsante O
3 Alimentatore a spina

6. Messa in servizio

e Rimuovere I'imballaggio.

e Controllare se I'apparecchio, I'alimentatore a spina e i cavi presentano segni di danni.
e | 'apparecchio puo essere utilizzato con e senza federa, a scelta.

e |nserire il connettore nella presa dell’apparecchio massaggiante.

e Posare il cavo in modo tale da non presentare pericolo di inciamparvi.

7. Uso

Allinizio del trattamento premere con cautela contro I'apparecchio massaggiante la parte del corpo che si

desidera massaggiare. Verificare quindi con precauzione se la posizione di massaggio € piacevole, e spostare

gradualmente il peso in direzione dell’apparecchio massaggiante.

Il massaggio deve essere sempre percepito come piacevole e rilassante. Interrompere il massaggio o cam-

biare la propria posizione o la pressione di appoggio se si percepisce una sensazione dolorosa o spiacevole.

e Non incastrare o forzare alcuna parte del corpo, in particolare piedi, mani e dita, tra le teste massaggianti
rotanti e i relativi supporti nell’apparecchio.

e Accendere I'apparecchio massaggiante premendo il pulsante (). Quando le teste massaggianti iniziano a
ruotare vengono attivate le funzioni luce e riscaldamento. Premere nuovamente il pulsante () per spegnere
I’apparecchio.
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Nota

e Per un’applicazione piu confortevole, utilizzare I’'apparecchio con la federa in dotazione.

o Utilizzare I'apparecchio massaggiante per 15 minuti al massimo. Una durata piu lunga del massaggio

puod provocare contrazioni della muscolatura invece di rilassarla.

Massaggio delle gambe

Massaggio dorsale: parte
superiore della schiena

8. Cura e Custodia

Pulizia
AVVERTENZA

A e Prima di ogni intervento di pulizia, sconnettere I'alimentatore dalla presa e separarlo dall’apparecchio.
e Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Prestare la massima attenzione a non far penetrare

Massaggio dorsale: parte in-
feriore della schiena (vertebre

lombari)

liquidi nell’apparecchio o negli accessori.

e Macchie di piccole dimensioni possono essere eliminate con un panno o una spugna inumidita
aggiungendo, se necessario, un po’ di detersivo liquido per capi delicati. Non utilizzare mai deter-

genti contenenti solventi.

e | afedera rimovibile & lavabile in lavatrice a 30 °C. Prestare attenzione ai simboli concernenti la cura
e la pulizia riportati sull’etichetta cucita sulla federa.

¢ Riutilizzare I'apparecchio solo quando ¢ perfettamente asciutto.

Custodia

Se non si utilizza I'apparecchio per un lungo periodo, si consiglia di conservarlo nella confezione originale

in un locale asciutto e senza sovrapporre pesi.

9. Che fare quando sorgono problemi?

Problema

Causa

Rimedio

Le testine massaggianti
ruotano lentamente.

Le testine massaggianti sono
troppo sollecitate.

Scoprire le testine massaggianti.

Le testine massaggianti
non si muovono.

L"apparecchio non e
connesso alla rete.

Innestare la spina elettrica e accendere

I'apparecchio.
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® QumncTKa 1 TEXHUYECKOe 00CNyXMBaHNe AETbMI LOMYCKAETCS TOMbKO Nof
NPVYCMOTPOM B3POCbIX.

® He ncnonb3yinte Nprbop, ECNn Ha HEM UMEIOTCS NOBPEXAEHUS UMK €CN
OH paboTaeT HEKOPPEKTHO. B aTnx cnyyasx Heo6xoanuMo o6paTuteCs B
CEPBUCHYIO CNyXOy.

® PeMOHTHbIe paboTbl fOMKHbI MPON3BOAUTLCS TONBKO CEPBUCHON
CNy>X601 NN aBTOPU30BaHHLIMU TOProBbIMU NPEQCTABUTENSMM.

MosicHeHue cuMBONOB
Cnenyrou.u/le CUMBOJbI UCNONb3YKTCA B UHCTPYKLUK MO NPUMEHEHUIO N Ha SaBO,ELCKOVI Tabnmyke:

NPEOOCTEPEXXEHUE! T[MpenynpexpeHne 06 0onacHOCTSAX TPABMUPOBAHMS MU OMacHOCTSX
Ans Bawwero 30opoBbsi.

A BHUMAHUE! MpepynpexaeHne 0 BO3MOXHbIX NMOBPEXAEHNAX
npuéopa/npuHaa/IeXXHoCTeN.

@ YkasaHue YKazaHve Ha BaXXHYI0 MH(opMaLmio.

I_E_| IMpr6op MMEET [BOVIHYIO 3ALLMTHYIO USONSALMIO 1, TaKIIM 06Pa30M, COOTBETCTBYET KNaccy 3alinThbl 2.

ﬁ Micnonb3oBaTk TONMbKO B 3aKPbITbIX MOMELLEHUAX.
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1. O maccaxe wmayy

LLInauy — ato paspaboTaHHas okono 100 net Hasag B AnoHun chopma Maccaxa Tena, OCHOBbIBAIOLLASACS HA
NpeLCcTaBNeHNsIX O TPAANLMOHHON KNTaicKon MeguumHe . OCHOBOW SIBAISIETCS CCTEMA SHEPTONPOBOASALLNX
[IOPOXEK (MepuanaHoB) B HeNOBEYECKOM TeNe.

Llenbto Maccaxa Lunaly SBRSETCS UHTEHCUMKALMA (DU3NYECKOrO, SMOLMOHANBHOMO U QYXOBHOMO
CaMO4yBCTBYUS YenoBeka. [na aToro JOMKHbI ObITb YCTPaHeHbl 3HEpreTuyeckne 6rnokagpl 1 3acTon B
3HEpronpoBOAALLMX [OPOXKKAX 1 CTUMYNMPOBaHbI MEXaHN3Mbl CAMOPEryNNPOBaHIsA OpraHu3ma.
MaccaxuncT foCTUraeT aToro, okasbiBasi NinaBHbIMU ABXKEHNSAMU AaBNeHNe BOOMb ANEKTPOMNPOBOASALLMX
[IOPOXeK (MepUANaHoB). XOTs [OCMOBHbIA NepeBof CoBa ,Lnaly® 1 03Ha4aeT ,AaBneHre nanbuamu’,
Kpome nanbLeB, MPU Maccaxke NCMonb3yTCA Kynaku, NOKTU 1 KoneHu. [py 3ToM MaccaXncT Ncnonb3yeT
BECb CBOI1 BEC /151 CO3aHus TpebyeMoro AaBneHus.

2. Ans 3HakomcTBa

B Baluem maccaxepe LwmaLy HaxoaaTcs BpaLLatoLLyiecs MaccaxHble rofioBKY, KOTOPble UMUTUPYIOT AassLuye
1 pasmMuHaloLLe ABIKEHUS Maccaxa LuvaLly.

C nomoLLbto 3TOro anekTponpubopa Ans mMaccaxa Lumauy Bbl MoxeTe aheKTnBHO 1 663 NOCTOPOHHEN
MOMOLLM fenaTb 61aroTBOPHbIN Maccax camomy cebe uan apyrux anuam. Maccax MOXeT oKasblBaTb
paccrnabnstoLlee nnm CTUMyNMpYtoLLee AENCTBIE U 4aCcTO NPUMEHSIETCS A5 IEHEHUS 3aLLEMNEHNS MbILLIL,
6oneit 1 yctanoctu. Mpnbop obecneymBaeT MHTEHCUBHDBIA MAcCaX LUew, HOT, PyK W CIHBbI.

|'|pl/|6op npeAHasHa4YeH ToNbKO A5 NepCOHaNIbHOro UCNoJib30BaHUA B 6bITy. OH He npenHasHaveH onsa
NCNOMb30BaHNA B MEAVLNHCKUX U KOMMEPYECKUX Lenax.

Kpome Toro, Maccaxep obecrneyvBaeT CleayoLme NpemmyLLecTsa:
® MPOCTOE yrpaBneHue,

® CHEMHbIN, CTUPAOLLMIACS YeXor,

o OyHKLYS HarpeBa W NMoACBETKa.

3. Ucnonb3oBaHue No Ha3Ha4YeHUIo

[aHHbIN npubop npeaHa3HayveH ans Maccaxa oThenbHbIX YacTelt Tena. OH He MOXET 3aMeHSTb MEAULIMHCKOE
NeyeHne. He nonbayitecb Maccaxepom, ecn Bac kacatotcsi OfHO WA HECKOMbKO MPUBEOEHHbIX HIKE
npefocTepexeHuii. Ecnn Bbl He yBepeHb!, NTOAXOANUT N Maccaxep Ans Bac, NPOKOHCYNETUPYIATECH C BPAYOM.

MPEAOCTEPEXXEHUE!

He ucnonbayiite maccaxep

® 11151 KMBOTHbIX,

® Mpy NATONOrMYEeCKNX 3MEHEHVSIX UM TpaBMax B MacCcuMpyemoi obnacti (Hanpumep, rpbbka
MEXTMO3BOHOYHOIO [1CKa, OTKpPbITast paHa),

® 111 Maccaxka B 06nacTu cepaua, ecn Bbl HocuTe KapanoCTUMYNSTOP, U MPOKOHCYNLTUPYITECH C
BPA4OM 11 B OTHOLLIEHWI APYruX YacTell Tena,

® Mpu OMyXOMsX, OXOrax Unu TpaBmax KoXu Uian Yacteil Tena,

® Mpu pBaHbIX paHax, BapUKO3HOM PaCLUMPEHUMN BEH, YrPsiX, IPUTEMATO3HON akHe, reprece 1 Apyrmx
KOXHbIX 3a00/1€BaHNSIX,

® BO Bpemsi 6epeMEHHOCTH,

e B o6nacTy nuua (rnas), ropTaHn UK Apyrux YyBCTBUTENbHBIX YacTel Tena,

He ncnonb3yiTe NPMGOP A1 Maccaxa cTor,

® BO BpeMsi CHa,

® rocne npmema MeguKkameHToB Ui CMIMPTHBIX HAMUTKOB (OrpaHnyeHHasi CocoOBHOCTb K BOCTPUSITIAKD),

e B aBTOMOGMNE.

|-|pI/I60p MMEET ropsAvyto NOBEPXHOCTb. J'Imua, KOTOPbI€ HEYYBCTBUTENbHbI K BbICOKOM Temnepartype,
npv NONb30BaHNN MPMOOPOM AOMKHbLI COOMIOAaTL 0COOYI0 OCTOPOXXHOCTD.
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lMepep, ucnonb30BaHNeM Maccaxepa NPOKOHCYNBTUPYIATECH Y Bpaya

e ecnu Bbl cTpagaeTe TsxenbiM 3a60MeBaHNeM N NEPEHECIN OMepaLyio Ha BEPXHEl YacTu Tena,

® ecnn Bbl HOCUTE KaPANOCTUMYNATOP, ANEKTPUYECKIE UMMNAHTATbI UK LpYriie BCrOMOraTeNbHble
cpencTea,

® Tpomb0o3ax,

* nuabete,

® Mpun 6OMSIX HEBBISICHEHHOTO MPOVCXOXAEHMS.

Mpu6op NpenHasHa4eH ToNbKO /1 LieNeit, ykasaHHbIX B AaHHON MHCTPYKLWW MO NpUMEHeHo. M3roTonTenb
HE HeCeT OTBETCTBEHHOCTU 3a YLLep6, BbI3BaHHbIN HEMPaBUbHBIM UM HEOCTOPOXHBLIM UCTIONb30BaHNEM.

4. YKasaHusl No TexHUKe 6e30nacHOCTU

BHUMaTENbHO NMPOYTHTE AaHHYIO MHCTPYKLMIO MO NpuMeHeHnto! HecobmiofeHre NprBeaeHHbIX HUXe
yKa3aHuin MOXXET NMPUBOAUTbL K TpaBMaM JIOAei Uy MatepuanbHoMy yiiep6y. BHumaTensHo npoutute
[JaHHyI0 HCTPYKLI, COXPaHUTE ee 11 03HaKOMETe C Hell 1 Apyrux nonb3osarteneii. Mpu nepegade npuéopa
JPYrvM inLam nepeaasanTe Takxe 1 JaHHYI0 UHCTPYKLMIO.

MNPEOOCTEPE)XXEHUE!
He fonyckaiiTe nonagaHue ynakoBOYHOro Matepuana B pykiu feTei. [po3nuT onacHoCTb YayLUbS.

Mopa)keHne aNEKTPUHECKMM TOKOM

NPEAOCTEPEXXEHUE!
Kak 1 ¢ nobbiM gpyrum aneKTpudeckum npubopom, obpailarbCcs C 3TM MacCaXepom cnegyet
OCTOPOXHO V1 BHUMATENbHO, YTOObI NPefoTBPaTHTL ONACHOCTL MOPAXEHUS ANEKTPUYECKIM TOKOM.

MoaTomy akcnnyaTupyinte npuéop

® TOMbKO CO BXOAALLMM B 06beM NOCTaBK1 6/10KOM MUTaHKS 1 TONBKO C YKa3aHHbIM Ha HEM CETEBbLIM
HanpsXeHnemM,

® HU B KOEM ciyyae, eciiv Nprbop Unn NPUHaAAEXHOCTY UMEIOT BUAUMbIE NOBPEXAEHNS,

® HN B KOEM Clly4ae BO BPEMS FPO3bl.

B cnyyae HencnpasHoCTen unu nepeboes B paboTe He3aMeanuUTENbHO BbIKNOUNTE NPUOOP 1
OTCOEOVHITE €ro OT ANEKTPUYECKON CeTU. [Nt TOro, YToObl BbITAWMTL 610K NUTaHUS N3 PO3ETKM,
He TSHUTE 3a ANEeKTPUYECKUIN kabenb 1nmn 3a npubop. He fepxxute n He HocuTe NPUGOP 3a CETEBOW
Kabenb. He gonyckaiite KOHTaKTa Mexay kabenem 1 ropsummMy nosepxHoctsamu. He nepernbars, He
nepexXumaTb 1 He KpyTuTb Kabenb. He BTbIKaTb UrOAKM UAn Apyrue ocTpble NpegMeThl.

Y6eaunTech, YTO MacCaxHbIii MPUGOP, BbIKoYaTeNb, 610K NUTAHWSA 1 KaGeflb He KOHTaKTUPYIOT C
BOZOA, MApOM MW LPYrUMIA XKUGKOCTSMI. Mo3TOMy NpUGop PeKOMEHAYETCS NCMONLb30BaTh TOMBKO
B CYXX NOMELLEHNSX (HanprMep, HUKOraa He UCNONb3YiiTe ero B BaHHOI UMK cayHe).

He xBaraiTech 3a npubop, ynasLumil B BOAY. He3aMegnnTenbHo BbITalyyTe BUMKY 13 PO3ETKN.
He nonb3yiiTecb NPMGOPOM, ECAIN OH UM NPUHALNEXXHOCTU UMEIOT BULVIMbIE MOBPEXAEHMS.
He ponyckaiite yoapos v nageHus npuéopa.

PemoHT

NPEAOCTEPEXXEHUE!

© PeMOHT 3/1eKTponprnbopoB pa3peLLaeTcs BbINOMHATL TOMBKO crieumanicTam. M3-3a HenpasunbHO
BbINOSIHEHHOrO PEMOHTa MOrMYT BO3HMKATb Cepbe3Hble ONacHOCTV Ansa nonb3dosatens. MNpu
HeobXxoOMMOCTI PEMOHTA 0OpaTUTECh B CEPBUCHYIO CNYXOY 1N B aBTOPU30BaHHYIO TOProByto
opraHusaumo.

e 3anpelyaeTcsi OTKpbIBAaTb 3aCTEXKY-MOMHUIO Maccaxepa. OHa MCnonb3yeTcs TONbKO Mo
TEXHOMIOrMYECKM NPUYNHAM.

® B crnyyae noBpexaeHus 6oka nutaHus unm ero kabens oH JOMKeH OblTb 3aMEHEH B aBTOPU30BaHHON
TOProBOI OpraHu3aunu.
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OnacHocTb noXxapa
NPEAOCTEPEXXEHUE!

I'IpV| MCnonb30BaHNN HE NO Ha3HA4YEHNIO U MPKU NCNONb30BaHUK C HapyLUeHneM p,aHHOI7I NHCTPYKLNN
Mo NMPUMEHEeHN0 MOXXET BO3HMKATb OMacHOCTb no>Kapa!

MoaTomy aKcrnyaTupyiiTe Maccaxep
® HI B KOEM Clly4ae 3aKpbITbIM, HANPUMep, OFEsIOM, NMOLZYLLKOWN, ...
® HU B KOEM Cllyyae B6MM3U GEH3UHA 1N OPYTiX NETKO BOCMAMEHSIIOLLIXCS BELLECTB.

MpaBuna nonb3oBaHus

BHUMAHUE!

lMocne KaXaoro 1Cnonb30BaHNS U Neper KaXKAoi O4MCTKON BbIKMIOYNTE MPUGOP U BbITAHYTh BUSIKY

113 PO3ETKY.

e He BCTaBnsATh Kakune-n1M6o NpeamMeThbl B OTBEPCTUS Npubopa 1 Bo BpallatoLecs Yactu. Cnegnte
3a TeM, YTOObI NOABWKHbIE YACTW BCerna MOormm CBOGOAHO NepeMeLLaThbes.

e He cupeTb, He Nexartb U He CTOSITb BCEM BECOM Ha MOABIKHBIX YacTsX Npuéopa 1 He CTaBnUTb Ha
Hero Kakve-nnéo npeaMeTbl.

o Zawyuaiite NpuGop OT JEeNCTBUS BLICOKVX TeMneparyp.

YTunusaumsa
BHUMAHMUE!
Mpubop cnepyet yTunusnposaTtb cornacHo Aupektuse EC no otxomam anekTpuyeckoro
1 anekTpoHHoro obopyposaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). B E
Cry4ae BOMPOCOB 06paLLaiTeCh B MECTHYIO KOMMYHa/IbHYIO Cry>KOy, OTBETCTBEHHYIO 3a
YTUNM3aLUMIO OTXOA0B.

5. Onucanue npubopa
MaccaxHas noayLuka wuawy (nuueBasi CTOPoHa)

1. 4 maccaxHble rofoBKM (2 MaccaXkHble rofoBKM
C NOAOrPEBOM 11 MOACBETKON), BpaLlatoLLmecs
nonapHo

2. Knonka OO
3. brnok nutaHus

6. BBop B aKcnyatayuio

© CHUMUTE YNaKoBKYy.

e [poBepkTe Nprbop, 610K MUTaHUs 1 Kabesnb Ha OTCYTCTBIE NMOBPEXAEHNI.
® [1pnbop MOXET UCMOMNbL30BaTLCH, Ha BbIOOP, C YEXIOM UK 6e3 HEro.

e BcrasbTe LUTEKep B rHE30 Maccaxepa.

® Ynoxute kabenb Tak, 4ToObl He AOMYyCKaTb CNOTbIKaHWS 06 Hero.
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7. MpumeHeHne

TMpUXMITE YacTb Tena, KOTOPYHo Bbl XOTHTe MaccupoBaTh, BHaYase b 04eHb OCTOPOXHO K MACCaXepy.

3aTeM OCTOPOXXHO MPOBEPLTE, MPUSTHO NN NONOXEHE MaCcCaXepa, U TOSIbKO Moc/e 3TOro NOCTENEHHO

CMelLLialiTe BeC B HanpaeneHun npubéopa. Maccax Bceraa LOMKEH NPUHOCHTL pacciabnsioLLee 1 NprusiTHoe

4yBCTBO. ECni Maccax NpuHOCUT GONE3HEHHbIE AN HEMPUSTHbIE YYBCTBA, MPEPBUTE ero U CMeHUTe

MOJOXEHNE MacCaxepa UM YMEHbLLNTE YCUNe NPUKATHS.

* He HanpaBsnsiiTe N He 3axxuMmaliTe YacTu Baluero Tena, 0COGEHHO CTYMHW, NafoHN 1 Nanblibl, MEXAY
BPALLAIOLWMMICS MACCaXHbIMI FONIOBKAMI 11 UX KPEMeHUsiM1 B npuéope.

e Bxkntoumte Maccaxep kHomkoi (0. MaccaHble FoNoBKM HaYMHaIT BPALLATLCS U MY 3TOM OAHOBPEMEHHO
aKTUBMPYIOTCA (hYHKLIAM CBETa U 06orpesa. [lns BIKAoYeHs Npubopa elie pas HaxmuTe kHorky O.

@ Yka3zaHue

¢ Ypo6Hee BCero MCMonb30BaTh NprGop Co BXOASALLMM B 06bEM NOCTaBKY YEXIIOM.
e llcnonb3yiite Maccaxep He 6onee 15 MuHyT. [pu ANTENbHOM Maccaxe YpeamepHas CTUMYSLS
MOXET NPUBOANTDL K 3aXXKaTUiO MbILLL, BMECTO UX paccnaﬁneva.

Maccax Hor

\

Maccax CrnuHbl: BEpXHSS Maccax CnuHbl: HUKHSS
4acTb CMHbI 4acTb CMUHbI (MOSACHNYHBIN
oTfen NO3BOHOYHIIKA)

8. Yxop n xpaHeHue
Ounctka

BHUMAHUE!

e [lepep 04MCTKON BbITALLMTE BIOK NUTAHNS U3 PO3ETKI N OTCOEOUHUTE ero OT npuéopa.

© BbINosHsaANTe 04NCTKY Nprbopa ToNbKO yKasaHHbIM 06pa3om. He fonyckatb nonagaHus XuaKocTei
B NPMGOP UK NPUHAANEXHOCTN.

e Hebonblune NsiTHA yOoansioTcs TPSNKOW Un BnaxKHoW rybkon, B cnyvyae HeobXxogumocTu, C
NPUMEHEHNEM HEGOSLLLIOrO KONMMYECTBA XIAKOrO MSArKOro YnCTSLLero cpeacTsa. Kateropuiecku
3anpeLLaeTcst MCMONb30BaTh YUCTSLLME CPEACTBA, COAEPXKALLME PACTBOPUTENN.

o CbemHbIii 4eX0N NPUrofeH NS MaLLMHHO cTupki npu Temnepartype 30 °C. Cobnrogaite MMKTorpaMmbl
MO YX0fy U O4NCTKe, NPUBENEHHbBIE HA MPULLATON K YEXITY STUKETKE.

e icnonbayiite Npn6OpP TONbKO MOCHE TOro, Kak OH MOIHOCTBIO BbICOXHET.

XpaHeHue
Ecnu Bbl L[NnTeNnbHOE BPEMA HE NONb3YyeTeCh I'Ipl/l60pOM, Mbl PEKOMEHOYEM XPaHUTb €ro B OpI/IFI/IHaJ'IbHOI7I
YNaKoBKe B CYXOM MOMELLEeHNI; 3anpeLLaeTcs KnacTb Ha Npubop Apyrue npeameTsbl.
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9. Yto penatb B cny4ae npobnem?

Mpo6nema MpuymnHa YcTpaHeHue

MaccaxHble roJioBKu Cnuwwkom 6onbluast Harpyska OCBOﬁO,D,I/ITb MacCa)XHbl€ ro/I0BKIN.
BpawarTca 3amMmensieHHO. | Ha MacCa)KHble rosI0BKN.

MaccaxHble ronoBku He | [1pubop He NpucoeauHeH K | BcTaBnTb BUMKY B PO3€ETKY 1 BKIKOYATD

nepemeLlaroTca. ceTn. I'Ipl/l60p.

10. MapaHTus

MbI NnpegocTaBnsem rapaHTuio Ha fedheKTbl MaTepranos 1 N3roTOBMIEHNS HA CPOK 24 MecsALa CO AHA NPOAAXM
4epes PO3HUYHYIO CETb.

lapaHTust He pacnpocTpaHseTcs:

- Ha cnyyau yulep6a, BbI3BaHHOO HENPAaBWIbHLIM UCMONb30BaHNEM -
- Ha BbICTPOU3HALLMBAIOLLMECS YaCTK (BNIOK MUTAHNSI, CbEMHbIA Yexor)

- Ha fedexTbl, 0 KOTOPbIX MOKyNaTesb 3Han B MOMEHT MOKYMKK AB 02

- Ha cnyyYan CO6CTBEHHON BUHbI MOKynaTens.
ToBap cepTuduumpoBaH: 6biToBble Maccaxepbl — 000 "BCL, MUPATEKC*
Ne POCC DE.AB 02.B08979 cpok peitctaus ¢ 14.02.2013 no 13.02.2016 r.
Cpok aKcnnyatauuu usgenns: MUHIMym 5 net
®upma-nsrotosutens: boiipep Mox, CodnuHrep wrpacce 218

89077-YIIM, Tepmanus

ons pupmbl Xane Ouucnare T

88524 YTTenBaiinep, lfepmanns
®upma-nmnoptep : OO0 Boiipep, 109451 r. Mockea, yn. MNepepsa 62, kopn. 2, ouc 3
CepaucHbii LeHTp: 109451 . Mockea, yn. Mepepsa ,62, kopn.2

Ten(cpakc) 495—658 54 90

bts-servis@ctdz.ru

[ara npogaxw

Mognuck npopasua

LLItamn marasuHa

Mognuch nokynarensa
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