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Lieferumfang
eBlutdruckmessgerat
eOberarmmanschette

*4 x 1,5V AA Batterien LR6
¢ Aufbewahrungstasche
*Gebrauchsanweisung

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam
durch, bewahren Sie sie fiir spateren Gebrauch auf, machen
Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die
Hinweise.

1. Kennenlernen

Uberpriifen Sie das Gert auf duBere Unversehrtheit der
Verpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor dem
Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Geréat und Zubehor
keine sichtbaren Schéden aufweisen und jegliches Verpa-
ckungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifels-
fall nicht und wenden Sie sich an Ihren Handler oder an die
angegebene Service-Adresse.

Das Oberarm-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von
erwachsenen Menschen.

Sie kénnen damit schnell und einfach Ihren Blutdruck mes-
sen, die Messwerte abspeichern und sich den Verlauf und
Durchschnitt der Messwerte anzeigen lassen.

Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstérungen werden
Sie gewarnt.

Die ermittelten Werte werden eingestuft und grafisch beur-
teilt.



2. Wichtige Hinweise
A Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf
dem Typschild des Geréats und des Zubehdrs werden fol-
gende Symbole verwendet:

]

Hersteller

Storage/Transport

Zulassige Lagerungs- und Transporttem-
peratur und -luftfeuchtigkeit

Vorsicht

I @

Zulassige Betriebstemperatur und -luft-
feuchtigkeit

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

P21

Geschitzt gegen feste Fremdkorper,
12,5 mm Durchmesser und gréBer und
gegen senkrechtes Tropfwasser

[sN]

Seriennummer

Anwendungsteil Typ BF

ElIS]

Gleichstrom

c E 0483

CE-Kennzeichnung

Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen
der geltenden européischen und natio-
nalen Richtlinien.

Entsorgung gemaB Elektro- und Elektro-
nik-Altgeréte EG-Richtlinie - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

¢

Verpackung umweltgerecht entsorgen

e
o

A Hinweise zur Anwendung

¢ Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten, mes-

sen Sie lhren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten.
¢ Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kérperlich betatigen.
* Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung immer
5 Minuten aus!




¢ Wenn Sie darliber hinaus mehrere Messungen nacheinan-
der durchfiihren méchten, warten Sie zwischen den ein-
zelnen Messungen jeweils immer mindestens 1 Minute.
Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemes-
sener Werte.

Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur
zu lhrer Information dienen - sie ersetzen keine arztliche
Untersuchung! Besprechen Sie lhre Messwerte mit dem
Arzt, begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medi-
zinische Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren
Dosierungen)!

Eine Verwendung des Blutdruckmessgeréts auBerhalb
des hduslichen Umfelds oder unter dem Einfluss von
Bewegung (z.B. wahrend der Fahrt in einem Auto, Kran-
kenwagen oder Helikopter sowie wéhrend der Auslibung
von kérperlichen Aktivitdten wie Sport) kann die Mess-
genauigkeit beeinflussen und zu Messfehlern flihren.
Dieses Gerét ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen
(einschlieBlich Kinder) mit eingschréankten physischen,
sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels
Erfahrung und/oder mangels Wissen benutzt zu wer-
den, es sei denn, sie werden durch eine flr lhre Sicher-
heit zustandige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr
Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen ist. Kinder soll-
ten beaufsichtigt werden, damit sie nicht mit dem Gerét
spielen.

¢ \lerwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neuge-
borenen und Praeklampsie-Patientinnen. Vor Anwendung
des Blutdruckmessgerates in der Schwangerschaft emp-
fehlen wir eine Abstimmung mit dem Arzt.
¢ Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintrdchtigungen der Messgenau-
igkeit flihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem
Blutdruck, Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmussto-
rungen sowie bei Schittelfrost oder Zittern.
Das Blutdruckmessgerat darf nicht im Zusammenhang
mit einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet wer-
den.
Verwenden Sie das Gerét nur bei Personen mit dem fir
das Gerat angegebenen Umfangbereich des Oberarmes.
Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes
kommen kann.
Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unndétig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerates nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.
Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammen-
driicken oder Abknicken des Manschettenschlauches.
Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Man-
schette sowie haufige Messungen. Eine dadurch resul-
tierende Beeintréchtigung des Blutflusses kann zu Verlet-
zungen fuhren.



o Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem
Arm angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medi-
zinischer Behandlung sind, z.B. intravaskulérer Zugang
bzw. eine intravaskulére Therapie oder ein arteriovendser
(A-V-) Nebenschluss.

¢ Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

¢ Legen Sie die Manschette nicht tiber Wunden an, da dies
zu weiteren Verletzungen fiihren kann.

¢ Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Oberarm an.
Legen Sie die Manschette nicht an anderen Stellen des
Korpers an.

e Sie kénnen das Blutdruckmessgerét ausschlieBlich mit
Batterien betreiben.

¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmess-
gerat zur Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb
30 Sekunden keine Taste betatigt wird.

e Das Gerat ist nur flir den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet
nicht fir Schaden, die durch unsachgeméBen oder fal-
schen Gebrauch verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

¢ Das Blutdruckmessgeréat besteht aus Prézisions- und
Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und
Lebensdauer des Gerates hangt ab vom sorgfaltigen Um-
gang:

- Schitzen Sie das Gerat vor StoBen, Feuchtigkeit,
Schmutz, starken Temperaturschwankungen und direkter
Sonneneinstrahlung.

- Lassen Sie das Gerét nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerét nicht in der N&he von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von
Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-
Manschetten. Ansonsten werden falsche Messwerte
ermittelt.

o Falls das Gerét Uber einen l&ngeren Zeitraum nicht be-
nutzt wird, wird empfohlen, die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zum Umgang mit Batterien
¢ Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder

Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser
auswaschen und arztliche Hilfe aufsuchen.

° A Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batte-
rien verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien flir
Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!



o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

¢ \Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe
anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch
reinigen.

¢ Schiitzen Sie Batterien vor liberméaBiger Warme.

. & Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

¢ Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen wer-
den.

¢ Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus
dem Batteriefach nehmen.

¢ Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen
Batterietyp.

¢ Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

¢ Keine Akkus verwenden!

¢ Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

¢ Batterien gehdren nicht in den Hausmiill. Bitte
entsorgen Sie die verbrauchten Batterien an den dafiir
vorgesehenen Sammelstellen.

o Offnen Sie nicht das Gerat. Bei Nichtbeachten erlischt die
Garantie.

¢ Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr
gewdhrleistet.

Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder autori-
sierten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie jedoch
vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen
Sie diese gegebenenfalls aus.

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat

am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem E
Hausmiill entsorgt werden. Die Entsorgung kann —
iber entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land
erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und
Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen

wenden Sie sich an die fir die Entsorgung zusténdige
kommunale Behdérde.

A Hinweise zu Elektromagnetischer Vertréglichkeit

e Das Gerat ist flr den Betrieb in allen Umgebungen geeig-
net, die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind,
einschlieBlich der hauslichen Umgebung.

¢ Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagneti-
schen StérgréBen unter Umstanden nur in eingeschrank-
tem MaBe nutzbar sein. Infolgedessen kénnen z.B. Feh-
lermeldungen oder ein Ausfall des Displays/Gerates
auftreten.



¢ Die Verwendung dieses Gerétes unmittelbar neben ande-
ren Geraten oder mit anderen Geraten in gestapelter
Form sollte vermieden werden, da dies eine fehlerhafte
Betriebsweise zur Folge haben kénnte. Wenn eine Ver-
wendung in der vorgeschriebenen Art dennoch notwendig
ist, sollten dieses Gerat und die anderen Geréate beobach-
tet werden, um sich davon zu liberzeugen, dass sie ord-
nungsgemas arbeiten.
Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, wel-
ches der Hersteller dieses Gerates festgelegt oder bereit-
gestellt hat, kann erhéhte elektromagnetische Storaus-
sendungen oder eine geminderte elektromagnetische
Storfestigkeit des Geréates zur Folge haben und zu einer
fehlerhaften Betriebsweise flihren.
¢ Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leis-
tungsmerkmale des Gerétes flhren.

3. Geratebeschreibung

1 2 3

1. Manschette
2. Manschettenschlauch
3. Manschettenstecker
4. Display
5. Anschluss fiir Manschettenstecker
6. Risiko-Indikator
7. Funktionstasten -/+
8. START/STOPP-Taste D
9. Speichertaste M
10. Einstellungstaste SET




Anzeigen auf dem Display:

1. Uhrzeit und Datum
2. Systolischer Druck
3. Diastolischer Druck
4. Ermittelter Pulswert
5. Symbol Herzrhythmusstorung ‘@),
6

. Speicheranzeige: Durchschnittswert (R), morgens (AM),

abends (Pf1), Nummer des Speicherplatzes
7. Luft ablassen X
8. Benutzerspeicher {}
9. Symbol Batteriewechsel @
0. Risiko-Indikator
1. Manschettensitzkontrolle

4. Messung vorbereiten
Batterie einlegen

o Offnen Sie den Deckel des Batterie-
faches.

Legen Sie vier Batterien vom Typ
1,5V AA (Alkaline Type LR6) ein.
Achten Sie unbedingt darauf, dass
die Batterien entsprechend der
Kennzeichnung mit korrekter Polung
eingelegt werden.

Verwenden Sie keine wiederauflad-
baren Akkus.

SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig.
Alle Displayelemente werden kurz angezeigt, 24 h blinkt
im Display. Stellen Sie nun wie im Folgenden beschrieben
Datum und Uhrzeit ein.

4% 1,5V AA (LR6)

Wenn die Batteriewechselanzeige @ dauerhaft erscheint,
ist keine Messung mehr méglich und Sie missen alle Batte-
rien erneuern. Sobald die Batterien aus dem Gerat entfernt
werden, muss die Uhrzeit neu eingestellt werden.



A Batterie Entsorgung

¢ Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miis-
sen Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammelbehélter,
Sondermiillannahmestellen oder (iber den Elektrohandler
entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Bat-

Batterien:
Pb = Batterie enthalt Blei,

terien zu entsorgen.

¢ Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen
Pb Cd Hg

Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthélt Quecksilber

Stundenformat, Datum und Uhrzeit einstellen

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so
kdnnen Sie Ihre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit
speichern und spater abrufen.

Das Menii zum Vornehmen der Einstellungen kénnen

Sie auf zwei verschiedene Wege aufrufen:

e Vor der ersten Nutzung und nach jedem Batterie-
wechsel:
Wenn Sie Batterien in das Gerét einlegen, gelangen
Sie automatisch in das entsprechende Meni.

* Bei bereits eingelegten Batterien:
Halten Sie am ausgeschalteten Gerét die Einstel-
lungstaste SET fiir ca. 5 Sekunden gedriickt.

Zur Einstellung von Datum und Uhrzeit gehen Sie wie folgt

vor:

¢ Legen Sie die Batterien ein, oder driicken Sie langer als 5
Sekunden die Einstellungstaste SET bei bereits eingeleg-
ten Batterien.

e Stellen Sie mit den Funktionstasten -/+ 24h oder 12h
Modus ein. Bestétigen Sie mit SET. Das Jahr beginnt zu
blinken. Stellen Sie mit den Funktionstasten -/+ das Jahr
ein und bestatigen Sie mit SET.

e Stellen Sie Monat, Tag, Stunde und Minute ein und besta-
tigen Sie jeweils mit der Einstellungstaste SET.

¢ Das Blutdruckmessgerét schaltet sich automatisch ab.

5. Blutdruck messen

Bringen Sie das Gerat vor der Messung auf Raum-
temperatur.

Sie kénnen die Messung am linken oder rechten Arm durch-
flhren.

Manschette anlegen

Legen Sie die Manschette am
entbléBten Oberarm an. Die
Durchblutung des Arms darf nicht
durch zu enge Kleidungsstticke
oder Ahnliches eingeengt sein.




Die Manschette ist am Oberarm so
zu platzieren, dass der untere
Rand 2-3 cm (ber der Ellenbeuge
und tber der Arterie liegt. Der
Schlauch weist zur Hand-
flachenmitte.

Legen Sie nun das freie Ende der
Manschette eng, aber nicht zu
stramm um den Arm und schlieBen
Sie den Klettverschluss. Die
Manschette sollte so stramm
angelegt sein, dass noch zwei
Finger unter die Manschette
passen.

Stecken Sie nun den Manschetten-
schlauch in den Anschluss firr den
Manschettenstecker.

Diese Manschette ist fiir Sie
geeignet, wenn nach Anlegen der
Manschette die Index-Markierung
(W) innerhalb des OK-Bereichs
liegt.

@ Wenn Sie die Messung am rechten Oberarm durchfiih-
ren, befindet sich der Schlauch an der Innenseite lhres
Ellenbogens. Achten Sie darauf, dass Ihr Arm nicht auf
dem Schlauch liegt.

Der Blutdruck kann sich zwischen dem rechten und linken
Arm unterscheiden, daher kénnen auch die gemessenen
Blutdruckwerte unterschiedlich sein. Fiihren Sie die Mes-
sung immer am selben Arm durch.

Falls sich die Werte zwischen den beiden Armen sehr deut-
lich unterscheiden, sollten Sie mit Inrem Arzt absprechen,
welchen Arm Sie fiir die Messung verwenden.

Achtung: Das Geréat darf nur mit der Original-Manschette
betrieben werden. Die Manschette ist flir einen Armumfang
von 22 bis 36 cm geeignet.

Richtige Koérperhaltung einnehmen

¢ Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung immer
5 Minuten aus! Ansonsten kann es zu Abweichungen
kommen.



* Wenn Sie dariiber hinaus mehrere Messungen nachei-
nander durchflihren méchten, warten Sie zwischen den

einzelnen Messungen jeweils immer mindestens 1 Minute.

e Sie kénnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durch-
flihren. Achten Sie in jedem Falle darauf, dass sich die
Manschette in Herzhéhe befindet.

e Sitzen Sie zur Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie
Ricken und Arme an. Kreuzen Sie die Beine nicht. Stellen
Sie die FliBe flach auf den Boden.

¢ Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es wichtig,
sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht
zu sprechen.

Blutdruckmessung durchfiihren

¢ Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an
und nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung
durchfiihren wollen.

e Starten Sie das Blutdruckmessgerat mit der START/
STOPP-Taste Q.

¢ Die Manschette wird automatisch aufgepumpt. Der Man-
schetten-Luftdruck wird langsam abgelassen. Bei einer
bereits zu erkennenden Tendenz zu hohem Blutdruck
wird nochmals nachgepumpt und der Manschettendruck
nochmals erhoéht. Sobald ein Puls zu erkennen ist, wird
das Symbol Puls @ angezeigt.

¢ Wahrend der gesamten Messung wird das Symbol fiir
die Manschettensitzkontrolle angezeigt. Wenn die

Mgnschette zu straff oder zu locker angebracht ist, wird
) und ,Er 3 angezeigt. In diesem Fall wird die Messung
nich ca. 5 Sekunden abgebrochen und das Gert schal-
tet sich aus. Bringen Sie die Manschette korrekt an und
flihren Sie eine neue Messung durch.

Die Messergebnisse Systolischer Druck, Diastolischer
Druck und Puls werden angezeigt.

Sie konnen die Messung jederzeit durch das Driicken der
START/STOPP-Taste (D) abbrechen.

E_ erscheint wenn die Messung nicht ordnungsgeman
durchgefiihrt werden konnte. Beachten Sie das Kapitel
Fehlermeldung/Fehlerbehebung in dieser Gebrauchsan-
weisung und wiederholen Sie die Messung.

Wahlen Sie nun durch Driicken der Speichertaste M den
gewlinschten Benutzerspeicher aus. Wenn Sie keine
Auswahl des Benutzerspeichers vornehmen, wird das
Messergebnis dem zuletzt verwendeten Benutzerspeicher
zur Speicherurelgﬁ; zugewiesen. Das entsprechende Symbol
N, f2), (31 oder (a1 erscheint im Display.

Zum Abschalten driicken Sie die START/STOPP-Taste (.
Wenn Sie vergessen das Gerat auszuschalten, schaltet
sich das Gerat nach ca. 3 Minute automatisch ab.

Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens
1 Minute! l



6. Ergebnisse beurteilen
Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerat kann wéhrend der Messung eventuelle Sto-
rungen des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebe-
nenfalls nach der Messung mit dem Symbol ‘e, darauf hin.
Dies kann ein Indikator fiir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie
ist eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus aufgrund von
Fehlern im bioelektrischen System, das den Herzschlag
steuert, anormal ist. Die Symptome (ausgelassene oder
vorzeitige Herzschlége, langsamer oder zu schneller Puls)
kdnnen u.a. von Herzerkrankungen, Alter, kdrperlicher Ver-
anlagung, Genussmittel im UbermaB, Stress oder Mangel
an Schlaf herriihren. Arrhythmie kann nur durch eine Unter-
suchung bei Ihrem Arzt festgestellt werden. Wiederholen Sie
die Messung, wenn das Symbol ‘@), nach der Messung auf
dem Display angezeigt wird. Bitte achten Sie darauf, dass
Sie sich 5 Minuten ausruhen und wéhrend der Messung
nicht sprechen oder bewegen. Sollte das Symbol ‘@), oft er-
scheinen, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt. Selbstdiagno-
se und -behandlung aufgrund der Messergebnisse kénnen
gefahrlich sein. Befolgen Sie unbedingt die Anweisungen
Ihres Arztes.

Risiko-Indikator:
Die Messergebnisse lassen sich geméaB nachfolgender Ta-
belle einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiede-

nen Personen und unterschiedlichen Altersgruppen usw.
abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelmaBigen Abstan-
den zu Rate ziehen. lhr Arzt teilt Ihnen Ihre individuellen
Werte fiir einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab
dem die Héhe des Blutdrucks als gefahrlich einzustufen ist.
Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Gerat
geben an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck
befindet.

Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unter-
schiedlichen Bereichen befinden (z.B. Systole im Bereich
Hoch normal und Diastole im Bereich Normal) dann zeigt
lhnen die graphische Einteilung auf dem Gerat immer den
héheren Bereich an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch
normal®.

Bereich der Systole | Diastole
Blutdruckwerte | (in mmHg)| (in mmHg) SRS
Stufe 3: einen Arzt auf-
starke >180 >110

. suchen
Hypertonie
Sz einen Arzt auf-
mittlere 160-179 | 100-109

. suchen
Hypertonie




Bereich der Systole | Diastole

Blutdruckwerte (ir¥ mmHg)| (in mmHg) LI E

Stufe 1: regelméBige

leichte 140-159 [90-99 Kontrolle beim

Hypertonie Arzt
regelméBige

Hoch normal 130-139 [85-89 Kontrolle beim
Arzt

Normal 120-129 |80-84 Selbstkontrolle

Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Messwerte speichern, abrufen und
l6schen

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zusam-

men mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr als 30

Messdaten gehen die jeweils altesten Messdaten verloren.

¢ Driicken Sie die Speichertaste M. Wahlen Sie den ge-
wiinschten Benutzerspeicher (f ... {) durch ereutes
Driicken der Speichertaste M.

¢ Durch Driicken der Funktionstaste + wird der Durch-
schnittswert A aller gespeicherten Messwerte des Benut-
zerspeichers angezeigt. Durch weiteres Driicken der
Funktionstaste + wird der Durchschnittswert der letz-
ten 7 Tage der Morgen-Messung angezeigt. (Morgen:

5.00 Uhr - 9.00 Uhr, Anzeige AM). Durch weiteres Driicken
der Funktionstaste + wird der Durchschnittswert der
letzten 7 Tage der Abend-Messung angezeigt. (Abend:
18.00 Uhr - 20.00 Uhr, Anzeige PT). Durch weiteres
Driicken der Funktionstaste + werden die jeweils letzten
Einzelmesswerte mit Datum und Uhrzeit angezeigt.

Zum Abschalten driicken Sie die START/STOPP-Taste @
Sollten Sie vergessen das Gerat abzuschalten, schaltet
sich dieses automatisch nach 30 Sekunden ab.

Wenn Sie den den kompletten Speicher des jeweiligen
Nutzers I6schen wollen, driicken Sie die Speichertaste M.
Halten Sie nun fiir 5 Sekunden die Speichertaste M und
die Einstellungstaste SET gleichzeitg gedriickt.

8. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung E_.

Fehlermeldungen kdnnen auftreten, wenn

e der Puls nicht korrekt erfasst werden konnte: E 1;

¢ wenn keine Messung maéglich war: E 2;

e die Manschette zu stark bzw. zu schwach angelegt ist:
E3;

e Fehler wahrend der Messung auftreten: £ ;

e der Aufpumpdruck héher als 300 mmHg ist: E 5;

e ein Systemfehler vorliegt. Wenden Sie sich bei dieser
Fehlermeldung bitte an den Kundenservice : € &.

* die Batterien fast verbraucht sind: @



Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten Sie
darauf, dass der Manschettenschlauch ordnungsgemaR
eingesteckt ist und Sie sich wéhrend der Messung nicht
bewegen oder sprechen. Setzen Sie gegebenenfalls die
Batterien neu ein oder ersetzen Sie diese.

9. Gerat und Manschette reinigen und

aufbewahren

¢ Reinigen Sie das Geréat und die Manschette vorsichtig nur
mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

* Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Lésungsmittel.

e Sie dirfen Gerat und Manschette auf keinen Fall unter
Wasser halten, da sonst Fllssigkeit eindringen kann und
das Gerét und die Manschette beschadigt.

¢ Wenn Sie Gerdt und Manschette aufbewahren, diirfen
keine schweren Gegenstande auf dem Gerat und der
Manschette stehen. Entnehmen Sie die Batterien. Der
Manschettenschlauch darf nicht scharf abgeknickt wer-
den.

10. Technische Angaben
Modell-Nr. SBM 18

Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut-
druckmessung am Oberarm

Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,
systolisch 50-280 mmHg,
diastolisch 30-200 mmHg,

Puls 40-199 Schlage/Minute

Genauigkeit der  systolisch +3 mmHg,

Anzeige diastolisch +3 mmHg,

Puls +£5 % des angezeigten Wertes

Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung
gemaB klinischer Priifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg

Speicher 4 x 30 Speicherplatze

Abmessungen L110 mm x B 112 mm x H 53 mm

Gewicht Ungefahr 341 g (ohne Batterien, mit
Manschette)

ManschettengréBe 22 bis 36 cm

Zul. Betriebs- +10°C bis +40°C, 10-85% relative Luft-

bedingungen

feuchte (nicht kondensierend)

Zul. Aufbewah-
rungsbedingungen

-20°C bis +55°C, 10-90% relative Luft-
feuchte, 800-1050 hPa Umgebungsdruck

Stromversorgung

4 x 1,5V === AA Batterien

Batterie-Lebens-
dauer

Fir ca. 300 Messungen, je nach Hohe
des Blutdrucks bzw. Aufpumpdrucks




Interne Versorgung, IP21, kein AP oder
APG, Dauerbetrieb, Anwendungsteil
Typ BF

Klassifikation

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét oder im Bat-
teriefach.

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichti-
gung sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

¢ Dieses Geréat entspricht der européischen Norm
EN60601-1-2 (Ubereinstimmung mit CISPR 11,

IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, [EC 61000-4-8) und unter-
liegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der
elektromagnetischen Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie
dabei, dass tragbare und mobile HF-Kommunikationsein-
richtungen dieses Gerat beeinflussen kénnen. Genauere
Angaben kénnen Sie unter der angegebenen Kundenser-
vice-Adresse anfordern oder am Ende der Gebrauchsan-
weisung nachlesen.

Das Gerét entspricht der EU-Richtlinie fir Medizinpro-
dukte 93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und den
Normen EN1060-3 (nicht invasive Blutdruckmessgerate
Teil 3: Ergédnzende Anforderungen fiir elektromechani-
sche Blutdruckmesssysteme) und IEC80601-2-30 (Medi-
zinische elektrische Gerate Teil 2-30: Besondere Festle-
gungen flr die Sicherheit einschlieBlich der wesentlichen

Leistungsmerkmale von automatisierten nicht invasiven
Blutdruckmessgeréten).

¢ Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde
sorgféltig geprift und wurde im Hinblick auf eine lange
nutzbare Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des
Gerates in der Heilkunde sind messtechnische Kontrollen
mit geeigneten Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben
zur Uberpriifung der Genauigkeit kénnen unter der Ser-
vice-Adresse angefragt werden.

11. Ersatz- und VerschleiBteile

Sie kénnen die Ersatz- und VerschleiBteile Uber die jewei-
lige Serviceadresse unter der angegeben Materialnummer
erwerben.

Bezeichnung Artikel- bzw.
Bestellnummer
Standardmanschette (22-36 cm) | 163.912




12. Garantie/Service

Wir leisten 2 Jahre Garantie ab Kaufdatum flir Material- und
Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

¢ Im Falle von Schéden, die auf unsachgemaBer Bedienung
beruhen.

o Fir VerschleiBteile.

e Bei Eigenverschulden des Kunden.

¢ Sobald das Gerat durch eine nicht autorisierte Werkstatt
geoffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben
durch die Garantie unbertihrt. Fir Geltendmachung eines
Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den
Kunden der Nachweis des Kaufes zu flihren. Die Garantie
ist innerhalb eines Zeitraumes von 2 Jahren ab Kaufdatum
gegeniber der Hans Dinslage GmbH, Uttenweiler (Germa-
ny) geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an
unseren Service unter folgendem Kontakt:

Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 7374-915766

E-Mail: service@sanitas-online.de
www.sanitas-online.de

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produk-
tes auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu senden:
NU Service GmbH

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany

Irtum und Anderungen vorbehalten
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Included in delivery
 Blood pressure monitor

e Upper arm cuff

¢ 4 x 1.5V LR6 AA batteries
e Storage bag

e Instructions for use

Please read these instructions for use carefully and keep
them for later use, be sure to make them accessible to other
users and observe the information they contain.

1. Getting to know your device

Check that the device packaging has not been tampered
with and make sure that all contents are present. Before
use, ensure that there is no visible damage to the device

or accessories and that all packaging material has been
removed. If you have any doubts, do not use the device and
contact your retailer or the specified Customer Services
address.

The upper arm blood pressure monitor is used to carry out
non-invasive measurement and monitoring of the arterial
blood pressure values in adults.

This allows you to quickly and easily measure your blood
pressure, save the measured values and display the devel-
opment and average values of the measured values taken.
You are also warned of possible existing cardiac arrhythmia.
The recorded values are classified and evaluated graphi-
cally.

Store these instructions for use for future reference and
make them accessible to other users.



2. Important notes
A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for
use, on the packaging and on the type plate for the device
and the accessories:

]

Manufacturer

Storage/Transport

Permissible storage and transport tem-
perature and humidity

Attention

a:

Permissible operating temperature and
humidity

Note
Note on important information

P21

Protected against solid foreign objects
12.5 mm in diameter and larger, and
against vertically falling drops of water

Observe the instructions for use

[sn]

Serial number

Application part, type BF

Direct current

c € 0483

CE labelling

This product satisfies the requirements
of the applicable European and national
directives.

Disposal in accordance with the Waste
Electrical and Electronic Equipment EC
Directive - WEEE

| |2 @ O >

Dispose of packaging in an environmen-
tally friendly manner

2>
Q

A Notes on use

e |n order to ensure comparable values, always measure
your blood pressure at the same time of day.

¢ Do not take a measurement within 30 minutes of eating,
drinking, smoking or exercising.

¢ Before the initial blood pressure measurement, make sure
always to rest for about 5 minutes.




Furthermore, if you want to take several measurements in
succession, make sure always to wait for at least 1 minute
between the individual measurements.

Repeat the measurement if you are unsure of the meas-
ured value.

The measured values taken by you are for your informa-
tion only - they are no substitute for a medical examina-
tion. Discuss the measured values with your doctor and
never base any medical decisions on them (e.g. medi-
cines and their administration).

Using the blood pressure monitor outside your home
environment or whilst on the move (e.g. whilst travelling
in a car, ambulance or helicopter, or whilst undertaking
physical activity such as playing sport) can influence the
measurement accuracy and cause incorrect measure-
ments.

This device is not intended for use by people (including
children) with restricted physical, sensory or mental skills
or a lack of experience and/or a lack of knowledge, unless
they are supervised by a person who has responsibility
for their safety or they receive instructions from this per-
son on how to use the device. Supervise children around
the device to ensure they do not play with it.

¢ Do not use the blood pressure monitor on newborns or
patients with pre-eclampsia. We recommend consulting

a doctor before using the blood pressure monitor during
pregnancy.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-
ments or have a detrimental effect on measurement accu-
racy. The same also applies to very low blood pressure,
diabetes, circulatory disorders and arrhythmias as well as
chills or shaking.

The blood pressure monitor must not be used in connec-
tion with a high-frequency surgical unit.

Only use the device on people who have the specified
upper arm measurement for the device.

Please note that when inflating, the functions of the limb
in question may be impaired.

During the blood pressure measurement, the blood circu-
lation must not be stopped for an unnecessarily long time.
If the device malfunctions remove the cuff from the arm.

¢ Avoid any mechanical restriction, compression or bending
of the cuff line.

Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent
measurements. The resulting restriction of the blood flow
may cause injury.



Make sure that the cuff is not placed on an arm in which
the arteries or veins are undergoing medical treatment,
e.g. intravascular access or intravascular or therapy, or an
arteriovenous (AV) shunt.

Do not use the cuff on people who have undergone a
mastectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause fur-
ther injury.

Place the cuff on your upper arm only. Do not place the
cuff on other parts of the body.

The blood pressure monitor can only be operated with
batteries.

To conserve the batteries, the blood pressure monitor
switches off automatically if you do not press any buttons
for 30 seconds.

The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable
for damage resulting from improper or careless use.

A Instructions for storage and maintenance

¢ The blood pressure monitor is made from precision and
electronic components. The accuracy of the measured
values and service life of the device depend on its careful
handling:
- Protect the device from impacts, humidity, dirt, marked
temperature fluctuations and direct sunlight.
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- Do not drop the device.

- Do not use the device in the vicinity of strong electro-
magnetic fields and keep it away from radio systems or
mobile telephones.

- Only use the cuff included with the delivery or original
replacement parts. Otherwise incorrect measured values
will be recorded.

¢ We recommend that the batteries be removed if the de-
vice will not be used for a prolonged period of time.

A Notes on handling batteries

e If your skin or eyes come into contact with battery fluid,
rinse the affected areas with water and seek medical
assistance.

o A Choking hazard! Small children may swallow and
choke on batteries. Store the batteries out of the reach of
small children.

e Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean
the battery compartment with a dry cloth.

e Protect batteries from excessive heat.

. A Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

* Do not charge or short-circuit batteries.

e |f the device is not to be used for a relatively long period,
take the batteries out of the battery compartment.



¢ Use identical or equivalent battery types only.

¢ Always replace all batteries at the same time.

¢ Do not use rechargeable batteries.

¢ Do not disassemble, split or crush the batteries.

@ Instructions for repairs and disposal

¢ Batteries do not belong in household waste. Please dis-
pose of empty batteries at the collection points intended
for this purpose.

¢ Do not open the device. Failure to comply will result in
voiding of the warranty.

¢ Do not repair or adjust the device yourself. Proper opera-
tion can no longer be guaranteed in this case.

¢ Repairs must only be carried out by Customer Services
or authorised suppliers. Before making a claim, please
check the batteries first and replace them if necessary.

¢ For environmental reasons, do not dispose of the
device in the household waste at the end of its
useful life. Dispose of the unit at a suitable local
collection or recycling point. Dispose of the device in
accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). If you have any questions,
please contact the local authorities responsible for waste
disposal.

X
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A Notes on electromagnetic compatibility

e The device is suitable for use in all environments listed

in these instructions for use, including domestic environ-
ments.

The use of the device may be limited in the presence of
electromagnetic disturbances. This could result in issues
such as error messages or the failure of the display/
device.

Avoid using this device directly next to other devices or
stacked on top of other devices, as this could lead to
faulty operation. If, however, it is necessary to use the
device in the manner stated, this device as well as the
other devices must be monitored to ensure they are work-
ing properly.

The use of accessories other than those specified or pro-
vided by the manufacturer of this device can lead to an
increase in electromagnetic emissions or a decrease in
the device’s electromagnetic immunity; this can result in
faulty operation.

Failure to comply with the above can impair the perfor-
mance of the device.



3. Device description

1 2 3

. Cuff
. Cuff line
. Cuff connector
. Display
. Connection for cuff connector
. Risk indicator
. Function buttons -/+
8. START/STOPbutton @
9. Memory button M
10. Setting button SET

~NOoO O~ WN =
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Information on the display:

. Time and date

. Systolic pressure

Diastolic pressure

Calculated pulse value

Cardiac arrhythmia symbol ‘@)
Memory display: average value (), morning (M),
evening (P), memory space number
. Release air &

. User memory {3

. Battery replacement symbol @

. Risk indicator

11. Cuff position control

oosp

—
O © oo~



4. Preparing the measurement

Inserting the batteries

¢ Open the battery compartment lid.

e Insert four 1.5V AA (alkaline type
LR6) batteries. Make sure that the
batteries are inserted the correct
way round.
Do not use rechargeable batteries.

e Close the battery compartment lid
again carefully.

e All display elements are briefly dis-
played, 24 h flashes in the display. Now set the date and
time as described below.

4% 1,5V AA (LR6)

If the low battery indicator @ is permanently displayed,
you can no longer perform any measurements and must re-
place the batteries. Once the batteries have been removed
from the device, the time must be set again.

A Battery disposal

¢ The empty, completely flat batteries must be disposed of
through specially designated collection boxes, recycling
points or electronics retailers. You are legally required to
dispose of the batteries.
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¢ The codes below are printed on batteries con-
taining harmful substances:
Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury

)i¢

Pb Cd Hg

Setting the hour format, date and time

It is essential to set the date and time. Otherwise, you will
not be able to save your measured values correctly with a
date and time and access them again later.

@ There are two different ways to access the menu from
which you can adjust the settings:
¢ Before initial use and after each time you replace the

battery:
When inserting batteries into the device, you will be

taken to the relevant menu automatically.

o |f the batteries have already been inserted:
Press and hold the settings button SET on the device
when switched off for approx. 5 seconds.

To set the date and time, proceed as follows:

e Insert the batteries, or press and hold the setting button
SET for at least 5 seconds if the batteries have already
been inserted.

e Select 12h or 24h mode using the function buttons -/+.
Press SET to confirm. The year display will start to flash.



Set the year with the function buttons -/+ and confirm Now tighten the free end of the [
with SET. cuff, but make sure that it is not too

¢ Set the month, day, hour and minute and confirm each tight around the arm and close the
with the setting button SET. hook-and-loop fastener. The cuff
* The blood pressure monitor switches itself off automati- should be fastened so that two
cally. fingers can fit under the cuff.
. Now insert the cuff line into the
5. Measuring blood pressure connection for the cuff connector.

Ensure the device is at room temperature before measuring.
The measurement can be performed on the left or right arm.

Attaching the cuff

Place the cuff onto the bare upper
arm. The circulation of the arm
must not be hindered by tight
clothing or similar.

The cuff must be placed on the
upper arm so that the bottom
edge is positioned 2 - 3 cm above
the elbow and over the artery. The
line should point to the centre of
the palm.
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This cuff is suitable for you if the
index mark (W) is within the OK
range after fitting the cuff on the
upper arm.

@ If the measurement is performed on the right upper arm,
the line should be located on the inside of your elbow.
Ensure that your arm is not pressing on the line.

Blood pressure may vary between the right and left arm,
which may mean that the measured blood pressure val-
ues are different. Always perform the measurement on the
same arm.



If the values between the two arms are significantly differ-
ent, please consult your doctor to determine which arm
should be used for the measurement.

Important: The unit may only be operated with the original
cuff. The cuff is suitable for an arm circumference of 22 to
36 cm.

Adopting the correct posture

' e A

¢ Before the initial blood pressure measurement, make sure
always to rest for about 5 minutes. Otherwise deviations
can occur.

Furthermore, if you want to take several measurements in
succession, make sure always to wait for at least 1 minute
between the individual measurements.

You can take the measurement while sitting or lying. Al-
ways make sure that the cuff is at heart level.

To carry out a blood pressure measurement, make sure
you are sitting comfortably with your arms and back lean-
ing on something. Do not cross your legs. Place your feet
flat on the ground.
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e To avoid falsifying the measurement, it is important to
remain still during the measurement and not to speak.

Performing the blood pressure measurement

¢ As described above, attach the cuff and adopt the pos-
ture in which you want to perform the measurement.

e Start the blood pressure monitor with the START/STOP
button @.

¢ The cuff automatically inflates. The cuff’s air pressure is
slowly released. If you already recognise a tendency for
high blood pressure, you should reinflate the cuff and
increase the cuff’s pressure again. As soon as a pulse is
found, the pulse symbol @@ will be displayed.

* The cuff position control symbol is displayed
throughout the entire measurement. If the cuff is ap-
plied too tightly or too loosely, then ) and “Er 3" are
displayed. In such cases, the measur@ment is cancelled
after approx. 5 seconds and the device switches itself off.
Apply the cuff correctly and take a new measurement.

e The systolic pressure, diastolic pressure and pulse rate
measurements are displayed.

* You can cancel the measurement at any time by pressing
the START/STOP button (.

e £_appears if the measurement has not been performed
properly. Observe the chapter on error messages/trou-
bleshooting in these instructions for use and repeat the
measurement.



* Now select the desired user memory by pressing the
memory button M. If you do not select a user memory,
the measurement is stored in the most recently used user
memory. The relevant ﬁﬁ, r%, Borf symbol appears on
the display.

Wait for at least 1 minute before taking another

* To switch off, press the START/STOP button . If you
measurement.
6. Evaluating results

forget to turn off the device, it will switch itself off
automatically after approx. 3 minutes.

Cardiac arrhythmia:

This device can identify potential disruptions of the heart

rhythm when measuring and if necessary, indicates this

after the measurement with the symbol ‘@),.. This can be an

indicator for arrhythmia. Arrhythmia is an illness in which the

heart rhythm is abnormal because of flaws in the bioelectri-

cal system that regulates the heartbeat. The symptoms

(skipped or premature heart beats, pulse being slow or

too fast) can be caused by factors such as heart disease,

age, physical make-up, excess stimulants, stress or lack

of sleep. Arrhythmia can only be determined through an

examination by your doctor. If the symbol ‘@), is shown on

the display after the measurement has been taken, repeat
the measurement. Please ensure that you rest for 5 minutes
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beforehand and do not speak or move during the measure-
ment. If the symbol ‘@), appears frequently, please consult
your doctor. Self-diagnosis and treatment based on the
measurements can be dangerous. Always follow your GP’s
instructions.

Risk indicator:

The measurements can be classified and evaluated in ac-
cordance with the following table.

However, these standard values serve only as a general
guideline, as the individual blood pressure varies in different
people and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice.
Your doctor will tell you your individual values for normal
blood pressure as well as the value above which your blood
pressure is classified as dangerous.

The bar chart on the display and the scale on the unit show
which category the recorded blood pressure values fall into.
If the values of systole and diastole fall into two different
categories (e.g. systole in the High normal category and
diastole in the Normal category), the graphical classifica-
tion on the device always shows the higher category; for the
example given this would be High normal.



Blood pressure | Systole | Diastole Action
value category | (in mmHg)| (in mmHg)
S seek medical
severe >180 =110 )

. attention
hypertension
ST seek medical
moderate 160-179 [100-109 ’

: attention
hypertension
ST regular monito-
mild 140-159 |90-99 ring by doctor
hypertension 9 by
Highnormal | 130-139 |85-gg |regularmonito-

ring by doctor

Normal 120-129 | 80-84 self-monitoring
Optimal <120 <80 self-monitoring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Saving, displaying and deleting measured
values

The results of every successful measurement are stored

together with the date and time. If there are more than 30

measurements, the oldest measurements are lost.

¢ Press the memory button M. Select the desired user
memory () ... {3) by pressing the memory button M
again.
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e |f you press the function button +, the average value A of
all the stored measured values in the user memory will be
displayed. If you press the function button + again, the
average value of the morning measurements for the last
7 days will be displayed (morning: 5 a.m. - 9 a.m., display

). If you press the function button + again, the average
value of the evening measurements for the last 7 days will
be displayed (evening: 6 p.m. - 8 p.m., display P1). If you
continue to press the function button +, the most recent
individual measured values are displayed in turn with the
date and time.

* To switch off, press the START/STOP button (.

e |f you forget to switch off the device, it will switch itself off
automatically after 30 seconds.

e |f you want to delete the whole memory for a specific
user, press the memory button M. Press and hold down
the memory button M and the setting button SET simulta-
neously for 5 seconds.

8. Error messages/troubleshooting

In the event of errors, the error message E_ appears on the
screen.

Error messages may appear if:

e [t was not possible to correctly record the pulse: E 1;

¢ No measurement could be taken: £ 2;

e The cuff is fastened too tightly or loosely: E 3;



e Errors occur during the measurement: £ 4;

® The pump pressure is higher than 300 mmHg: £ 5;

¢ There is a system error. If this error message appears,
please contact Customer Services: E 6.

* The batteries are almost empty: €.

In such cases, repeat the measurement. Ensure that the cuff
line is correctly attached and that you do not move or speak
during the measurement. If necessary, reinsert or replace
the batteries.

9. Cleaning and storing the device and cuff

¢ Clean the device and cuff carefully using a slightly damp
cloth only.

¢ Do not use any cleaning agents or solvents.

¢ Under no circumstances hold the device and cuff under
water, as this can cause liquid to enter and damage the
device and cuff.

¢ [f you store the device and cuff, do not place heavy ob-
jects on the device and cuff. Remove the batteries. The
cuff line should not be bent sharply.

10. Technical specifications

Model No. SBM 18
Measurement Oscillometric, non-invasive blood pres-
method sure measurement on the upper arm
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Measurement
range

Cuff pressure 0-300 mmHg,
Systolic 50-280 mmHg,
Diastolic 30-200 mmHg,
Pulse 40-199 beats/minute

Display accuracy

Systolic +3 mmHg,
Diastolic +3 mmHg,
Pulse +5% of the value shown

Measurement Max. permissible standard deviation
inaccuracy according to clinical testing:
Systolic 8 mmHg /
Diastolic 8 mmHg
Memory 4 x 30 memory spaces
Dimensions L110 mm x W 112 mm x H 53 mm
Weight Approximately 341 g (without batteries,
with cuff)
Cuff size 22 t0 36 cm

Permissible opera-
ting conditions

+10°C to +40°C, 10-85% relative humi-
dity (non-condensing)

Permissible sto-
rage conditions

-20°C to +55°C, 10-90% relative humi-
dity, 800-1050 hPa ambient pressure

Power supply

4 x 1.5V === AA batteries




Battery life For approx. 300 measurements, depen-
ding on levels of blood pressure and

pump pressure

Classification Internal supply, IP21, no AP or APG,
continuous operation, application part

type BF

The serial number is located on the device or in the battery
compartment.

Technical information is subject to change without notifica-
tion to allow for updates.

¢ This device complies with European Standard EN60601-
1-2 (In accordance with CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC
61000-4-3 and IEC 61000-4-8) and is subject to particular
precautions with regard to electromagnetic compatibility.
Please note that portable and mobile HF communication
systems may interfere with this unit. More details can be
requested from the stated Customer Services address or
found at the end of the instructions for use.

The device complies with the EU Medical Devices Direc-
tive 93/42/EEC, the German Medical Devices Act (Mediz-
inproduktgesetz) and the standards EN1060-3 (Non-
invasive sphygmomanometers — Part 3: Supplementary
requirements for electro-mechanical blood pressure
measuring systems) and IEC80601-2-30 (Medical electri-
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cal equipment - Part 2 — 30: Particular requirements for
the basic safety and essential performance of automated
non-invasive sphygmomanometers).

* The accuracy of this blood pressure monitor has been
carefully checked and developed with regard to a long
useful life. If using the device for commercial medical pur-
poses, it must be regularly tested for accuracy by appro-
priate means. Precise instructions for checking accuracy
may be requested from the service address.

11. Replacement parts and wearing parts
Replacement parts and wearing parts are available from
the corresponding listed service address under the stated
material number.

Item number and/
or order number

163.912

Designation

Standard cuff (22-36 cm)

Subject to errors and changes
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Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour
un usage ultérieur, mettez-le a disposition des autres utilisa-
teurs et suivez les consignes qui y figurent.

1. Présentation

Veérifiez si I'emballage extérieur de I'appareil est intact et

si tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assu-
rez-vous que I'appareil et les accessoires ne présentent
aucun dommage visible et que la totalité de 'emballage a
bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adres-
sez-vous a votre revendeur ou au service client indiqué.

Le tensiometre de bras est congu pour la mesure non inva-
sive et la surveillance des valeurs de tension artérielle des
personnes adultes.

Il vous permet de mesurer votre tension rapidement et faci-
lement, d’enregistrer les valeurs et d’afficher I'évolution et la
moyenne de ces valeurs.

Vous étes averti en cas d’éventuels troubles du rythme car-
diaque.

Les valeurs calculées sont classées et évaluées sous forme
graphique.

Conservez ce mode d’emploi pour un usage ultérieur et
mettez-le également a la disposition des autres utilisateurs.



2. Conseils importants
A Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi,
sur I'emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et
des accessoires :

]

Fabricant

Storage/Transport

Température et taux d’humidité de stoc-
kage et de transport admissibles

Attention :

Remarque
Indication d’informations importantes

Respecter les consignes du mode d’em-
ploi

Appareil de type BF

Courant continu

Elimination conformément 2 la directive
européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques

=

Emballage a trier

e
o
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a

Température et taux d’humidité d’utilisa-
tion admissibles

P21

Protection contre les corps solides,
diametre 12,5 mm ou plus, et contre les
chutes de gouttes d’eau

[sn]

Numéro de série

c € 0483

Signe CE

Ce produit répond aux exigences des
directives européennes et nationales en
vigueur.

A Conseils d'utilisation
e Mesurez toujours votre tension au méme moment de la

journée afin que les valeurs soient comparables.

e Evitez de manger, boire, fumer ou de pratiquer des activités

physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.

¢ Avant toute mesure de la tension, reposez-vous pendant

environ 5 minutes !




Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez a chaque fois 1 minute entre chaque
mesure.

Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur
les valeurs mesurées.

Les mesures que vous avez établies servent uniquement
d’information - elles ne remplacent pas un examen médi-
cal ! Communiquez vos résultats a votre médecin, vous
ne devez prendre en aucun cas des décisions d’ordre
médical sur la base de ces seules mesures (par ex. le
choix de médicaments et de leurs dosages) !

L'utilisation du tensiométre en dehors de I'environnement
domestique ou sous I'influence de mouvements (par ex.
pendant la conduite en voiture, en ambulance ou en héli-
coptere ainsi que pendant I'exercice d’activités physiques
telles que le sport) peut affecter I'exactitude de la mesure
et entrainer des erreurs de mesure.

Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par une
personne (y compris les enfants) dont les capacités phy-
siques, sensorielles ou intellectuelles sont limitées, ou
n’ayant pas I'expérience et/ou les connaissances néces-
saires. Le cas échéant, cette personne doit, pour sa sécu-
rité, étre surveillée par une personne compétente ou doit
recevoir vos recommandations sur la maniére d’utiliser
I'appareil. Surveillez les enfants afin de les empécher de
jouer avec I'appareil.
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 N'utilisez pas le tensiométre sur des nouveau-nés et des

patientes atteintes de pré-éclampsie. Nous recomman-

dons de consulter le médecin avant d'utiliser le tensio-

meétre pendant la grossesse.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des

erreurs de mesure ou des mesures imprécises. C’est éga-

lement le cas lors d’une tension trés basse, de diabéte,

de troubles de la circulation et du rythme cardiaque et de

frissons de fiévre ou de tremblements.

Le tensiometre ne doit pas étre utilisé parallelement a un

appareil chirurgical haute fréquence.

Utilisez uniquement I'appareil sur des personnes dont le

périmétre du bras correspond a celui indiqué pour I'appa-

reil.

Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut

étre entravée lors du gonflage.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus long-

temps que nécessaire au cours de la prise de tension. Si

I’appareil ne fonctionne pas bien, retirez la manchette du

bras.

Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau du bras-

sard en le manipulant.

o Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression
continue du brassard. Elles entrainent une réduction de la
circulation sanguine et constituent un risque de blessure.



¢ Veillez a ne pas placer la manchette sur un bras dont les
arteres ou les veines sont soumises a un traitement médi-
cal, par ex. en présence d’un dispositif d’acces intravas-
culaire destiné a un traitement intravasculaire ou en cas
de shunt artério-veineux.

N’utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi
une mastectomie.

Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation
peut les aggraver.

Placez la manchette uniquement au niveau du bras. Ne
placez pas la manchette sur d’autres parties du corps.
Vous ne pouvez utiliser le tensiométre qu’avec des piles.
L'arrét automatique permet de faire passer le tensiométre
en mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est
manipulée pendant un délai de 30 secondes.

L’appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce
mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour res-
ponsable des dommages causés par une utilisation inap-
propriée ou non conforme.
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A Consignes de rangement et d’entretien

e Le tensiométre est constitué de composants électro-
niques et de précision. La précision des valeurs mesurées
et la durée de vie de I'appareil dépendent d’un manie-
ment soigné :

- Protégez I'appareil contre les chocs, I'humidité, les sale-
tés, les fortes variations de température et I'ensoleille-
ment direct.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de champs électro-
magnétiques puissants, tenez-le éloigné des installations
de radio et des téléphones mobiles.

- Utilisez-le uniquement avec les manchettes fournies ou
de rechange originales. Sinon, des valeurs de mesure
fausses sont transmises.

e Sil'appareil n’est pas utilisé pendant une période prolon-
gée, il est recommandé de retirer les piles.

A Remarques relatives aux piles

e Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la
peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et
consultez un médecin.

o A Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pour-
raient avaler des piles et s’étouffer. Veuillez donc conser-
ver les piles hors de portée des enfants en bas age !



¢ Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

¢ Si une pile a coulé, enfilez des gants de protection et net-
toyez le compartiment a piles avec un chiffon sec.

¢ Protégez les piles d’une chaleur excessive.

o A Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le
feu.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circui-
tées.

¢ En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, sortez
les piles du compartiment a piles.

o Utilisez uniguement des piles identiques ou équivalentes.

¢ Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.

¢ N'utilisez pas de batterie !

¢ Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.

@ Consignes de réparation et d’élimination

e Les piles ne doivent pas étre jetées avec les ordures mé-
nageres. Veuillez jeter les piles usées dans les points de
collecte prévus a cet effet.

* N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.

¢ \/ous ne devez pas réparer ou ajuster 'appareil vous-
méme. Le bon fonctionnement de I'appareil n’est plus
garanti si tel était le cas.
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e Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procé-
der a une réparation. Cependant, avant toute réclamation,
veuillez contréler au préalable I'état des piles et les rem-

placer le cas échéant.

Dans I'intérét de la protection de I’environnement,
]

I’appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures
ménageéres a la fin de sa durée de service.
L’élimination doit se faire par le biais des points de
collecte compétents dans votre pays. Veuillez éliminer
I’appareil conformément a la directive européenne -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative
aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour
toute question, adressez-vous aux collectivités locales
responsables de I'élimination et du recyclage de ces
produits.

A Informations sur la compatibilité électromagnétique

e 'appareil est prévu pour fonctionner dans tous les envi-
ronnements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris
dans un environnement domestique.

e En présence d’interférences électromagnétiques, vous
risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de
I’appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des
messages d’erreur ou une panne de I’écran/de I'appareil.



o Eviter d'utiliser cet appareil & proximité immédiate
d’autres appareils ou en I'empilant sur d’autres appa-
reils, car cela peut provoquer des dysfonctionnements.
S'il nest pas possible d’éviter le genre de situation précé-
demment indiqué, il convient alors de surveiller cet appa-
reil et les autres appareils afin d’étre certain que ceux-ci
fonctionnent correctement.

o ['utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou
fournis par le fabricant de cet appareil peut provoquer
des perturbations électromagnétiques accrues ou une
baisse de I'immunité électromagnétique de I'appareil, et
donc causer des dysfonctionnements.

e Le non-respect de cette consigne peut entrainer une
réduction des performances de I'appareil.

3. Description de 'appareil

1 2 3

5Q=)

. Manchette \
10 9 8

1
2. Tuyau de manchette
3. Connexion a la manchette
4. Ecran
5. Prise pour la connexion a la manchette
6. Indicateur de risque
7. Touches de fonction -/+
8. Touche © MARCHE/ARRET
9. Touche mémoire M
10. Touche de réglage SET



Données affichées a I'écran :

1. Heure et date

2. Pression systolique
3. Pression diastolique
4. Valeur du pouls mesurée
5. Symbole du trouble du rythme cardiaque ‘@)
6. Affichage de la mémoire : Valeur moyenne (), matin (A7),
soir (PT), numéro de I'emplacement de sauvegarde
7. Dégonflage X2
8. Mémoire utilisateur
9. Symbole de changement des piles @
10. Indicateur de risque
11. Contréle du positionnement de la manchette
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4. Préparer la mesure

Insertion des piles

e Quvrez le couvercle du comparti-
ment a piles.

e Insérez quatre piles de type 1,5V
AA (type alcaline LR6). Veillez im-
pérativement a insérer les piles en
respectant la polarité indiquée.
N'utilisez pas de batteries rechar-
geables.

¢ Refermez soigneusement le cou-
vercle du compartiment a piles.

e Tous les éléments de I'écran s’affichent brievement et 24h
clignote a I’écran. Veuillez maintenant régler la date et
I’heure en suivant les instructions suivantes.

4% 1,5V AA (LR6)

Si I'indicateur de changement des piles @ > est affiché
depuis longtemps, il n’est plus possible d’effectuer de
mesure et vous devez changer toutes les piles. Dés que les
piles sont retirées de I'appareil, I'heure doit étre de nouveau
réglée.



A Elimination des piles

Les piles usagées et compléetement déchargées doivent
étre mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux
points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées
chez un revendeur d’appareils électriques. L’élimination
des piles est une obligation Iégale qui vous incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a

substances nocives : E
Pb = pile contenant du plomb,

Cd = pile contenant du cadmium, Pb Cd Hg
Hg = pile contenant du mercure.

Régler le format de ’heure, la date et ’heure

Vous devez impérativement régler la date et I'heure. Sans
ces réglages, il est impossible d’enregistrer et de consulter
correctement vos mesures avec la date et I'heure.

® Il existe deux fagons d’accéder au menu des para-
metres :

¢ Avant la premiére utilisation et aprés chaque changement
de pile :
Lorsque vous insérez les piles dans I'appareil, vous accé-
dez automatiquement au menu correspondant.

e Lorsque les piles sont insérées :
Sur I'appareil éteint, maintenez la touche de réglage SET
enfoncée pendant environ 5 secondes.
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Procédez comme suit pour régler la date et I'heure :

e Insérez les piles ou appuyez pendant plus de 5 secondes
sur la touche de réglage SET si les piles sont déja insé-
rées.

¢ Réglez en mode 12h ou le mode 24h & I'aide des touches
de fonction -/+. Confirmez en appuyant sur SET. L'an-
née commence a clignoter. Réglez I'année a I'aide des
touches de fonction -/+ et confirmez votre choix avec la
touche SET.

e Réglez le mois, le jour, I'heure et la minute en confirmant
a chaque fois avec la touche de réglage SET.

e Le tensiomeétre s’éteint automatiquement.

5. Mesurer la tension

Avant la mesure, placez I'appareil a température ambiante.
Vous pouvez effectuer la mesure sur le bras gauche ou
droit.

Positionner la manchette

Placez la manchette sur le bras nu.
La circulation du bras ne doit pas
étre génée par des vétements
serrés ou autre.




Positionnez la manchette sur le
bras de fagon a ce que le bord
inférieur se trouve 2 2 3 cm
au-dessus du pli du coude et
au-dessus de I'artere. Le tuyau est
dirigé vers le milieu de la paume
de la main.

Refermez maintenant la partie libre
de la manchette autour du bras,
sans trop serrer, a I'aide de la
fermeture auto-agrippante. Le
serrage de la manchette doit
permettre de passer deux doigts
au-dessous.

Insérez maintenant le tuyau de la
manchette dans la prise de
raccord de la manchette.

Cette manchette vous convient si le
marquage de I'index () se
trouve dans la zone OK apres la
pose de la manchette sur le bras.

@ Si vous effectuez la mesure sur le bras droit, le tuyau se
trouve a I'intérieur de votre coude. Assurez-vous que
votre bras n’est pas posé sur le tuyau.

La tension peut étre différente entre le bras droit et le
gauche, les valeurs de tension mesurées peuvent donc éga-
lement étre différentes. Effectuez toujours la mesure sur le
méme bras.

Si les valeurs entre les deux bras sont trés différentes, vous
devez déterminer avec votre médecin quel bras utiliser pour
la mesure.

Attention : I'appareil ne doit étre utilisé qu’avec la man-
chette d’origine. La manchette est prévue pour un tour de
bras de 22 a 36 cm.

Adopter une position adéquate
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¢ Avant toute mesure de la tension, reposez-vous pendant
environ 5 minutes ! Sinon, cela pourrait entrainer des
erreurs.



e Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez a chaque fois 1 minute entre chaque
mesure.

¢ Installez-vous confortablement avant de prendre votre
tension. Faites en sorte que votre dos et vos bras soient
bien appuyés sur le dossier et les accoudoirs. Ne croisez
pas les jambes. Posez les pieds bien a plat sur le sol.

¢ Pour ne pas fausser le résultat, il est important de rester
calme durant la mesure et de ne pas parler.

Mesurer la tension artérielle

¢ Positionnez la manchette tel que décrit plus haut et instal-
lez-vous dans la position de votre choix pour effectuer la
mesure.

Démarrez le tensiométre en appuyant sur la touche
MARCHE/ARRET .

La manchette se gonfle automatiquement. Relachez
lentement la pression d’air contenu dans la manchette.
En cas de tendance connue a une tension élevée, gonflez
de nouveau la manchette pour augmenter la pression.
Dés gu’un pouls est reconnaissable, le symbole Pouls @@
s'affiche.

Pendant toute la mesure, le symbole du contréle du
positionnement de la manchette ‘clignote. Sila man-
chette est trop serrée ou trop lache, ) et « Er 3 » s’af-
fichent. Dans ce cas, la mesure sera iffterrompue aprés
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environ 5 secondes et I'appareil s’éteindra. Repositionnez

la manchette et effectuez une nouvelle mesure.

Les résultats de mesure de la pression systolique, de la

pression diastolique et du pouls sont affichés.

Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment en

appuyant sur la touche START/STOP Q.

E_ s’affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre effectuée

correctement. Lisez le chapitre Message d’erreur/Résolu-

tion des erreurs de ce mode d’emploi et recommencez la

mesure.

En appuyant sur la touche mémoire M, sélectionnez

maintenant la mémoire utilisateur de votre choix. Si vous

ne choisissez pas de mémoire utilisateur, le résultat de

la mesure est attribué au dernier utilisateur enregistré. Le

symbole correspondant ??1, ?'a‘ﬁ, r(:;ﬁ ou &’1 s’affiche a I’écran.

Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET pour éteindre

I'appareil (. Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il
s’éteindra automatiquement aprés environ 3 minutes.

6. Evaluer les résultats

Troubles du rythme cardiaque :

Cet appareil est capable d’identifier d’éventuels troubles

du rythme cardiaque au cours de la mesure et le signale le
cas échéant apres la mesure, par le symbole ‘@),.. Cela peut

Patientez au moins 1 minute avant d’effectuer une
nouvelle mesure !



indiquer une arythmie. L'arythmie est une maladie qui se
caractérise par une anomalie du rythme cardiaque, en raison
de perturbations du systéme bioélectrique. Les symptémes
(battements cardiaques en retard ou en avance, pouls plus
rapide ou plus lent) peuvent étre induits notamment par une
pathologie cardiaque, par I'age, par des prédispositions
naturelles, par une alimentation trop riche, par le stress ou
encore par un manque de sommeil. Une arythmie ne peut
étre établie que par une consultation médicale. Si le sym-
bole ‘@, s’affiche apres la mesure, recommencez-la. Veillez
a vous reposer pendant 5 minutes et a ne pas parler ni
bouger pendant la mesure. Si le symbole ‘@), apparait sou-
vent, veuillez consulter un médecin. Il peut étre dangereux
d’effectuer un autodiagnostic et une automédication sur la
base des résultats de la mesure. Suivez impérativement les
instructions de votre médecin.

Indicateur de risque :

Les résultats de mesure sont classés et évalués selon le
tableau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif car la
tension artérielle varie selon les personnes, les ages, etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniere
réguliére. Votre médecin vous donnera vos valeurs per-
sonnelles pour une tension artérielle normale et la valeur a
laquelle la tension artérielle est considérée comme dange-
reuse.
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Le graphique a barres qui s’affiche ainsi que I'échelle de
I'appareil permettent d’établir la plage dans laquelle se
trouve la tension mesurée.

Si les valeurs de systole et de diastole se trouvent dans
deux plages différentes (par ex. systole en plage « normale
haute » et diastole en plage « normale »), la graduation gra-
phique indique toujours la plage la plus haute sur I'appareil,
a savoir « normale haute » dans le présent exemple.

Plage des Systole .
Diastole
valeurs de ten- | (en (en mmHg) Mesures
sion mmHg) 9
Niveau 3 : consulter un
forte hypertonie =180 =110 médecin
ez consulter un
hypertonie 160-179 | 100-109 P
médecin
moyenne
Niveau 1 : {140-159 | 90-99 examen régulier
|égére hypertonie| par un médecin
Normale haute | 130-139 | 85-g9 | €Xamen régulier
par un médecin
Normale 120-129 | 80-84 Auto-contréle
Optimale <120 <80 Auto-controle

Source : WHO, 1999 (World Health Organization)



7. Enregistrer, récupérer et supprimer les
valeurs de mesure

Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré avec la

date et I'heure. Au-dela de 30 valeurs enregistrées, les plus

anciennes sont supprimées.

¢ Appuyez sur la touche mémoire M. Sélectionnez la mé-
moire utilisateur de votre choix (f ... () en appuyant a
nouveau sur la touche mémoire M.

¢ Si vous appuyez sur la touche de fonction +, la valeur

moyenne A de I'ensemble des valeurs enregistrées dans

la mémoire utilisateur s’affiche. En appuyant & nouveau

sur la touche de fonction +, la valeur moyenne des me-

sures matinales des 7 derniers jours s’affiche. (Matin : 5 h

-9 h, affichage Af). En appuyant a nouveau sur la touche

+, la valeur moyenne des mesures du soir des 7 derniers

jours s’affiche. (Soir : 18 h - 20 h, affichage PT).

En appuyant encore une fois sur la touche de fonction +,

les dernieres valeurs de mesure individuelles s’affichent

avec la date et I'heure. .

Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET (D pour

éteindre I'appareil.

Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, celui-ci s’arréte auto-

matiquement au bout de 30 secondes.

Si vous souhaitez effacer tous les enregistrements d’une

mémoire utilisateur donnée, appuyez sur la touche mé-
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moire M Maintenez pendant 5 secondes simultanément la
touche mémoire M et la touche de réglage SET.

8. Message d’erreur/Résolution des erreurs

En cas d’erreur, un message d’erreur s’affiche a I'écran E_.

Des messages d’erreur peuvent s’afficher lorsque

¢ e pouls n'a pas pu étre pris correctement : E1;

® |a mesure n'a pas pu étre prise : E 2 ;

¢ |a manchette est trop ou pas assez serrée :E 3 ;

e des problémes surviennent au moment de la mesure :
EY;

¢ |a pression de gonflage est supérieure @ 300 mmHg : ES ;

* une erreur systeme se produit. En cas de message d’er-
reur, veuillez contacter le service client : E 6.

* |es piles sont presque vides : @,

Dans ce cas, réitérez la mesure. Veillez a insérer conve-
nablement le tuyau de la manchette et a ne pas bouger ni
parler durant la prise de mesure. Le cas échéant, remettez
les piles ou remplacez-les.

9. Nettoyage et rangement de I’appareil et
de la manchette
¢ Nettoyez soigneusement I'appareil et la manchette, uni-
quement a I'aide d’un chiffon légérement humide.
¢ N'utilisez pas de détergent ni de solvant.



* Ne passez jamais I'appareil ni la manchette sous 'eau,
qui pourrait s’infiltrer a I'intérieur de I'appareil ou la man-
chette et I'endommager.

¢ Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil ni sur la man-
chette lorsqu’ils sont rangés. Retirez les piles. Ne pliez
pas le tuyau de la manchette.

10. Caractéristiques techniques
N° du modgle SBM 18

Mode de mesure Mesure de la tension artérielle au bras,
oscillométrique et non invasive

Pression dans la manchette

0-300 mmHg

Pression systolique 50-280 mmHg
Pression diastolique 30-200 mmHg
Pouls 40-199 pulsations/minute

Plage de mesure

Précision de
I'indicateur

systolique +3 mmHg
diastolique +3 mmHg
pouls +5 % de la valeur affichée

Incertitude de écart type max. admissible selon des

mesure essais cliniques : systolique 8 mmHg
diastolique 8 mmHg
Mémoire 4 x 30 emplacements de mémoire

Dimensions L110 mm x 1112 mm x H 53 mm

Poids Environ 341 g (sans les piles, avec la
manchette)
Taille de la man- 223236 cm

chette

Conditions de fonc- +10°C a +40 °C, 10-85% d’humidité
tionnement adm. relative de I'air (sans condensation)

Conditions de sto-  -20 °C a +55 °C, 10-90 % d’humidité
ckage admissibles  de I'air relative, 800-1050 hPa de
pression ambiante

Alimentation élec- 4 piles 1,5 V===AA

trique

Durée de viedela  Environ 300 mesures, selon I'élévation

batterie de la tension artérielle ainsi que la
pression de gonflage

Classement Alimentation interne, IP21, pas d’AP

ni d’APG, utilisation continue, appareil
de type BF

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou sur le com-
partiment a piles.

Des modifications pourront étre apportées aux caractéris-
tiques techniques sans avis préalable a des fins d’actuali-
sation.



o Cet appareil est en conformité avec la norme euro-
péenne EN60601-1-2 (en conformité avec CISPR 11,

IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) et répond
aux exigences de sécurité spéciales relatives a la compa-
tibilité électromagnétique. Veuillez noter que les disposi-
tifs de communication HF portables et mobiles sont sus-
ceptibles d’influer sur cet appareil. Pour plus de détails,
veuillez contacter le service aprés-vente a I'adresse men-
tionnée ou vous reporter a la fin du mode d’emploi.

Cet appareil est conforme a la directive européenne
93/42/EEC sur les produits médicaux, a la loi sur les
produits médicaux ainsi qu’aux normes européennes
EN1060-3 (tensiométres non invasifs, partie 3 : exigences
complémentaires sur les tensiométres électroméca-
niques) et IEC80601-2-30 (appareils électromédicaux,
partie 2-30 : exigences particulieres pour la sécurité et les
performances essentielles des tensiométres non invasifs
automatiques).

La précision de ce tensiométre a été correctement tes-
tée et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation
along terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de
I'appareil, des contréles techniques de mesure doivent
étre menés avec les moyens appropriés. Pour obtenir des
informations précises sur la vérification de la précision de
I'appareil, vous pouvez faire une demande par courrier au
service aprés-vente.
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11. Piéces de rechange et consommables
Les pieces de rechange et les consommables sont dispo-
nibles a I'adresse du service aprésvente concerné, sous la
référence donnée.

Désignation Numéro d‘article et
référence
Manchette standard (22-36 cm) 163.912

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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Leggere attentamente le presenti istruzioni per I‘'uso, con-
servarle per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri
utenti e attenersi alle indicazioni.

1. Introduzione

Controllare I'integrita esterna della confezione e del con-
tenuto. Prima dell’'uso assicurarsi che I'apparecchio e gli
accessori non presentino nessun danno palese e che il
materiale di imballaggio sia stato rimosso. Nel dubbio non
utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o
contattare il Servizio clienti indicato.

Il misuratore di pressione da braccio consente la misura-
zione e il monitoraggio non invasivi dei valori di pressione
arteriosa nelle persone adulte.

Permette di misurare in modo rapido e semplice la propria
pressione, memorizzare i valori misurati e visualizzare I‘an-
damento e la media dei valori.

Segnala inoltre eventuali disturbi del ritmo cardiaco.

| valori rilevati vengono classificati e valutati graficamente.
Conservare le presenti istruzioni per impiego futuro e ren-
derle accessibili anche ad altri utenti.



2. Indicazioni importanti I Produttore
A Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I‘uso, Storage/Transport | Temperatura e umidita di trasporto e stoc-
sull'imballo e sulla targhetta dell‘apparecchio e degli acces- Jf caggio consentite
sori:

Temperatura e umidita di esercizio con-

—
Attenzione /&f sentite

Nota Protetto contro la penetrazione di corpi
P21 solidi di diametro 12,5 mm e superio-

Indicazione di importanti informazioni . ’
re, e contro la caduta verticale di gocce

Q>

Seguire le istruzioni per I'uso d'acqua
@ Numero di serie
Parte applicativa tipo BF Marchio CE
c E Il presente prodotto soddisfa i requisiti
p— - 0483 e T
= | Corrente continua delle direttive europee e nazionali vigenti.
Smaltimento secondo le norme previste A Indicazioni per Puso
E dalla Direttiva CE sui rifiuti di apparecchia-
ture elettriche ed elettroniche WEEE (Wa- * Misurare la pressione sempre allo stesso orario della gior-
— ste Electrical and Electronic Equipment) nata, affinché i valori siano confrontabili.

e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica
almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

¢ Prima della prima misurazione rilassarsi sempre comple-
tamente per 5 minuti!
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Smaltire la confezione nel rispetto dell'am-
biente

e
o




Inoltre, per effettuare in successione pili misurazioni,
attendere sempre almeno 1 minuto tra una misurazione e
I'altra.

In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

| valori misurati autonomamente hanno solo scopo infor-
mativo, non sostituiscono i controlli medici. Comunicare
al medico i propri valori, non intraprendere in alcun caso
terapie mediche definite autonomamente (ad es. impiego
di farmaci e relativi dosaggi)!

Lutilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell’am-
bito domestico o sotto Iinflusso del movimento (ad es.
durante un viaggio in auto, ambulanza o elicottero non-
ché durante attivita fisiche come lo sport) puo influire sulla
precisione e determinare errori di misurazione.
L"apparecchio non deve essere utilizzato da persone
(compresi bambini) con ridotte capacita fisiche, percettive
o intellettive o non in possesso della necessaria espe-
rienza e/o conoscenza, se non sotto la supervisione di
una persona responsabile per la loro sicurezza o che for-
nisca loro le indicazioni per I'uso dell’apparecchio. Con-
trollare che i bambini non utilizzino I'apparecchio per
gioco.

Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati e
pazienti con preeclampsia. Prima di utilizzare il misura-
tore di pressione in gravidanza, si consiglia di consultare il
medico.
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e |n caso di patologie del sistema cardiovascolare possono
verificarsi errori di misurazione o una riduzione della preci-
sione di misurazione. Gli stessi problemi si possono veri-
ficare in caso di pressione molto bassa, diabete, disturbi
della circolazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza
di brividi di febbre o tremiti.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri
apparecchi chirurgici ad alta frequenza.

Utilizzare il misuratore di pressione solo su un braccio con
misura compresa nell’intervallo indicato.

Tenere conto che durante il pompaggio puo verificarsi una
riduzione delle funzioni dell’arto interessato.

La misurazione della pressione non deve impedire inu-
tilmente la circolazione del sangue per un tempo troppo
lungo. In caso di malfunzionamento dell’apparecchio,
rimuovere il manicotto dal braccio.

Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanica-
mente il tubo del manicotto.

Evitare di mantenere una pressione costante nel mani-
cotto e di effettuare misurazioni troppo frequenti che cau-
serebbero una riduzione del flusso sanguigno con il con-
seguente rischio di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su brac-
cia con arterie 0 vene sottoposte a trattamenti medici,
quali dispositivo di accesso o terapia intravascolare o
shunt arterovenoso.



Non applicare il manicotto a persone che hanno subito
una mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di
ulteriori lesioni.

Indossare il manicotto esclusivamente sul braccio. Non
indossare il manicotto su altre parti del corpo.

Il misuratore di pressione puo essere utilizzato esclusiva-
mente a batterie.

Se per 30 secondi non vengono utilizzati pulsanti, il
dispositivo di arresto automatico spegne I'apparecchio
per preservare le batterie.

L"apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle
presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di
danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

A Indicazioni per la conservazione e la cura

e || misuratore di pressione & composto da moduli elettro-
nici di precisione. La precisione dei valori misurati e la
durata dell’apparecchio dipendono da un utilizzo attento
e scrupoloso:

- Non esporre I'apparecchio a urti, umidita, sporcizia, forti
sbalzi di temperatura e direttamente alla luce solare.

- Non far cadere I'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi
elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o tele-
foni cellulari.

47

- Utilizzare esclusivamente i manicotti forniti in dotazione o
ricambi originali. In caso contrario le misurazioni potreb-
bero non essere corrette.

e |n caso di non utilizzo dell’apparecchio per lunghi periodi,
si raccomanda di rimuovere le batterie.

A Avvertenze sull’'uso delle batterie

e Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e
con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e
consultare il medico.

. A Pericolo d‘ingestione! | bambini possono ingerire le
batterie e soffocare. Tenere quindi le batterie lontano dalla
portata dei bambini!

e Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

¢ In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare
guanti protettivi e pulire il vano batterie con un panno
asciutto.

* Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

. A Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel
fuoco.

e Le batterie non devono essere ricaricate o mandate in
cortocircuito.

¢ Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per
un periodo prolungato, rimuovere le batterie dal vano bat-
terie.

e Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.



e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.
¢ Non utilizzare batterie ricaricabili!
¢ Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

@ Indicazioni per la riparazione e lo smaltimento

¢ Le batterie non sono rifiuti domestici. Smaltire le batterie
esauste negli appositi punti di raccolta.

¢ Non aprire I'apparecchio. In caso contrario la garanzia
decade.

¢ ["apparecchio non deve essere riparato o tarato personal-
mente. In tal caso non si garantisce piu il corretto funzio-
namento.

e Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio
clienti o da rivenditori autorizzati. Prima di inoltrare even-
tuali reclami, testare le batterie e, se necessario, sostituir-
le.

¢ Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere
smaltito tra i normali rifiuti quando viene buttato E:
via. Lo smaltimento deve essere effettuato negli —
appositi centri di raccolta. Smaltire I'apparecchio
secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature
elettriche ed elettroniche WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi
alle autorita comunali competenti per lo smaltimento.
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A Avvertenze sulla compatibilita elettromagnetica

e |'apparecchio e idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente
riportato nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso I'am-
biente domestico.

e |n determinate circostanze, in presenza di disturbi elettro-
magnetici I'apparecchio puo essere utilizzato solo limi-
tatamente. Ne possono conseguire ad es. messaggi di
errore o un guasto del display/apparecchio.

e Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle imme-

diate vicinanze di altri apparecchi o con apparecchiin

posizione impilata, poiché cio potrebbe determinare un
funzionamento non corretto. Qualora fosse comunque
necessario un utilizzo nel modo prescritto, & opportuno
tenere sotto controllo questo apparecchio e gli altri appa-
recchi in modo da assicurarsi che funzionino corretta-
mente.

L'utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal pro-

duttore dell’apparecchio o in dotazione con I'apparec-

chio pud comportare la comparsa di significative emis-
sioni elettromagnetiche di disturbo o ridurre la resistenza

dell’apparecchio alle interferenze elettromagnetiche e a

un funzionamento non corretto dello stesso.

¢ La mancata osservanza puo ridurre le prestazioni dell’ap-
parecchio.



3. Descrizione dell‘apparecchio

1 2 3

P =7

1. Manicotto 10 9
2. Tubo del manicotto

3. Attacco del manicotto

4. Display

5. Ingresso per la spina del manicotto
6. Indicatore di rischio

7. Pulsanti funzione -/+

8. Pulsante START/STOP @

9. Pulsante per la memorizzazione M
10. Pulsante d‘impostazione SET
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Indicatori sul display:

—2

bl T I

1. Ora e data

. Pressione sistolica
. Pressione diastolica
. Battito cardiaco rilevato
. Icona disturbo del ritmo cardiaco ‘W,
. Indicazione memoria: valore medio (), mattina (A7),
sera (P), numero della posizione di memoria
7. Scarico aria X
8. Memoria utente {3
9. Icona sostituzione delle batterie @
10. Indicatore di rischio
11. Controllo posizionamento manicotto

(o) N6 B SN IO



4. Preparazione della misurazione

Inserimento delle batterie

¢ Aprire il coperchio del vano batterie.

¢ Inserire quattro batterie AA da 1,5V
(tipo alcalino LR6). Verificare che le
batterie siano inserite correttamen-
te, con i poli posizionati in base alle
indicazioni.
Non utilizzare batterie ricaricabili.

e Richiudere attentamente il coperchio
del vano batterie.

o Tutti gli elementi del display vengono brevemente visualiz-
zati, sul display lampeggia 24 h. A questo punto imposta-
re la data e I'ora come descritto di seguito.

Quando I'icona di sostituzione delle batterie @ rimane

costantemente visualizzata, non & piu possibile effettuare
alcuna misurazione ed € necessario cambiare le batterie.
Quando le batterie vengono rimosse dall‘apparecchio, &

necessario reimpostare |‘ora.

4x1,5V AA (LR6)

A Smaltimento delle batterie

¢ Smaltire le batterie esauste e completamente scariche
negli appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per
rifiuti tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smalti-
mento delle batterie & un obbligo di legge.

e | simboli riportati di seguito indicano che le
batterie contengono sostanze tossiche:
Pb = batteria contenente piombo,
Cd = batteria contenente cadmio,

)i¢

Pb Cd Hg

Hg = batteria contenente mercurio

Impostazione del formato dell‘ora, della data e dell‘ora
La data e I‘'ora devono essere assolutamente impostate.
Solo in questo modo & possibile memorizzare correttamen-
te le misurazioni con data e ora per poterle richiamare in
seguito.

@ E possibile richiamare il menu da cui eseguire le impo-

stazioni in due modi diversi:

* Prima del primo utilizzo e dopo ogni sostituzione
delle batterie:
Quando si inseriscono le batterie nell‘apparecchio si
accede automaticamente al menu corrispondente.

e Con le batterie gia inserite:
Sull‘apparecchio spento tenere premuto il pulsante
d‘impostazione SET per circa 5 secondi.

Per impostare data e ora, procedere come segue:

e Inserire le batterie oppure premere il pulsante d’impo-
stazione SET per piu di 5 secondi se le batterie sono gia
inserite.
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* Impostare con i pulsanti funzione -/+ la modalita 12h o
24h. Confermare con il pulsante SET. Inizia a lampeggiare
I'indicazione dell’anno. Impostare I’'anno con i pulsanti
funzione -/+ e confermare con il pulsante SET.

¢ Impostare mese, giorno, ora e minuti e confermare con il
pulsante d’impostazione SET.

e || misuratore di pressione si spegne automaticamente.

5. Misurazione della pressione

Prima della misurazione portare |‘apparecchio a temperatura
ambiente.

La misurazione puo essere eseguita sul braccio destro o
sinistro.

Applicazione del manicotto

Denudare il braccio e indossare il
manicotto. Verificare che la
circolazione del braccio non sia
costretta da indumenti o simili.

Posizionare il manicotto in modo
tale che il bordo inferiore si trovi a
2-3 cm al di sopra del gomito e
dell‘arteria. Il tubo flessibile deve

essere orientato verso il centro del
palmo della mano.
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Tirare il lembo libero del manicotto,
stringerlo attorno al braccio senza
eccedere, quindi chiudere la
chiusura a strappo. Stringere il
manicotto in modo tale che vi sia
ancora spazio sufficiente per due
dita.

Inserire Iattacco del tubo del
manicotto nel relativo ingresso
sull‘apparecchio.

Questo manicotto e da considerarsi
idoneo se il contrassegno indicato-
re () dopo I'applicazione del
manicotto sul braccio si trova

entro 'area OK.

Se si esegue la misurazione sul braccio destro, il tubo
si trova all’interno del gomito. Prestare attenzione a non
appoggiare il braccio sul tubo.

La pressione pud variare dal braccio destro al sinistro e di
conseguenza anche i valori misurati possono essere diversi.
Eseguire la misurazione sempre sullo stesso braccio.



Qualora i valori dovessero variare significativamente da un
braccio all’altro, concordare con il proprio medico quale
braccio usare per la misurazione.

Avvertenza: Utilizzare I‘apparecchio esclusivamente con il
manicotto originale. Il manicotto € adatto a una circonferen-
za braccio compresa tra 22 e 36 cm.

Postura corretta

' e A

¢ Prima della prima misurazione rilassarsi sempre com-
pletamente per 5 minuti! In caso contrario le misurazioni
potrebbero non essere corrette.

e Inoltre, per effettuare in successione piu misurazioni,
attendere sempre almeno 1 minuto tra una misurazione e
I'altra.

e Sedersi in posizione comoda per la misurazione della
pressione. Appoggiare la schiena e le braccia. Non incro-
ciare le gambe. Appoggiare la pianta dei piedi al pavimen-
to.

¢ Per non falsare I'esito, & importante restare tranquilli e non
parlare durante la misurazione.
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Esecuzione della misurazione della pressione
¢ Applicare il manicotto e sistemarsi nella posizione in cui si
desidera eseguire la misurazione.
e Avviare il misuratore di pressione con il pulsante START/
STOP Q.
¢ |l manicotto si gonfia in automatico quindi la pressione
viene rilasciata lentamente. In caso di tendenza all’'iper-
tensione il manicotto viene gonfiato ulteriormente, aumen-
tando la relativa pressione. Appena ¢ rilevabile il battito
cardiaco, viene visualizzata I'icona corrispondente @@.
Per tutta la durata della misurazione viene visualizzata
I’icona del controllo del posizionamento del manicotto
oK), seiil manicotto & troppo teso o allentato, vengono
visualizzati ) e “Er 3”. In questo caso la misurazione
viene interroffa dopo ca. 5 secondi e I'apparecchio si spe-
gne. Posizionare il manicotto correttamente ed effettuare
una nuova misurazione.
Vengono visualizzati i valori misurati per pressione sistoli-
ca e diastolica e battito cardiaco.
La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi momen-
to premendo il pulsante START/STOP Q.
Se la misurazione non ¢ stata effettuata correttamente,
compare l'icona E_ . Consultare il capitolo Messaggi di er-
rore/Soluzioni delle presenti Istruzioni per I'uso e ripetere
la misurazione.



e Con il pulsante per la memorizzazione M selezionare
quindi la memoria utente desiderata. Se non si sceglie
alcuna memoria utente, la misurazione viene salvata nella
memoria utente usata per ultima. Sul display viene visua-
lizzata la relativa icona ??1, 2), (31 O (4),

¢ Per spegnere I'apparecchio premere il pulsante START/
STOP (D. Se si dimentica di spegnere I'apparecchio,
dopo circa 3 minuti si attiva lo spegnimento automatico.

Attendere almeno 1 minuto prima di effettuare una
nuova misurazione!

6. Interpretazione dell‘esito
Disturbi del ritmo cardiaco

Questo apparecchio & in grado di individuare eventuali di-
sturbi del ritmo cardiaco durante la misurazione e in tal caso
al termine della misurazione ne segnala la presenza con
I'icona ‘@),.. Puo essere un‘avvisaglia di aritmia. L‘aritmia

€ una patologia in cui il ritmo cardiaco & anormale a causa
di errori nel sistema bioelettrico, che controlla il battito car-
diaco. | sintomi (battiti cardiaci accelerati o anticipati, polso
rallentato o troppo veloce) possono essere determinati tra
I‘altro da patologie cardiache, eta, costituzione, sovralimen-
tazione, stress 0 mancanza di riposo. Un‘aritmia puo essere
diagnosticata solo dal medico. Ripetere la misurazione

nel caso compaia sul display I‘icona ‘@) dopo una prima
misurazione. Assicurarsi di aver osservato 5 minuti di riposo
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prima di effettuare la misurazione e di non parlare né muo-
versi durante la misurazione. Rivolgersi al proprio medico
nel caso l'icona ‘@), compaia frequentemente. Diagnosi e
terapie definite autonomamente in base agli esiti delle mi-
surazioni possono rivelarsi pericolose. Attenersi sempre alle
indicazioni del proprio medico.

Indicatore di rischio:

| risultati di misurazione possono essere classificati e valu-
tati in base alla tabella seguente.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento
generale in quanto la pressione individuale presenta diffe-
renze a seconda della persona e dell‘eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per
sapere qual € la propria pressione normale e il limite supera-
to il quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.
Il grafico a barre sul display e la scala graduata sul misu-
ratore di pressione indicano la classe nella quale rientra la
pressione misurata.

Nel caso in cui il valore sistolico e quello diastolico rientrino
in due classi diverse (ad es. sistole nella classe ,Normale
alto” e diastole nella classe ,Normale®), la graduazione
grafica dell‘apparecchio indica sempre la classe piu alta, in
questo caso ,Normale alto®.



:lnatli':i’a:ilik:)gees:- Sistole | Diastole |Misurada
y (in mmHg)| (in mmHg) | adottare

sione

!_lvello 3.: forte =180 =110 Rlvo!ger3| aun

ipertensione medico

L|veI]o 2: mo'de- 160-179 | 100109 Rlvo!ger3| aun

rata ipertensione medico

Livello 1: leggera| 1 45159 |9g_ag Controlii medici

ipertensione regolari

Normalealto | 130-139 |85-g9 | Controliimedici
regolari

Normale 120-129 | 80-84 Autocontrollo

Ottimale <120 <80 Autocontrollo

Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Memorizzazione, ricerca e cancellazione
dei valori misurati

Gli esiti di ogni misurazione corretta vengono memorizzati

con data e ora. Quando i dati misurati superano le 30 unita,

vengono eliminati i dati pit vecchi.

¢ Premere il pulsante per la memorizzazione M. Selezionare
la memoria utente desiderata (f} ... ) premendo nuova-
mente il pulsante per la memorizzazione M.

¢ Premendo il pulsante funzione +, viene visualizzata la
media F di tutte le misurazioni memorizzate della memoria
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utente. Premendo nuovamente il pulsante funzione +, vie-
ne visualizzata la media delle ultime 7 misurazioni effet-
tuate la mattina. (Mattina: dalle 5.00 alle 9.00, indicazione
AM). Premendo nuovamente il pulsante funzione +, viene
visualizzata la media delle ultime 7 misurazioni effettuate
la sera. (Sera: dalle 18.00 alle 20.00, indicazione F11).
Premendo nuovamente il pulsante funzione + il sistema
visualizza gli ultimi esiti di misurazione con data e ora.

e Per spegnere I'apparecchio premere il pulsante START/
STOP @.

e Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, dopo circa
30 secondi si attiva lo spegnimento automatico.

e Per cancellare completamente la memoria utente, pre-
mere il pulsante di memorizzazione M. Tenere premuti
contemporaneamente per 5 secondi il pulsante per la
memorizzazione M e il pulsante d’impostazione SET.

8. Messaggi di errore/Soluzioni

In caso di errori sul display compare il messaggio di errore
E.

| messaggi di errore possono essere visualizzati quando

e non & possibile misurare correttamente il battito: £ 1;

¢ non & possibile effettuare alcuna misurazione: E ¢;

¢ il manicotto e troppo stretto o troppo allentato: £ 3;

* si & verificato un errore durante la misurazione: £ 4;

¢ |a pressione di gonfiaggio & superiore a 300 mmHg: E 5;



o si verifica un errore di sistema. Se viene visualizzato que-
sto messaggio di errore, rivolgersi al Servizio clienti: E 5.
¢ le batterie sono quasi esaurite: €.

In questi casi ripetere la misurazione. Verificare che il tubo
del manicotto sia inserito correttamente, non muoversi e
non parlare durante la misurazione. Se necessario reinserire
le batterie o sostituirle.

9. Pulizia e conservazione dell’apparecchio
e del manicotto

¢ Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utiliz-
zando solo un panno leggermente inumidito.

¢ Non utilizzare detergenti o solventi.

¢ ["apparecchio e il manicotto non devono per nessun
motivo essere immersi nell’acqua, in quanto il liquido
potrebbe infiltrarsi e danneggiarli.

¢ Non posizionare oggetti pesanti sull’apparecchio e sul
manicotto. Rimuovere le batterie. Non piegare eccessiva-
mente il tubo del manicotto.

10. Dati tecnici

Codice SBM 18
Metodo di misu-  Oscillometrico, misurazione non inva-
razione siva della pressione dal braccio
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Range di misura-
zione

Pressione manicotto 0-300 mmHg,
sistolica 50-280 mmHg,

diastolica 30-200 mmHg,
pulsazioni 40-199 battiti/minuto

Precisione
dell'indicazione

Sistolica +3 mmHg,
Diastolica +3 mmHg,
Pulsazioni +5% del valore indicato

Tolleranza Scostamento standard massimo
ammesso rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg / diastolica 8 mmHg

Memoria 4 x 30 posizioni di memoria

Ingombro Lung. 110 mm x Larg 112 mm x
A 53 mm

Peso Ca. 341 g (senza batterie, con
manicotto)

Dimensioni del Da 22 a36cm

manicotto

Condizioni di Da +10°C a +40°C, 10-85% umidita

funzionamento relativa (senza condensa)

ammesse

Condizioni di stoc-
caggio ammesse

Da -20°C a +55°C, 10-90% umidita
relativa, 800-1050 hPa di pressione
ambiente




Alimentazione 4 batterie AA=—==da 1,5V

Durata delle bat-  ca. 300 misurazioni, in base alla pressi-

terie one sanguigna e di pompaggio

Classificazione Alimentazione interna, IP21, non fa
parte della categoria AP/APG, funzi-
onamento continuo, parte applicativa
tipo BF

Il numero di serie si trova sull’apparecchio o nel vano bat-
terie.

Ai fini dell‘aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a
modifiche senza preavviso.

¢ L‘apparecchio & conforme alla norma euro-

pea EN60601-1-2 (Corrispondenza con CISPR 11,

IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) e neces-
sita di precauzioni d‘impiego particolari per quanto
riguarda la compatibilita elettromagnetica. Apparecchia-
ture di comunicazione HF mobili e portatili possono influ-
ire sul funzionamento di questo apparecchio. Per informa-
zioni piu dettagliate, rivolgersi all'‘Assistenza clienti oppure
consultare la parte finale delle istruzioni per I‘uso.
L"apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispo-
sitivi medici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi medici

e alle norme europee EN1060-3 (Sfigmomanometri non
invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elettro-
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meccanici per la misurazione della pressione arteriosa) e
IEC80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2 - 30:
Prescrizioni particolari relative alla sicurezza fondamen-
tale e alle prestazioni essenziali di misuratori di pressione
automatici non invasivi).

La precisione di questo misuratore di pressione ¢ stata
accuratamente testata ed € stata sviluppata per una lunga
durata di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a
scopo professionale, & necessario effettuare controlli tec-
nici con gli strumenti adeguati. Richiedere informazioni
dettagliate sulla verifica della precisione all’'indirizzo indi-
cato del servizio assistenza.

11. Pezzi di ricambio e parti soggette a
usura

| pezzi di ricambio e le parti soggette a usura possono es-

sere ordinati presso I'‘Assistenza clienti indicando il codice

prodotto.

Denominazione Cod. articolo o
cod. ordine

Manicotto standard (22-36 cm) | 163.912

Possibili errori e variazioni
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® VIHCTPyKUMsi MO NPUMEHEHIIO
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BHUMaTENBHO NPOYTUTE JaHHYIO UHCTPYKLIMIO MO NpUMeHe-
HIIO, COXpaHsIiiTe ee s MOCNEAyYIOLLEro NCnonb3oBaHus,
XpaHuTe ee B MeCTe, [OCTYNHOM AJ1s fpyruX nonb3oBare-
new, v cnepynTe ee yKasaHusm.

1. 3HakomcTBO € Npu6opom

YbenuTech B TOM, 4TO ynakoBKa npubopa He noBpexaeHa,
11 IPOBepbLTe KOMMEKTHOCTb NocTasky. Mepepn ucnonb-
30BaHNeM y6eauTeCh B TOM, HTO NPUGOP W ero nNpuHag-
TIEXXHOCTI HE UMEIOT BULAVMBIX MOBPEXAEHWN, 1 yaanuTe
BCE YNaKoBOYHble MaTepuarbl. [1pu Hann4Mn COMHeHNI He
cnonb3yiiTe Npnbop 1 06paTnTech K NPOAABLY 1K No
yKa3aHHOMY afjpecy CEpPBUCHOI CyXObl.

Mpun6op A1 USMEPEHUs KPOBSIHOTO JABMEHUs B Ne4eBoi
apTepum CNy>XWT ANst HEMHBa3VBHOMO U3MEPEHNS U KOH-
TPOAS apTepuanbHOro JaBNeHNst B3POCIIOro YenoBeka.

C HuM Bbl cMOXXeTe Nerko 1 6bICTPO N3MepuTb CBOE apTe-
puanbHoe faBneHie, COXPaHNTb PesynbTaThl U3MepeHuin

B MaMsITL U BbIBECTU HA 3KPaH KPYBYIO N3MepeHNid 1 cpeg-
He 3HaYeHus.

Mpw Hann4um HapyLUeHi ceppedHoro putma Bl nonyynte
npenynpexaeHue.

[MonyyeHHble pe3ynsTaThbl U3MEPeHUii KnaccuduumpyoTcst
11 oTOBpaXaloTCs B rpaduyeckom Buge.



CoxpaHsiiiTe faHHy UHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHNIO ANs
nocreaytoLLero 1CMonb30BaHNs 1 XpaHnTe ee B MecTe,
LOCTYMHOM Anst APYriX Nofb30BaTeneil.

2. BaxHble yka3aHus

A MosicHeHus K cumBoNam

B MHCTpYKLWM NO NPUMEHEHIO, Ha YNaKoBKeE 1 Ha TWMO-
BOW Tabnuyke npubopa 1 NpUHaLIeXXHOCTER NCNONL3YIOTCS
cnepytoLe CUMBOSIbI.

OcTopoxHo!

):¢

Ytunusauys npuéopa B COOTBETCTBUN

¢ AupexTtusoii EC no oTxopam anekTpu-
4EeCKOro 1 3NIeKTPOHHOro 060pyaoBa-
Hus EC — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

N\
5@

YTUnnanposaTb ynakoBKy B COOTBETCTBIN
C NpeanMcaHnsiMn No OXpPaHe OKpyXaro-
e cpepbl

]

MpounssoguTens

Storage/Transport

[onycTtumas Temnepatypa 1 BNaxHOCTb
BO3[yxa NPy XpaHeHUM 1 TPAHCMOPTU-
poBke

Cobrntogaiite NHCTPYKLMIO MO NPUMeHe-
Huto.

YkazaHue
BaxxHas nHcbopmauus.

Paboyast 4acTb Tvna BF

jrmp—— MoCTOSIHHbIN TOK
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I

Jonyctumas pa6oyasi Temneparypa
11 BN@XHOCTb BO3AyXa

P21

3almnTa OT NPOHNKHOBEHS TBEPABLIX TEN
onametpom 12,5 MM 1 6onbLue 1 OT Bep-
TUKanbHO NagaoLLyX Kanenb Bogbl

[sN]

CepuitHbIi Homep




3Hak CE

c E 370 U3AENNe COOTBETCTBYET TPEGOBAHNAM
0483 | pencTBYIOLLMX eBPONENCKIX 1 HaLMOoHasb-

HbIX AUPEKTUB.

A YKa3aHus no NpUMeHeHNIo

® Y106bI 06ECMEYNTL CONOCTaBNMOCTb faHHbIX, BCEraa name-
psiliTe KPOBSIHOE [JaBMEeHNE B OAHO U TO XKe BPEMSI CyTOK.

® B TeyeHue kak MuHuMym 30 MUHYT nepeq n3mMepeHnem
CrepyeT BO3AEPXMBATLCS OT NprieMa ML 1 XXMAKOCTH,
a TaKXKe OT KypeHusi Ui usnN4ecKnx Harpy3ok.

o OTOOXHWTE B TEYEHWe NATI MUHYT neper NepBbIM 13Me-
PeHMEM apTepUaNbHOro AaBneHus!

e [py NpoBefeHNI HECKONbKNX MOCNefoBaTeNbHbIX CeaH-
COB V3MepEHIS MHTEPBaS MEeXAY HAMU LOMKEH COCTaB-
NSITb HE MEHee MUHYTbI.

¢ [1pu HanNM4MN COMHEHNIA OTHOCUTENBHO NOMYYEHHbIX
pesynbTaToB NOBTOPUTE N3MEPEHNE.

o Pesynbrathl N3MepeHwii, nonyyYeHHble Bamn camocTos-
TenbHO, NpeaHa3Ha4eHbl UCKNoYMTeNbHO Anst Bac n He
MOryT 3aMeHNTb MeAMLMHCKOro ob6cnepoBaHus! Pesynb-
TaTbl 3MePeHNIA cnepyeT 06CyXaaTb BpavoM, UX H1
B KOEM Clyyae Henb3s UCMonb30BaTh Ans NPUHATUS
€aMOCTOSITENbHbIX PELLEHNA OTHOCUTENBHO NIEHeHNs
(Hanpumep, O Npreme NeKapcTB 1 NX JO3NPOBKE)!
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McnonbaoBaHue nprbopa 15 M3MepeHist KPOBSIHOrO
[iaBNeHVsi BHE AOMALLHNX YCNOBUI UMW MPK ABVKEHUN
(Hanpumep, BO Bpemsi NOe3fKM B aBToMobuIIe, B MalLHe
N BEPTONETE CKOPOIi MOMOLLY, a TaKXKe BO BpeMst
(Pr3NYECKNX YNPaXKHEHNIA) MOXET NOBANSTL HA TOYHOCTb
11 IPUBECTY K OLUMOKAM 3MEPEHMS.

[aHHbIi Nprbop He NpeaHasHayeH Asst NCrnob30BaHUs
LLeTbMU 1 @M C OrpaHNYeHHbIMN (DU3NHECKUMU, CEH-
COPHBIMI UMM YMCTBEHHbLIM COCOBHOCTAMM, C HEfo-
CTaTO4HbIMI 3HAHWSIMY NN OMBITOM, 32 UCKIIOYEHNEM
Cny4aeB, Korfa 3a HIMW OCYLLECTBASIETCS Haanexa-
LLUMIA HAA30P WUAW OHK NONYYUNN OT Bac MHCTpyKLmto

Mo vcnonb3oBaHuio npnéopa. Cnegute 3a AeTbMU, He
paspeLuainTe UM Urpatb ¢ NPMGOPOM.

He ucnonbayiite faHHbIn Npu6op A1t USMEPEHMNsT Kpo-
BSIHOrO [JABNEHNS Y HOBOPOXAEHHBIX LETEN N Y XEHLLVH,
cTpafatoLmx npeaknamncueil. Mepep ucnonb3osaHnem
npu6opa NS U3MePEHNst KPOBSIHOTO [aBfeHust BO BpeMst
6€PEMEHHOCTN PEKOMEHAYETCS MPOKOHCYNBTUPOBATLCS
C BPa4oM.

CeppeyHo-cocyancTble 3a6onesaHus MoryT NpuBeCTH

K HenpaswibHbIM peaynsTaTam U3MEPEHUst NN CHIKe-
HYIIO TOYHOCTM N3MepeHusi. [orpelHoCcTY B pesynbTatax
3MepEeHUs TakKe BO3MOXHbI MNPV NMOHVXEHHOM KPOBS-
HOM fAaBneHuu, fnabeTe, HapyLLIEHUSIX KPOBOCHABXKEHMS
11 CEpAEYHOro puTMa, Npu 03HoGe UK Tpemope.



He ncnonbayiite nprbop ans n3mMepeHns KpOBSHOMO faB-
NeHVst BMECTE C BbICOKOYACTOTHbLIM XUPYPrUHECKUM Npu-
60poMm.

MpyMeHsiiTe NPMGOP TONBKO ANS KL, C 06XBATOM Mneya,
NpenyCcMOTPeHHbIM NapameTpamii npuéopa.

O6paTuTe BHIMaHWe Ha TO, 4TO BO BPEMS HakayMBaHWs
MOXET ObITb HapyLUeHa NOABVKHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN
YacTu Tena.

Bo Bpemsi n3MepeHIIst KPOBSIHOIO AiaBNIeHUs He [omycKa-
€TCA NpepbIBaHe LWPKYNALMM KPOBU Ha ANNTENbHOE
Bpewmsi. MNpy c60e B paboTe npubopa CHUMNUTE MaHXETY
C pyKu.

M36eraiiTe MexaH4ecKoro CyxxeHus, coaBnnBaHns unm
CrnbaHms LWnaHra MaHxeTbl.

M36eraiiTe ANUTENbHOMO AABNEHNA B MAHXXETE, a TakXKe
4acTbIX 3MepeHUii. Bbi3BaHHOE UMM HapyLUEHE KPOBO-
06paLLeHNst MOXET NPUBECTU K TPaBMaM.

Y6epuTech B TOM, 4TO K KPOBEHOCHBIM COCYAaM PyKM, Ha
KOTOPYIO HaKNafblBaeTCs MaHXeTa, He NOfCOeANHEHO
MefULMHCKOe 060pyAoBaHIe (Hanpumep, 060pyaoBaHNe
LIS BHYTPUCOCYAUCTOrO AOCTYNa UK BHYTPUCOCYAUCTON
Tepanuu, a Take apTepUOBEHO3HbIN LUYHT).

He ncnonb3yiite MaHXeTy Y XEHLLVH, NEPEHECLUNX amry-
Tauuio rpyau.

Bo n3bexaHue ganbHenLLmx NoBpexaeHnin He Haknagbl-
BaiiTe MaHXeTy Ha paHbl.
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e HaknapgpiBailTe MaHXeTy TONbKO Ha PYKY BbilLie NOKTs. He
HaknagblBaiiTe MaHXeTy Ha Apyrue 4actu Tena.

MuTanve nprbopa Ans N3MepeHist KPOBSIHOTO AaBeHNS
OCYLLECTBNSETCS UCKIIOYNTENBHO OT 6aTapeek.

B uensx akoHomumn aHeprn 6atapeek npubop Ans name-
PEeHVs KPOBSHOTO [JABNEHNA OTKIIOYAETCs aBToMaTnye-
CKWU, ecnnt B TedeHne 30 cekyHp, He Bblna HaxkaTa Hu ogHa
KHoMKa.

[lonyckaeTcst ucrnonb3oBaHue Npuéopa ToNbKo B LENsX,
OnMCbIBaEMbIX B AAHHON WHCTPYKLMW MO NPUMEHEHMIO.
W3roToBuTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTM 3a YLLEPO,
BbI3BaHHbIN HEKBANMMULIMPOBAHHbBIM NN HEHaANEXaLLWM
1cnonb3oBaHem npuéopa.

A YKasaHus Mo XpaHeHuio 1 yxoay

e [Tpnbop Anst N3MepeHNst KPOBAHOrO AaBMEHNsi COCTOUT
13 MPELM3NOHHBIX 1 ANEKTPOHHbBIX KOMNOHEHTOB. Toy-
HOCTb 13MepeHUii 1 CPoK CyX6bl Npréopa 3aBuCsAT oT
6epexxHOro o6paLLeHns C HAM:

— 3awmwaite npuéop OT yAapoB, BNKHOCTH, 3arpsis-
HEHWS, CUNbHBIX KonebaHnin Temnepatypbl 1 NPAMbIX
CONHEYHbIX Ny4ei.

— He poHsiiite npubop.

— He ucnonbayiite npu6op B6AM3U CUNBHBIX 3NeKTpoMar-
HUTHbIX MONEW, fepXKUTe ero Ha 3Ha4NTeNbHOM PaccTos-
HUV OT paguroannaparypbl U MOGUNbHBbIX TeNedOoHOB.



— Vcnonb3ayiite ToNbKo BXOZSALLME B KOMMNEKT UM OpU-
rMHaNbHbIE 3anacHble MaHXXeTbl. B NpoTuBHOM cnyyae
MOFYT GbITb MONYYeHbI HEMPaBUbHbIE PE3YNbTATbI
13MEPEHUS.

e Ecnu npubop He 1CMonb3yeTCst ANUTENBHOE BPEMS, 13-

BeknTe 6aTapenku.

A YkasaHus no o6palleHuio ¢ 6aTapenikamm

I'Ipvl nonagaHnn XXNAKOCTN N3 aKKyMynAaTopa Ha KOXY nnn
B r1aza HeobXoAMMO NPOMbITb COOTBeTCTBy}OLLl,I/II?I yya-
CTOK 60/bLLIMM KONMHYECTBOM BOAbI 11 OﬁpaTI/ITbCﬂ K Bpayy.

A OnacHOCTb NpornaTbiBaHUs MENKMX YyacTen!
ManeHbkue LeTy MOryT NPOrNoTUTL 6aTapeiku 1 noga-
BUTLCS UMW, ToaTomy H6aTapeiikn HEO6X0ANMO XPaHUTb
B HEJOCTYNHOM Anist AeTel mecTe!

O6paLuaiite BHAMaHNE Ha 0603HAYEHIE NONSIPHOCTU:
nAtoc (+) N MUHYC (-).

Ecnu 6aTapeiika notekna, o4ncTUTe OTAENEHNE ANs 6aTa-
peek cyxoii candeTkon, NpeaBapuTeNbHO HaeB 3aLnT-
Hble nepyaTku.

3alyuaiite 6atapeiky oT YPe3MepHOro BO3LENCTBIS
Tenna.

A OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocaiite 6atapeiki
B OTOHb.
¢ He 3apsixaiite 1 He 3aMblkaiiTe 6aTapeikit HaKOPOTKO.
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e Ecnv npu6op AnnTenbHoe BPeMs He UCMOoMb3yeTcs,
13BnekuTe 6aTapeiiki U3 oTaeneHns ans 6atapeek.

e icnonbayiite 6aTapelikv ToNbKO OAHOMO TUMa Un PaBHoO-
LIEHHbIX TUMOB.

® 3ameHsiiTe Bce 6aTapelikn cpasy.

* He ncnonbayiiTe nepesapsihxkaemble akkymynstopbi!

¢ He pasbupalite, He BCKpbIBaiiTe 1 He pa3buBalite 6aTa-
pemnKku.

@ YKasaHus o PeMOHTY U yTunm3auvm

¢ He BbibpachbiBaiiTe UCMONb30BaHHbIE 6aTapeiikn B 6bITo-
BOI Mycop. YTUNN3UpYyiiTe NCMoNb30BaHHble 6aTapeiku
B NPeAyCMOTPEHHbIX 1S 3TOro nyHkTax céopa.

He pasbupaiite npnéop. Hecobnioperue atoro Tpebosa-
HVIS BELET K NoTepe rapaHTuim.

Hw B KOeM cnyyae He PEMOHTUPYIATE N HE perynunpyiiTe
npuGop CaMOCTOATENBHO. B NPOTUBHOM Cry4ae Hagex-
HOCTb paboTbl Nprbopa 6onbLLe He rapaHTUPYeTCS.
PeMOHTHbIE paboTbl AOMKHbI MPOU3BOANTLCS TOMBKO
CEPBUCHOI CY)XGOI UM aBTOPU30BAHHBIMU TOProBbIMU
npenctasutensmu. Mepen npenbsBneHneEM NPeTeH3ui
npoBepLTE U NPU HEOBXOAMMOCTY 3aMeHNTe 6aTapeiku.



* B nHTepecax oxpaHbl OKpy>aloLLielt cpefipl
KaTeropu4ecky sanpeLyaeTcs BbiopacsiBaTb E:
npréop no 3aBepLUEHNN CPOKa ero Ciy>K6bl —
BMECTe C ObITOBbIMI OTXOAAMM. YTUAU3aums [OMKHa
NPOU3BOANTLCA Yepea COOTBETCTBYIOLLME MyHKTbI c6opa
B Bawerii ctpaHe. Mpubop cnepyet yTunusnposaTb
cornacHo [upekTuee EC no oTxopam anekTpuyeckoro n
anekTpoHHoro o6opyposaHns — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). B cnyyae Bonpocos
ob6pallanTecb B MECTHYIO KOMMYHaIbHYIO Cry>KOy,
OTBETCTBEHHYIO 32 YTUNN3ALWIIO OTXOL0B.

A YKasaHus 1Mo 3NeKTPOMarHuTHO COBMECTMMOCTM

¢ [pubop npefHasHayveH ana paboTsl B yCNOBUSX, Nepe-
YYCNEHHbIX B HACTOSILLIEN UHCTPYKLMN MO MPUMEHEHMIO,
B TOM 4uC/e B AOMALLHUX YCOBUSIX.

o [1pu HanM4MK ANEKTPOMArHUTHbLIX NOMEX BO3MOXXHO-
CTU MCMONb30BaHWSA NprUéopa MOryT 6bITb OrpaHNyeHbl.
B pesynsrare, Hanpyumep, MOryT NOSBASTLCA COOOLLEHNS
06 oLmM6Kax UM Npou3onaeT BbIXOA U3 CTPOs aucnnes/
camoro npuéopa.

* He vcnonbayiiTe faHHbIi Npu6op psaoM ¢ ApyruMin
YCTpOICTBaMM 1 He yCTaHaBnMBaiTe ero Ha fpyrue npu-
60pbl, 3TO MOXET BbI3BaTh OLLNOKY B paboTe. OpHako,
€CN 1CMonb30BaHNe NpMbopa Bce-Takn HEOBXO[NMO B
TOM BUAE, KaK ONUCaHo BblLLE, CNeayeT HabnogaTth 3a
HUM 1 APYrUMU YCTPONCTBAMM, YTOObI YOEAUTLCS, YTO
OHV paboTaloT HagiexalL M 06pa3om.

e [pyMeHeHne CTOPOHHNX NPUHAANEXHOCTEN, OTINYa-
IOLLUXCS OT MpuUnaraemoro K AaHHomy npuéopy, MoOXeT
NPUBECTN K POCTY 3NEKTPOMArHUTHbIX NOMEX 1N ocna-
6neHNI0 MOMEXOYCTONYMBOCTY NpUGopa 1 TeM cambIM
Bbl3BaTb OWNOKM B paboTe.

® HecobnopeHue JaHHOro yKasaHus MOXeET OTpuLaTenbHO
CKasaTbCs Ha xapakTepucTukax MOLWHOCTY Npubopa.



3. Onucaxue npubopa

—
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. Mamxeta

. LLnaHr maHxeTbl

. LLITekep MaHxXeTbl
. Qucnnei

Pasbem gns LiTeKepa MaHXXeTbl

. inpnkatop pucka

. OyHKLMOHaNbHbIE KHOMKM -/+
. Knonka BKJ1./BbIKN. ©

. KHonka coxpaHernsi M

KHonka HacTpoiikun SET
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WHpvkaums Ha gucnnee:
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. Bpems n gata
. Cuctonmnyeckoe aasnexne
. Ouactonuyeckoe fasneHne
. NameperHoe 3HadeHwe mynsca
. CUMBON HapyLUEHIsi CEPAEYHOrO pUTMa ‘@),
. Mnpukauns namstu: cpenHee aHavene (F), yrpom (AM),

BeuepoM (P1), Homep sueliki namsaTy

. Cnyck Bo3ayxa U3 MaHXeTbl X2

. MNonb3oBarensckas NnamsiTb

. CYMBON HEOBXOAMMOCTI 3ameHbl 6aTapeek >
. ingykatop pucka

. MpoBepka nocafkn MaHXeTbl



4. NoaroToBKa K U3MEPEHUI0
YcTaHoBKa 6aTapeek

o OTKpOIiTE KPbILLKY OTAENeHNs Ans
6aTapeek.

BcTaBbTe YeTbipe 6aTapeiiki 1,5 B
AA (ankanuHosble, Tun LR6). O6s3a-
TenbHO NpocneanTe 3a Tem, 4TobbI
6atapelikn 6blan yCTaHOBNEHbI

C NpaBUbHON NONSIPHOCTBIO B COOT-
BETCTBUM C MaPKUPOBKOIA.

He ncnonbayiiTe 3apsixaemble ak-
KyMYNSTOPbI.

CHoBa TLATEeNbHO 3aKPOITE KPbILLKY OTAENEHNS 4Ns
6artapeex.

Ha kopoTkoe Bpems Ha gucnnee oTobpassTcs BCe ane-
MEHTbI, & 3aTeM 3amuraeT NHANKATOP YCTaHOBKY Bpeme-
HU B 24-4acoBom (hopmate. YcTaHOBWTE Aaty v Bpems,
BbINOMHIB OMNUCaHHbIE HIKe LENCTBUS.

4x1,5V AA (LR6)

Ecnu Ha grcnnee NOCTOSIHHO OTOGPaXAETCS UHANKATOP
Heo6XoAMMOCTy 3ameHbl 6atapeek @), To nposeaeHe
3MepeHuil HeBO3MOXHO, CrieayeT 3aMeHUTb Bce 6aTa-
peiiku. Mocne n3BneyeHust 6atapeek Bpemsi HEO6XOANMO
yCTaHaBnMBaTh 3aHOBO.
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A YTunusaums 6atapeek

¢ BbiGpacbiBaiiTe NCNONb30BaHHbIE, MONMHOCTBIO Pa3PsXKEH-
Hble 6aTapeiiki B crieLanbHble KOHTEHEPbI, caaBanTe
B MyHKTbI NPUemMa CneLoTXOA0B UK B MarasuHbl 3eK-
Tpoo6opynoBaHns. 3akoH 0653bIBAET Nonb3oBaTtenei

obecrneynTb yTunnsaumo 6atapeek.

e CriepytoLLe 3HaKV NPeaynpexaatoT 0 Hannyum
B 6aTapelikax TOKCUYHbIX BELLECTB:

Pb = cBuHeL,
Cd = kagmuit, Pb Cd Hg
Hg = p1yTb.

Hacrtpoiika yacoBoro hopmarta, BpeMeHU 1 aatbl
O6si3aTeNbHO YCTaHOBUTE AaTy U Bpemst. TofbKO Tak MOXXHO
COXPaHsATb N3MEPEHHbIE 3HA4EHNS 1 BbIBOAWTL Ha SKpaH

C NpaBWbHO JATON N BPEMEHEM.

MeHto Ans BbINOMHEHNS HACTPOEK BbI3bIBAETCA ABYyMA
PasnnyHbIMK cnocobamu:
° I'Iepeg nepBbIM NCNONb30BaHWEM 1 Nocne KaxOom

3ameHbl 6aTapeek:
Mocne yctaHoBKku 6aTapeek B npubop Bbl asTomaTu-

YeCKW nonapaeTe B COOTBETCTBYHOLLEE MEHIO.



o Ecnu GaTapelku y)ke yCTaHOBNEHb!:
IMpu BbIKIKOYEHHOM NPUGOPE HAXMUTE KHOTKY Ha-
cTpoek SET v yaepxuBaiite ee HaxxaTol B Te4eHNe
5 cekyHp.

[Inst HaCTPOIiKM [aTbl N BPEMEHN [EACTBYATE CReyoLLM
obpasom:

o BcrasbTe 6aTapeiikv Unu B TeveHne 6onee 5 cekyHp,
yOEpXXnBaTe HaxaTol KHomky HacTpoiiku SET, ecnn
6aTapeiikn yxe yCTaHOBMEHbI.

IMpy nomoLLy hyHKLMOHANBHBIX KHOMOK -/+ HAacTpOiiTe
pexum 24 vaca nnu 12 yacos. MNogTeepauTe CBOI BbIGOP
HaxxaTneM kHorku SET. Moanuun gns nHaukauum ropa
HaYHyT Murath. Mpu NOMOLLM (YHKLMOHANBHBIX KHOMOK
-/+ HaCTPOWTE rof U NOLTBEPANTE HaXKaTUEM KHOMKN
SET.

YcTaHoBWTE MecsiL, fieHb, Yac N MUHYTY, KaXablil pa3
NOATBEPXAs HACTPOIIKY HaxaTnem KHonku SET.
Mpn6op Ans N3MEPEHNSI KPOBSHOIO AaBNEHUs OTKOYa-
€TCs aBTOMaTNYECKU.

5. UsmepeHne KpoBSHOI0 faBfieHuUs!

[insi npoBefeHNs n3mMepeHnii Temnepatypa npubopa [omx-
Ha COOTBETCTBOBATb KOMHATHOM.

I/|3MepeHV|e MO>XHO OCYLLEeCTBNATb Ha NEeBon unu I'IpaBOI7I
pyke.
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HaknapgpiBaHue MaHXeTbl
Hanoxwmte MaHXeTy Ha 0BHaxXeH-
HYIO PYKY BbILLE NIOKTS.
KpoBocHabxeHue pyku He
[OIMKHO ObITb HapPYyLLEHO 13-3a
CNNLLIKOM Y3KOW ofiexabl U T. .

HaknagbiBaiiTe MaHXeTy Ha nneyo
TakK, YTOObI €€ HVDKHUIA Kpai
pacnonarancs BbiLLe TOKTEBOIrO
crnba v aptepun Ha 2-3 cMm.
LLInaHr gomkeH 6bITb HanpasneH
B CTOPOHY NafiOHN MO LieHTPY.
1nOTHO, HO He CANLLKOM Tyro
06€epHUTE CBOBOAHBIN KOHEL,
MaHXeTbl BOKPYF PyKu

1 3aCTErHNTE C MNOMOLLI0
3aCTEeXKM-NMNy4Ky. MaHxeTa
[OMKHa NpuneraTh Tak, YTo6bl nog,
Hee MOXHO 6bl10 MPOCYHYTb fBa
nasbua.

BcTaBbTe WwnaHr MaHXeTbl

B pa3beMm A/1s1 LITEKEPA MAHXKETbI.




MaH>xeta Bam nogxopuT, ecnm
nochne ee HaNoXeHNs oTMeTKa
nHpekca () HaxoguTcs

B npefenax agnanasoxa OK.

@ Ecnu nsamepeHie BbIMONHAETCSA Ha NpaBoM Mnevye,
LUNaHr AOMKEH HAXO[NTLCSA Ha BHYTPEHHel CTOpOoHe
nokTsi. Mpocnegute 3a Tem, YTo6bI pyka He nexana Ha
LunaHre.

[aBneHue B NeBOii 1 NPABON PyKE MOXET OTAINYATLCS, HTO
06BSICHAET BO3MOXHOE pasnnyne B pesynstarax namepe-
HUIA. Bcerpa npoBoaunTe U3MepeHne Ha OfHON 1 TO e
pyKe.

Ecnun pasnuune B pesynbtatax CMLLKOM BENKO, He06X0-
LMMO 06CYAUTb C BPA4YOM, Ha Kakoli pyke 6yayT npoBo-
LNTLCS N3MEPEeHNsi.

BHumanue! MNMpu6op paspeLuaercs NCnonb3oBaTth TONbKO
C OpUrMHanbHbIMU MaHxXeTamn. MarxeTa paccuutaHa Ha
PYKY C OKPY>KHOCTbIO nfieda ot 22 Ao 36 cMm.
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MpaBunbHOE NonoxeHue Tena

o OTHOXHUTE B TEYEHNe NATN MUHYT Nepeq nepBbIM U3Me-
peHneM apTepuanbHoro aaeneHusi! B npoTuBHOM cryyvae
BO3MOXHb! OTK/TOHEHUS PE3yNETATOB N3MEPEHNS.

e [py NPOBEAEHNI HECKONBKIX NOCNEA0BATENbHbIX CEaH-
COB VI3MEPEHUst HTEPBaN MeX[y HUMI AOMKEH COCTaB-
NSiTb HE MEHee MUHYTI.

¢ [1ns n3mepeHns KPOBSIHOrO faBneHns 3aiimmnte yaobHoe
nonoxeHue cuas. CnHa 1 pykn SOMKHbI UMETh OMopY.
He ckpeLuuBalite Horu. MocTaBkTe CTYMHW POBHO Ha Mo.

® Y106bI N36€XaTh UCKAXKEHNS Pe3yNbTaToB, BO BPEMS
3MepeHus cnepyet BeCTU cebsi CMOKOHO 1 He pa3rosa-
puBaTb.

N3mepeHne KpoBsiHOro AaBneHns

* Hanoxute MaHXeTy, kak OnncaHo BbilLie, 1 3aiimnTe
yAo6HOoe AN U3MepeHNs NONOXEHNe.

* Bknrouute npubop ons 3MepeHns KPOBSHOrO AaBNEHNS
HaxxaTiem kHorku BKJ./BbIKI.QD.

* MaHXeTa Haka4mBaeTcs asToMatnyecku. [lasneHue sos-
flyxa B MaHxeTe MeAneHHo CHkaeTcs. [Mpu pacnosHasa-



HUN TEHAEHLIN K BEICOKOMY LaBNeHNo MaHxeTa 6yaeT
CHOBA HakayaHa, a ee fasneHune cHosa ysenniutcs. Kak
TONbKO MPUGOP Pacrno3HaeT NymnbC, 0TO6PA3NTCS CUMBON
nynsca @.

B TeuyeHmne BCero N3MepeHus 0To6paXkaeTcs CUMBOS
nposepku nocazky Marxetsl [OK). Ecnmn MaHXeTa cuanT
CULLKOM MJI0THO U cBOBOAHO, oTobpaxkaeTcs [ )

1 Er 3. B 3TOM Cyyae naMepeHine NpepLIBaeTes Yepes

5 cekyHg, Npubop oTko4aeTcs. Hanoxure MarHxeTy
NpaBubHO 1 BBINONHWTE 3MEPEHNE NOBTOPHO.
OT06passTcs pesynsraTbl USMEPEHUs CUCTONNYECKOrO
[aBneHns, AMacToNMYECKOro AaBNEHUs 1 Nynbca.
V13mepeHne MOXHO NpepBaThb B 060 MOMEHT, Haxas
kHonky BKJ./BbIKN. @ .

E_ nosiBnsetcs, ecnm n3MepeHne He yaanoch BbINONHUTL
npasunbHo. MpounTaiite maey «CoobLueHre 06 ownbke/
yCTpaHeHWe HeMCnpPaBHOCTEN» B JaHHOW UHCTPYKLAM MO
NPUMEHEHIO 1 MOBTOPUTE N3MEPEHNE.

Tenepb nNpy NOMOLLY KHOMKK coxpaHeHnst M BbiGepuTe
HY>KHYIO NoNb30BaTeNbCKyto NamsTb. Ecnn Bl He BbiGpa-
N NONb30BATENBCKYIO NaMsiTh, TO PE3YNLTAT N3MEPEHNS
6yaeT coxpaHeH B NMonb30BaTeNbCKON NamMATu nocneaHe-
ro nonb3osateng. Ha gucnnee nosBNSETCH COOTBETCTBY-
OLLMIA CUMBON ??1 & 5\ VN (4).
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o [Ins BIKNKOYEHNS HaxxmmTe kHonky BKJT./BBIKJI. Q.
Ecnu Bbl 3a6yfeTe BbIKOYNTb NPUGOP, OH OTKMOHMTCS
aBTOMAaTUYECKMN NPUMEPHO Yepe3 3 MUHYTY.

lNepen NOBTOPHbLIM M3MEPEHEM NOAOXKANTE
HEe MeHee MUHYTbI!

6. OueHka pe3ynbraToB

Hapyuwenus cepaeyHoro purma:

[aHHbIi npréop BO BpeMsi USMEPEHUSI MOXET NAEeHTUDULN-
poBaTh BO3MOXHbIE HAPYLLEHUS CEPAEYHOr0 pUTMa 11 Npu
UX HaNINYMM COOBLLAET O HUX MOCHE U3MEPEHUSI CUMBOSIOM
‘¥, OTO MOXET yKasblBaTb Ha apUTMU0. ApUTMIUS — 3TO
601€e3Hb, MPU KOTOPOI BO3HNKAET aHOMaJbHbI CEPAEYHbIN
PUTM, BbI3BaHHbIA COOSIMI B GUOANEKTPUHECKON CUCTEME,
perynupytoLLeii 6reHre cepaua. CuMnTombl (3amepneHHoe
UNK yHalleHHoe cepaLebuerie, MeaneHHbIi v CAnWKoM
6bICTPbIN NYNbC) MOTYT UMETb NPUYMHON cepreYHble 3a60-
neBaHusi, BO3PACT, NPeApacroNoXeHHOCTb, Ype3MepHoe
yNoTpe6neHne TOHN3NPYIOLLMX N BO3OYXAAOLLNX NPOaYK-
TOB, CTPECC UMW HE[OCTATOK CHA. APUTMUS MOXKET 6bITb
BbISIB/IEHA TOMbKO B pe3ynbrarte 06CnefoBaHus y Bpaya.
Ecnu nocne nepsoro n3mepeHns Ha gucrnnee otobpaxa-
€TCsi CIMBON ‘@), MOBTOPUTE U3MepeHie. O6paTuTe BHU-
MaHVe Ha To, 4TO B Te4eHne 5 MUHYT nepep U3MepeHnem
HENb3s 3aH1MaTbCA aKTUBHO AEATENBHOCTbIO, @ BO Bpems
U3MepeHnst Henb3s roBopUTb Unu Aeuratecst. Ecnm cumeon



‘@), nosiBNsieTCs YacTo, o6paTnTeck K Bpady. CamopmarHo-
CTVKa U CaMoneHeHe Ha OCHOBE Pe3ynbTaToB N3MePEHNs
MoryT 6bITb onacHbl. O6si3aTeNnbHO crefyinTe pekoMeHaa-
LMsIM CBOEro Bpava.

WHpvkatop pucka:

OLEHKY pesynsTaToB N3MEPEHUi i MOXXHO NPOBECTM C MOMO-
Lyt TabnuLibl, NPeACTaBNEHHO HIXe.

OpHaKo 3TV CTaHAAPTHbIE 3HAYEHNS CyXXaT TONbKO O6LLMM
OPVEHTUNPOM, TaK Kak VHAMBUAYaNbHbIE 3HAYEHWS KPOBSHO-
ro AaBNeHust y pa3Hbix NOAel BapblpyOTCS B 3aBUCUMOCTH
OT NPYHALANEXHOCTU K TON 1N MHOW BO3PACTHOI rpynne
TN,

BaxkHO perynsipHo KOHCYNbTMpOBaThCS € BpadoM. Bpay
onpepenuT Bawwm nHanBuayanbHble 3Ha4eHNst HopManbHOro
KPOBSHOO AaBNeHNs, a TakXKe 3HaYEHUS!, BbILLIE KOTOPbIX
KpoBsiHOE [laBneHie cneayeT Knaccuduumposarh kak
onacHoe.

Cron6yaras gmarpamma Ha aucree v Lwkana Ha npuéope
MOKas3blBatoT, B KAKOM [yana3oHe HaxoauTcst USMepeHHoe
fiaBneHue.

Ecnu 3Ha4YeHns CUCTONMYECKOrO 1 AMaCTONNYECKOro AaB-
NIeHUst HAXOAATCS B pasHbIX AuanasoHax (Hanpumep, cUcTo-
NNYecKoe faBneHne — BbICOKOE B JOMYCTUMbIX Npeaenax,
a AnacTonnyeckoe — HopMmarbHoe), To rpadundeckoe
[neneHve Ha npubope Bcerga byaet otobpaxartb 6onee

BbICOKWNE npefenbl, Kak B ONMCaHHOM Nnpumepe: «BblICOKOe
B AONYCTUMbIX npeaenax».

[AvanasoH c i
3HaueHui PekomeHpyemble
KPOBSIHOTO game;wzﬂ game’;w(e”) mepbl
[faBneHus . e
Crenetb 3:
TSKenas =180 =110 Sgp::LleHme
TUNEpTOHNS! pasy
CreneHb 2:
norpaHudHas | 160-179 100-109 Opaueine
TUNEPTOHNS pady
Creneb 1:
cna6as creneHs| 140-159 90-99 sgg””g:ﬁ:s 2
TUNEpTOHMM i P
Bicokoe

PerynsipHoe
B gonycTumblx | 130-139 85-89
npenenax noceLexue Bpaya
HopmanbHoe | 120-129 80-84 CaMOKOHTpONb
OnTumansHoe | < 120 <80 CaMOKOHTPOb

Wetounnk: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. CoxpaHeHue, NPOCMOTP U yaaneHue
pe3ynbTaToB U3MepPeHust

Pe3ynbTtaThl KaXAoro YCeLLHOro U3MEPEHNSt COXPaHSIOTCS

C yKa3aHueMm fjatbl 1 BpeMeHn namepensi. Korga konnye-

CTBO COXPaHEHHbIX Pe3ynsTaToB uamepeHus npesbicut 30,

HanGornee paHH1e faHHble GYAyT aBTOMATUYECK! YhaeHbl.



HaxmuTe kHomnky coxpaHerust M. Beibepute HyxXHyt0
MoNb30BaTENLCKYI0 NaMsATh (£ ... f) MOBTOPHbIM Haxa-
TeM KHOMKW coxpaHerus M.

[Mpwn HaxkaTun hyHKLMOHANBHO KHOMKM + 0TOBpaXkaeTcs
cpepHee 3HadeHe A Bcex CoxpaHeHHbIX B MoNb3oBaTeb-
CKOW NamMsTV Pe3ynbTaToB n3mepeHuit. Mpu NoBTOpHOM
HakaTun OyHKLMOHaIBHOM KHOMKM + 0ToGpaxaeTcs
cpenHee 3Ha4eHne BCEX YTPEHHUX Pe3yNbTaToB N3me-
peHuii 3a nocnepHue 7 gHeit. (Ytpo: 5:00-9:00 yacos,
vHamKauns AM). Mpy NOBTOPHOM HaXaTun yHKLMO-
HasbHOMN KHOMKW + 0TOBPaXXaeTcsi CpeaHee 3HadeHne
BCEX BEYEPHUX Pe3yNnsTaToB 3MEPEHUii 3a NocneaHue

7 oHeit. (Bevep: 18:00-20:00 yacos, nHaukaums ). Mpu
fanbHenLwem HaxaTn PyHKLOHaNbHON KHOMKN + 6yayT
oTo6paXaTbCa nocneHne pesynstartbl OTAENbHbIX N3Me-
PEHUIi C yKasaHneM faTthbl N BPEMEHW.

[ins BbIKNIOYeHNs HaxmuTe kHonky BKJT./BBIKJT. @
Ecnu Bbl 3abyaeTe BbIKNIOUNTL NPUGOP, OH OTKAKUYNTCS
aBTomaruyecku Yepes 30 cekyHa.

[ins nonHoro ypaneHus namsTy onpegeneHHoro nosb3o-
BaTeNs HAXMUTE KHOMKY coxpaHeHust M. B Teuexue 5 ce-
KYH[, OfHOBPEMEHHO YAEPXXMBalTe KHOMKY COXpaHeHns
M v kHorky HacTpoiikn SET.

8. CoobLieHue 06 owmnbke/ycTpaHeHne
owmn6okK

IMpy BO3HUKHOBEHUM OLLINGOK Ha AUCTNIee NOSBNSETCS CO-

06LLeHne 06 owwmbke E_.

Coo6LLeHMs 06 owmMbKax NosBSOTCS, ECN

® He yaanoch NpasuibHO U3MEPUTL Mynbe: £ 1;

® eCNN U3MepPEHMe BbiNIo HEBO3MOXKHBIM: E ¢;

® MaHXeTa NpUneraeT CINWKOM MAOTHO AU CANLIKOM
cnabo: E 3;

® BO BPEMSI U3MEPEHNst BO3HMKNN oLwnbKu: £ 4;

° [laBNieHVe HakaunBaHus npesbiwaet 300 MM pT. CT.: E 5;

® crcCTEMHas owm6Ka. MNpu nosiBneHnn aToro coobLLeHNns
06 OLUMOKe 06PaTUTECH B CEPBICHYIO CRyXOY: E &.

o GaTapeiikn No4Ty paspsxerbl: €.

B Takux cny4asx BbINonHUTE NOBTOPHOE U3mepeHme. Mpo-
crneguTe 3a TeM, YTOObI LLNAHT MaHXeTbl OblN HaZ1eXaLlum
06pa3om NofACOeANHEH, He ABUraiTeCh U He pa3roBapuBain-
Te BO Bpems 13mepeHust. MNpn HeobXoAMMOCTM YCTaHOBUTE
6aTapelikn Ha MecTo 3aHOBO WSV 3aMEHUTE NX.

9. OuncTka u xpaHeHne NPU6opa N MaHXEeTbl

e [Tpon3BOANTE OHUCTKY NPHUGOPa 1 MaHXeTbl C OCTOPOX-
HOCTbHO. V|CI'IOJ'Ib3yl71Te TONbKO Crierka yBraXKHeHHYH
candgeTky.

e He VICFIOﬂb3yl7ITe HYUCTALLME CpeacTsa nnn pacTteopuTenu.
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* Hu B KOEM Cry4ae He onyckainTte nproop 1 MaHxeTy B
BOfY, TaK Kak nonagaque Bofbl NPUBEAET K NoBpexae-
HUIO Npr6opa 1 MaHXeTb.

e [py xpaHeHUn Ha NprGOpPe 1 MaHXeTe He [OMKHbI CTO-
ATb TsKeNble npeameThbl. Vissnekute 6atapeiiku. Henb3s
CNNLLIKOM CUNIbHO CrubaTh LUNAHT MaHXeTbl.

10. TexHMYeckne faHHble

Ne Mogenu SBM 18
MeTog name- OcunnnomMeTpryeckoe, HeHBa3mB-
peHust HOE U3MepeHIe KPOBSHOTO AaBfeHUst

Ha nne4ve

[nana3oH nave-
peHust

[aenexve B maHxete 0-300 MM pT. CT.,
cuctonuyeckoe 50-280 Mm pT. CT.,
nunactonuyeckoe 30-200 mm pT. CT.,
nynec 40-199 ynapos/MuH

TOYHOCTb MHAW-  + 3 MM PT. CT. AN CUCTONMYECKOTO,

Kauum + 3 MM PT. CT. ANs ANaCTONNYECKOTO,
nynsc = 5 % OT yKa3blBaeMOro 3Ha4YeH!s

MorpeLuHocTb MakcumansHo [onyCTUMOe CTaHaapT-

13MEepPEHMS HOE OTKJIOHEHIe Mo pe3ynsTaTam KIuHI-

YECKNX UCTIbITaHMUIA:

8 MM PT. CT. 4151 CUCTONNYECKOro/

8 MM PT. CT. 4151 41acToNM4ecKoro fas-
NeHus

MNamsatb 4 6noka no 30 s4eek NnamsaT
Paamepsl 0110 mm x L 112 Mm x B 53 mm
Bec Okono 341 r (6e3 6aTapeek, C MaHxe-

ToiA)

Pa3mep mMaHXeTbl

o1 22 0o 36 cm

[Lonyctumble
YCOoBUSs aKCTNy-
arauuu

Ot +10 po +40 °C, oTHocuTENbHAsA
BNaXXHOCTb Bo3ayxa o1 10-85 % (6e3
06pa3oBaHiist KOHAeHcaTa)

[Honyctumble Ot -20 po +55°C, oTHoCUTeNbHas BnaX-
yCnoBus xpa- HocTb Bo3gyxa 10-90%, naeneHue okpy-
HeHVst xatowler cpegpl 800-1050 rlMa
OnekTponutaHne 4 6atapeiikn 1,5 B Tuna =—— AA
CpokK cnyx6bl MpumepHo 300 U3MEPEHUIA, B 3aBUCU-
6aTapeek MOCTV OT BbICOTbI KPOBSIHOrO AaBAEHMS!
Unn faBneHust HakaqnsaHus
Knaccudukaups  BHyTpeHHee nutaHue, IP21, 6e3 AP nnn

APG, npofomkuTtenbHoe 1enonb3osa-
Hne, paboyas YacTb Tuna BF

CepuiiHblii HOMEP HaXOAWTCS Ha NPUGOPE UK B OTAENEHNN

ans 6atapeek.

B cBA3M C yCOBEPLUEHCTBOBAHNEM MPOAYKTA KOMMaHMs
OCTaBNSiET 3a CO6OII MPaBO Ha U3MEHEHNE TEXHNYECKIX
XapaKTepuCTIK 6e3 NpeaBapuTENbHOTO YBEAOMIIEHUSI.



o [laHHbI NprBOp COOTBETCTBYET EBPOMEVNICKOMY CTaH-
napty EN60601-1-2 (CooTeTcTBMe CTaHAapTam

CISPR 11, IEC 61000-4-2, I[EC 61000-4-3, IEC 61000-4-8)
1 TpebyeT 0CobbIX Mep MPeAOCTOPOXXHOCTN B OTHOLLEHUN
3NeKTPOMarHUTHO COBMECTUMOCTH. CepyeT y4ecTb,
4TO NEPEHOCHBIE U MOBWIbHBIE BbICOKOYACTOTHbIE KOM-
MYHVKaLMOHHbIE YCTPOCTBA MOTYT NOBAUSATL Ha paboTy
[aHHoro npubopa. bonee To4Hble faHHble MOXHO 3anpo-
CUTb MO YKa3aHHOMY afipecy CepBUCHO CyX6bl
HaliTV B KOHLE MHCTPYKLMU MO NPUMEHEHNIO.

Mpu6op cootBeTcTBYET TPEGOBaHMAM AupekTVBLl EC
93/42/EEC 0 MeouMuMHCKOM 060pyfoBaHum, 3akoHa

0 MeaMLMHCKOM 060pYL0BaHNN, a TakXe EBPONENCKINX
ctaHpapToB EN1060-3 (HemHBasvBHble Npr6opb! Ans
U3MepeHNs KPOBSHOTO AaBNeHUs, HYacTb 3: JONONHNATENb-
Hble TPEOOBaHMSA K ANEKTPOMEXaHNYECKUM npubopam
LIS N3MEPEHNS KPOoBSIHOIO AaeneHus) 1 IEC80601-2-

30 (MeguUMHCKME aneKTpuyeckne npmbopbl, 4actb 2-30:
ocobble npeanMcanuns no obecreyeHmnto 6e3onacHocTu,
BKJII04asi OCHOBHbIE XapaKTEPUCTVKA aBTOMATU3NPOBaH-
HbIX HEMHBA3VBHbIX NPUGOPOB NS U3MEPEHUS KPOBSi-
HOro faBnexus).

To4HOCTb faHHOrO Npréopa Ans N3MepPEHIst KPOBSIHOTO
fasneHus 6bina TLaTenbHO NpoBepeHa, Mpu6op Bbin
pa3paboTaH C pacveToM Ha ANNTeNbHbIA CPOK 3KCMY-
ataupn. Mpu ncnonbaosaHM NpUGopa B MEANLIMHCKNX
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YUPEXAEHNSIX CNELYET BbIMONHATL METPOSIOrYECKUii
KOHTPO/Ib C MOMOLL|bIO COOTBETCTBYIOLLWX CPeACTB. Toy-
Hble [laHHble Afist IPOBEPKM TOYHOCTY NprGopa MOXHO
3anpocuTh B CEPBIICHOM LIEHTPE.

11. 3anacHble 4acTu u getanu,

NoABEPXKEHHble ObICTPOMY U3HOCY
3anacHble 4acTn 1 LeTann, noaBepXXeHHble 6bICTpOMy n3-
HOCY, MOXHO FIpI/IOﬁpeCTI/I B COOTBETCTBYHOLLMX CEPBUCHbIX
LieHTpax, yKasas HoMep [eTanu B Katasnore.

HasBaHnue ApPTUKYNbHbI HOMEp

Wn Homep 3akasa
163.912

CraHpapTHas MaHxeTta
(22-36 cm)

B0o3MOXXHbI OLUNOKI 11 UBMEHEHNS
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