sanitas

SOnitas

DE

EN

FR

RU

PL

NL

Infrarot-Warmestrahler
Gebrauchsanweisung ........coecvevveivenns 4
Infrared heat lamp

Instructions for Use.........ccovevveveienenan. 11
Diffuseur de chaleur infrarouge

Mode d’emploi.......cccoovviiriiiiie, 17

Radiatore termico a raggi infrarossi
Istruzioni per 'usSO ......ccvevevciiiiiiien, 24

[Mpr6op NHPpPaKpacHOro N3ny4eHns
VIHCTPYKUWSt MO MPUMEHEHUIO ............ 31

Promiennik podczerwieni
Instrukcja obstugi.......ccveviiiiiiiie, 38

Infrarood warmtelamp
Gebruiksaanwijzing .........ccovcvevrienenn. 45

SIL 45

c € 0483



DE
EN
FR

RU
PL
NL

|)

i

Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Fold out page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’empiloi.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso, aprire la pagina 3.

[Nepen 03HaKOMIEHWEM C MHCTPYKLIMEN MO MPUMEHEHIO PA3NoXITe CTPaHuLy 3.
Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢ strone 3.

Vouw pagina 3 uit voordat u de gebruiksaanwijzing gaat lezen.






DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch. Befolgen Sie die Warn- und Sicherheitshinweise. Bewahren Sie
die Gebrauchsanweisung fiir den spateren Gebrauch auf. Machen Sie die Gebrauchsanweisung anderen Benutzern zu-

ganglich. Geben Sie bei Weitergabe des Gerats auch die Gebrauchsanweisung mit.

INHALT

1. Lieferumfang
2. Zeichenerklarung
3. BestimmungsgeméBer Gebrauch...
4. Warn- und Sicherheitshinweise..
5. Geratebeschreibung.....

6. Inbetriebnahme .....
6.1 Vor der Inbetriebnahme .
6.2 Auspacken und aufstellen..
6.3 Behandlung vorbereiten
6.4 Behandlungsdauer

7. Anwendung ........coeveeenne
7.1 Behandlung beginnen....

1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der
Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor dem
Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und die mitgelieferten
Komponenten keine sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches
Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall
nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder an die angegebene
Kundendienstadresse.

e 1 Infrarot-Warmestrahler

¢ 1 Schutzbrille

¢ 1 Diese Gebrauchsanweisung

2. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerat, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung
und auf dem Typschild des Gerats werden folgende Symbole ver-
wendet:

Bezeichnet eine mdglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kénnen Tod oder schwerste Verletzungen
die Folge sein.

Bezeichnet eine moglicherweise schadliche Situation. Wenn sie
nicht gemieden wird, kann das Gerét oder etwas in seiner Um-
gebung beschédigt werden.

7.2 Nach der Behandlung.

. Reinigung und Pflege
8.1 Reinigung
8.2 Infrarotlampe auswechseln.
8.3 Aufbewahren...................

9. Zubehdr und/oder Ersatzteile..
10. Was tun bei Problemen? ..
11. Entsorgung .......ccccueae
12. Technische Angaben....
12.1 Infrarot-Wérmestrahler ...
12.2 Schutzbrille ...

13. Garantie

©

O O O W 0o 0o oo

Herstellungsdatum

CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erfllt die Anforderungen der geltenden
européischen und nationalen Richtlinien.

Cce

Verpackungskomponenten trennen und entsprechend
der kommunalen Vorschriften entsorgen.

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungsma-
terials. A = Materialabkiirzung, B = Materialnummer:
1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

Produkt und Verpackungskomponenten trennen und
entsprechend der kommunalen Vorschriften entsorgen.

Gerat der Schutzklasse |l
Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und entspricht also
der Schutzklasse 2

Geschlitzt gegen feste Fremdkérper, 12,5 mm
Durchmesser und groBer und gegen senkrechtes
Tropfwasser

D Unique Device Identifier
Kennung zur eindeutigen Produktidentifikation

Achtung

Zeigt an, dass Vorsicht geboten ist, wenn in der Nahe
dieses Symbols befindliche Gerate oder Regler bedient
werden, oder dass die aktuelle Situation Achtsamkeit
oder Eingreifen des Bedieners erfordert, um un-
erwlinschte Folgen zu vermeiden

Anleitung beachten
Vor Beginn der Arbeit und /oder dem Bedienen von
Geraten oder Maschinen die Anleitung lesen

Entsorgung geméB Elektro- und Elektronik-Altgerate
EG-Richtlinie WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

Hersteller

LI [P

Chargenbezeichnung

Artikelnummer

Seriennummer

Medizinprodukt

Typennummer

Temperaturbereich

~HEEEE ¢ 2OV -




Feuchtigkeitsbereich

Luftdruckbegrenzung

Nicht in die Lichtquelle starren

Undurchsichtiger Augenschutz muss getragen werden

Achtung, Infrarotstrahlung

Warnung, heiBe Oberfléche

PO 0.

3. BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH

Zweckbestimmung

Die Infrarotlampe ist fiir die Bestrahlung des menschlichen Kérpers
vorgesehen.

Durch Bestrahlung mit Infrarotlicht wird Wérme an den Menschen
transportiert.

Zielgruppe

Dieses Gerat ist zur Eigenanwendung in hduslicher Umgebung, nicht
in professionellen Einrichtungen zur Gesundheitsflirsorge, vorgese-
hen. Die Anwendung ist fiir alle erwachsenen Personen geeignet,
die nicht sensorisch beeintréchtigt und bei vollem Bewusstsein sind.

Klinischer Nutzen

Mit der Infrarotlampe kann der Benutzer bestimmte Hautstellen
durch das Infrarotlicht erwarmen. Dadurch wird die bestrahlte Haut
verstérkt durchblutet und der Stoffwechselumsatz im Temperatur-
feld erhoht sich. Der Kérper wird durch die Wirkungsweise des Infra-
rotlichts zur Heilung angeregt. Heilprozesse werden gezielt unter-
stitzt.

Indikationen
Der Benutzer kann das Gerét zur begleitenden Therapie bei der Be-
handlung folgender Erkrankungen nutzen:
¢ Hals-Nasen-Ohren-Erkrankungen, z. B. akute Rhinitis
* Akne
* Muskulére Verspannungen, z. B.
- Periarthropathische Weichteilerkrankungen (Myalgie, Myoge-
lose, Myotendopathien, Fibrositis)
- Arthralgien bei Arthrosen
- Rheumatische Gelenkbeschwerden (nicht bei Entziindungs-
schiiben)

Kontraindikationen

e Dieses Gerat ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen mit einge-
schrénkten physischen, sensorischen oder geistigen Féhigkeiten
oder mangels Erfahrung und/oder mangels Wissen benutzt zu
werden, es sei denn, sie werden durch eine fiir ihre Sicherheit
zusténdige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anwei-
sungen, wie das Gerat zu benutzen ist, um das Risiko von Feuer
oder Verbrennungen zu vermeiden.

e Dieses Gerat NICHT bei warmeunempfindlichen Personen
anwenden.

¢ Das Warmeempfinden kann in den folgenden Féllen einge-
schrénkt oder erhéht sein:

- bei diabetischen Patienten,

- bei querschnittsgeldhmten Personen,

- bei Personen mit Schlafrigkeit, Demenz, oder Konzentrations-
stdrungen,

- bei Personen mit krankheitsbedingten Hautveranderungen,

- bei Personen mit vernarbten Hautarealen im Anwendungs-
gebiet,

¢ Dieses Gerat in folgenden Fallen NICHT anwenden:

- bei akuter rheumatoider Arthritis,

- bei infektioser Arthritis,

- bei Durchblutungsstérungen,

- bei dekompensierter Herzinsuffizienz oder schwerer Herz-
rhythmusstérung,

- bei akutem oder kirzlich erlittenem Myokardinfarkt,

- bei entgleister Diabetes mellitus, Hyperthyreose, Nebennie-
renrindeninsuffizienz,

- bei Infektionen,

- bei offenen Wunden,

- bei starken Schwellungen,

- bei einer Strahlentherapie (inkl. drei Monate nach Behand-
lung),

- bei Empfindungsstdrungen im Behandlungsbereich.

- bei Kindern und élteren Personen

- nach der Einnahme von Medikamenten oder Alkohol.

* Betreiben Sie das Gerat nicht, wenn Sie Trager eines Implantats
sind, besonders, wenn sich dieses im Bereich der zu behandeln-
den Korperpartie befindet. Konsultieren Sie im Zweifelsfall Ihren
Arzt.

¢ Wenn Sie schwanger sind, betreiben Sie das Gerét nicht in der
Néhe lhres Unterleibs, um Uberhitzung in diesem Bereich zu ver-
meiden. Konsultieren Sie im Zweifelsfall lhren Arzt.

¢ Dieses Gerat ist nicht fiir den Gebrauch durch Kinder bestimmt.
Kinder sollten beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie
nicht mit dem Gerat spielen, um das Risiko von Feuer und Ver-
brennungen zu vermeiden.

Unerwiinschte Nebenwirkungen
¢ Medikamente, Kosmetika oder Lebensmittel kénnen unter be-
stimmten Bedingungen zu einer Uberempfindlichen oder allergi-
schen Reaktion der Haut fiihren. In diesem Fall muss die Be-
strahlung sofort beendet werden.
Wahrend der Behandlung muss ein angemessener Abstand zwi-
schen der Infrarotlampe und dem gewtinschten Behandlungsbe-
reich eingehalten werden, damit keine Hautreizungen wie Krib-
beln, Jucken, Brennen oder eine zu hohe Warmeempfindlichkeit
auftreten. Brechen Sie die Behandlung ab, wenn dies der Fall ist.
Erhéhen Sie alternativ den Strahlungsabstand und/oder reduzie-
ren Sie die Strahlungsdauer.
e Langerer Gebrauch kann Verbrennungen auf der Haut verursa-
chen.

BestimmungsgemaBer Gebrauch Schutzbrille

Die Schutzbrille ist ausschlieBlich dafir bestimmt, Ihre Augen
wéhrend der Anwendung einer Infrarotlampe vor Infrarotstrahlung
zu schitzen. Die Schutzbrille schiitzt ausschlieBlich vor Infrarot-
strahlung. Die Schutzbrille schiitzt NICHT vor anderen Strahlungen.
Verwenden Sie die Schutzbrille ausschlieBlich mit Sanitas Infrarot-
lampen. Verwenden Sie die Schutzbrille nicht mit Infrarotlampen
anderer Hersteller.

Tragen Sie die Schutzbrille immer direkt Gber den Augen und nicht
Uber einer anderen Brille. Die Schutzbrille ist nur fir den Einsatz im
hauslichen/privaten Umfeld bestimmt, nicht im gewerblichen Be-
reich.

Die Schutzbrille ist nicht geeignet fiir den Gebrauch als Augenschutz
gegen mechanisch beeinflusste Gefahren (z.B. St6Be).

Sie ist schadstofffrei gemé&B den gesetzlichen Vorgaben.



4. WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE

Elektrische Sicherheit
Das Gerét wird durch eine automatisch auslésende Thermosiche-
rung gegen Uberhitzen geschiitzt.

e Jeder unsachgemaBe Gebrauch kann geféhrlich sein!

e Prifen Sie, ob die auf dem Gerét angegebene Spannung mit der
oOrtlichen Netzspannung Ubereinstimmt, bevor Sie das Gerét an-
schlieBen, um die Gefahr eines Stromschlags oder einer dauer-
haften Beschadigung des Geréts zu vermeiden

¢ Verwenden Sie einen leicht zuganglichen Netzanschluss, um im
Bedarfsfall schnell den Netzstecker ziehen zu kénnen.

o Netzstecker nicht mit nassen Handen anfassen, Gefahr eines
elektrischen Schlages!

¢ Verlegen Sie das Netzkabel so, dass niemand darlber stolpern
kann.

¢ Ziehen Sie stets den Netzstecker aus der Steckdose, wenn Sie
das Gerét nicht benutzen, das Gerét reinigen oder bei Stérun-
gen, Rauch oder Geruchsbildung. Beim Herausziehen des Netz-
steckers am Netzstecker ziehen - nicht am Kabel!

e Vorsicht beim Umgang mit dem Netzkabel (Strangulations- und
Erstickungsgefahr).

¢ \or dem Gebrauch sicherstellen, dass das Gerat und seine Be-
standteile keine sichtbaren Schaden aufweisen. Benutzen Sie es
im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder
an die angegebene Kundendienstadresse. Dies gilt insbesonde-
re fiir Kratzer und Risse in der Scheibe oder Risse am Gehause.

¢ Bei Beschédigungen des Netzkabels und des Gehduses wenden
Sie sich an den Kundenservice oder Handler, da bei Nichtbeach-
ten die Gefahr eines elektrischen Schlages besteht.

¢ Die Trennung vom Versorgungsnetz ist nur gewéhrleistet, wenn
der Netzstecker aus der Steckdose gezogen ist.

e Wenn das Netzkabel dieses Gerdts beschadigt wird, muss es
entsorgt werden. Ist es nicht abnehmbar, muss das Gerat ent-
sorgt werden.

¢ Wickeln Sie das Netzkabel niemals um die Infrarotlampe.

Sicherheitshinweise fiir Ihre Gesundheit

e Verbrennungsgefahr! Die Filterscheibe und das Gehduse des
Gerétes erwédrmen sich stark im Betrieb. Beim Beriihren besteht
Verbrennungsgefahr!

¢ Beim Bedienen der Tasten (Ein/Aus und Timer) nicht die heiBe
Scheibe berlihren. Hier besteht Verbrennungsgefahr.

e Das Gerat vor dem Berlihren immer erst abkihlen lassen.

e Ziehen Sie immer den Netzstecker und lassen Sie das Gerét ab-
kuhlen, ehe Sie es wieder verpacken.

¢ Das Gerat darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuchten
Handen angefasst werden.

¢ Um das Risiko eines Stromschlags zu vermeiden, verwenden
Sie dieses Gerét nicht in nasser Umgebung (z. B. im Badezim-
mer oder in der Nahe einer Dusche oder eines Schwimmbads).

¢ Stromschlaggefahr!

- Lassen Sie kein Wasser in das Gerét laufen.

- Es darf kein Wasser auf das Gerét spritzen.

- Das Gerét darf nur im vollstandig trockenen Zustand be-
trieben werden.

Sicherer Umgang

e Dieses Gerdt ist nicht fir den gewerblichen Gebrauch bestimmt,
sondern ausschlieBlich zur Verwendung im privaten Haushalt!

¢ Die von diesem Gerédt ausgehende Infrarotstrahlung kann zu
Augenreizungen flihren. Blicken Sie nicht in die Lichtquelle und
verwenden Sie die beiliegende Schutzbrille.

e Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungs-
gefahr).

¢ Verwenden Sie wahrend der Anwendung stets die beiliegende
Schutzbrille.

e Nicht bei Babys und Kleinkindern anwenden.

¢ Dieses Gerat ist nicht dafiir bestimmt an Wickelkommoden, Ba-
bybetten oder &hnlichem angewendet zu werden.

e Verwenden Sie das Gerét nie in der Nahe von Wasser.

e Wenn das Gerét heruntergefallen ist oder extremer Feuchtigkeit
ausgesetzt war oder anderweitige Schaden davongetragen hat,
darf es nicht mehr benutzt werden.

e Das Gerat darf nicht in Wasser oder Flussigkeiten getaucht wer-
den und es darf keine Fliissigkeit in das Gerét eindringen.

e Lassen Sie das Gerat wahrend des Betriebes nicht unbeaufsich-
tigt, um das Risiko von Feuer und Verbrennungen zu vermeiden.

® Schalten Sie das Gerét sofort aus, wenn es defekt ist oder Be-
triebsstérungen vorliegen.

e Ziehen Sie nach Gebrauch und bei Stromausfall immer den
Netzstecker aus der Steckdose, um Schéden am Gerét zu ver-
meiden.

e Wenn die Steckdose, an die das Gerdt angeschlossen ist,
schlecht angeschlossen ist, wird der Stecker des Geréts heiB.
Stellen Sie sicher, dass Sie das Gerét an eine ordnungsgemas
installierte Steckdose anschlieBen, um das Risiko von Feuer und
Verbrennungen zu vermeiden.

Wichtige Hinweise

e Grundsatzlich richtet sich der Abstand zur Infrarotlampe nach
der individuellen Warmeempfindlichkeit und der jeweiligen Be-
handlung. Je groBer der Abstand zwischen lhnen und dem Ge-
rat, umso groéBer ist der Behandlungsbereich und niedriger die
Warme des Infrarotlichts. Bei kleinerem Abstand verkleinert sich
auch der Behandlungsbereich und die Warme des Infrarotlichts
wird intensiver.
Begrenzen Sie die Anwendungsdauer und kontrollieren Sie die
Reaktion der Haut.
Betreiben Sie die Infrarotlampe nur in einem solchen Abstand
zu Ihrem gewlinschten Bestrahlungsgebiet, dass wéhrend der
Behandlung keine Hautirritationen, wie Kribbeln, Jucken, Bren-
nen oder zu hohes Wéarmeempfinden zu spiren sind. In diesem
Falle brechen Sie die Behandlung ab. Alternativ vergréBern Sie
den Bestrahlungsabstand und/oder verkiirzen die Bestrahlungs-
dauer.
Dieses Gerat ist nicht fiir eine Bestrahlung von oben bestimmt.
Dieses Produkt ist nicht zur Raumbeleuchtung im Haushalt ge-
eignet.
Um einen unbeabsichtigten Kontakt mit der heiBen Filterscheibe
zu vermeiden, achten Sie darauf, dass der Abstand zwischen
lhnen und dem Gerét ausreichend groB ist. Wéhlen Sie den Ab-
stand zum Gerat so, dass sich die Warme angenehm fir Sie an-
fuhlt.
Medikamente, Kosmetika oder Nahrungsmittel kénnen unter
Umsténden zu einer (berempfindlichen oder allergischen Re-
aktion der Haut filhren. Die Bestrahlung ist in diesem Fall um-
gehend zu beenden.
Bei Dauerbetrieb des Gerétes ist besondere Vorsicht und Auf-
merksamkeit geboten.
Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn Sie miide sind und die
Gefahr besteht, dass Sie wahrend der Bestrahlung einschlafen!
Eine zu lange Bestrahlung kann gegebenenfalls zu Hautverbren-
nung fihren.
Kinder erkennen die Gefahren, die in Verbindung mit Elektroge-
raten entstehen, nicht. Sorgen Sie dafir, dass das Gerét nicht
unbeaufsichtigt von Kindern beniitzt werden kann.
¢ Das Gerat nicht in fusseliger oder staubiger Umgebung verwen-
den.



Warn- und Sicherheitshinweise Schutzbrille

e Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Er-
stickungsgefahr.

e Kinder drfen nicht mit der Schutzbrille spielen.

e Priifen Sie die Schutzbrille vor der Anwendung auf duBere Scha-
den (z.B. Risse oder Locher). Ist die Schutzbrille beschadigt,
dirfen Sie die Schutzbrille NICHT weiterverwenden.

o Werkstoffe der Schutzbrille, die in Kontakt mit der Haut des Tra-
gers kommen kénnen, kdnnten bei Personen mit empfindlicher
Haut allergische Reaktionen hervorrufen.

e Achten Sie darauf, dass die Schutzbrille nicht mit Fetten, Olen
oder Alkohol in Kontakt kommt (z.B. Reinigungsmittel oder Ge-
sichtswasser).

¢ Verwenden Sie die Schutzbrille nur in ruhigen Umgebungen, da-
mit Sie wéhrend der Anwendung nicht abgelenkt werden.

Reparatur

* Gefahr eines elektrischen Stromschlags! Sie dirfen das Gerét
lediglich zum Wechsel des Infrarotstrahlers &ffnen. Vor dem Aus-
wechseln des Infrarotstrahlers das Netzkabel aus der Steckdose
ziehen! Das Gerét niemals reparieren, da sonst eine einwandfreie
Funktion nicht mehr gewahrleistet ist. Bei Nichtbeachten erlischt
die Garantie.

¢ Betreiben Sie das Gerét niemals wéhrend der Instandhaltung.

* Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an
einen autorisierten Handler.

5. GERATEBESCHREIBUNG

Die dazugehdrigen Zeichnungen sind auf Seite 3 abgebildet.
Schwenkbares Gehduse mit Handgriffen

Scheibe

Ein-/Ausschalter

Restzeitanzeige

Zeitwahltaste

GeratefuB mit integriertem Kabelschacht zum Aufwickeln des
Netzanschlusskabels

=] & F B B E

6. INBETRIEBNAHME

6.1 Vor der Inbetriebnahme

e Entfernen Sie vor Gebrauch des Gerétes jegliches Verpackungs-
material.

o Uberpriifen Sie das Gerat auf Anzeichen von Abnutzung oder
Beschadigung. Benutzen Sie das Gerét bei Beschadigungen im
Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an Ihren Héndler oder an
die angegebene Kundendienstadresse.

e Der Hersteller haftet nicht fir Schaden, die durch unsachgema-
Ben oder falschen Gebrauch verursacht wurden.

¢ Kontrollieren Sie vor Gebrauch,ob das Leuchtmittel sicher ein-
gesetzt ist.

e Schiitzen Sie das Gerét vor Staub, Schmutz, Feuchtigkeit, star-
ken Temperaturschwankungen und direkter Sonnenstrahlung.

6.2 Auspacken und aufstellen

e Das Gerat darf nicht gelegt oder schrég aufgestellt werden.

e Achten Sie stets auf einen sicheren und ebenen Stand lhres Ge-
rétes.

e Der Mindestabstand zwischen brennbaren Gegenstdnden und
der Infrarotlampe darf 1 Meter nicht unterschreiten.

¢ Achten Sie darauf, dass das Gerét nicht auf brennbaren Gegen-
sténden, wie z.B. Tischdecken oder Teppichbdden, steht.

¢ Bringen Sie keine leicht entzindlichen oder schmelzenden Ge-
gensténde in die Nahe des Gerétes.

¢ Hangen Sie das Gerat nicht an die Wand oder an die Decke.

¢ Benutzen Sie das Gerét nicht im Freien.

e Schiitzen Sie das Gerat vor starkeren StoBen, um das Risiko
einer Beschadigung der Lampe zu vermeiden. Dazu gehdrt auch
das unsanfte Aufstellen.

* Wickeln Sie das Netzkabel vollstdndig ab.

Vermeiden Sie StoBe wahrend des Betriebes und der Abkiihlphase
da diese zur Beschédigung des Infrarotsstrahlers flihren kdnnen.
Stellen Sie das Gerat auf eine stabile, ebene Unterlage.

6.3 Behandlung vorbereiten

1. Platzieren Sie sich so vor dem Gerét, dass Sie die Behandlung des
betroffenen Korperteils entspannt genieBen kdnnen.

2. Stellen Sie durch Neigen der Infrarotlampe die optimale Ausrich-
tung des Gerats zum behandelnden Kérperteil ein. Grundsétzlich
richtet sich der Abstand zur Infrarotlampe nach der individuellen
Warmeempfindlichkeit und der jeweiligen Behandlung.

3. Wahlen Sie den Abstand zum Gerat so, dass sich die Warme zu
jeder Zeit noch angenehm auf der Haut anflihlt. Wenn sich die
Wérme zu warm auf lhrer Haut anfiihlt, vergréBern Sie den Ab-
stand zum Gerét.

4. Verwenden Sie wéhrend der Anwendung immer die beiliegende
Schutzbrille. Die Schutzbrille entspricht den Anforderungen der EN
171:2002 und dient zum Schutz der Augen.

Blicken Sie niemals ohne Schutzbrille direkt in das Infrarotlicht.
Benutzen Sie das Gerét nicht fortlaufend langer als 15 Minuten,
Uberhitzungsgefahr! Lassen Sie das Gerét erst abkiihlen bevor Sie
es wieder benutzen.

6.4 Behandlungsdauer

Gefahr von Verbrennungen: Entfernen Sie metallische Teile, wie z.B.
Gurtelschnallen, Halsketten, BHs, Schmuck oder Piercings, vor dem
Einschalten des Gerétes aus der Behandlungszone, da sich diese
stark erhitzen kdnnen.

Zu Beginn empfehlen wir eine kiirzere Bestrahlungsdauer zu wéhlen.
Die Haut einzelner Menschen kann jedoch auch bei korrekter An-
wendung des Gerédtes auf die Wéarmebestrahlung Uberempfindlich
(z. B. starke Roétung, Blasenbildung, Juckreiz, starkes Schwitzen)
oder allergisch reagieren.

Stellt sich nach 6 bis 8 Anwendungen keine Linderung der Be-
schwerden ein, benutzen Sie das Gerét nicht weiter, und konsultie-
ren Sie lhren Arzt.



7. ANWENDUNG
7.1 Behandlung beginnen

Verwenden Sie wahrend der Behandlung immer die beiliegende
Schutzbrille [A]. Kontrollieren Sie regelmaBig die bestrahlte Kor-
perstelle und die Reaktion der Haut. Beenden Sie bei Anzeichen
von Uberempfindlichkeit oder allergischer Reaktion umgehend die
Bestrahlung und konsultieren Sie einen Arzt. Schauen Sie niemals
direkt in den eingeschalteten Infrarot-Warmestrahler.

Verbrennungsgefahr! Beriihren Sie niemals wahrend der Be-
handlung die heiBe Filterscheibe [ 2].

1. Halten Sie die Schutzbrille an Ihre Augen und ziehen Sie das Gum-
miband Uber Ihren Kopf. Sie kénnen das Gummiband individuell
einstellen.

2. Stecken Sie den Netzstecker in eine geeignete Steckdose.

3. Um das Gerét einzuschalten, driicken Sie den Ein—/AusschaIter@
Das Gerat schaltet sich selbststandig ein. Die Restzeitanzeige |z|
zeigt ,00“ an.

4. Wahlen Sie mit der Zeitwahltaste |E| die gewlinschte Behand-
lungsdauer (1 bis 15 Minuten). Die eingestellte Behandlungsdauer
wird in der Restzeitanzeige E angezeigt. Sie kdnnen die Behand-
lungsdauer auch wéhrend der Behandlung mit der Zeitwahltaste
[5] verandern.

5. Nach Ablauf der eingestellten Behandlungsdauer schaltet sich
das Gerat automatisch aus. Um die Behandlung vorzeitig zu be-
enden, driicken Sie den Ein-/Ausschalter [3] Sie kénnen nun die
Schutzbrille absetzen.

6. Ziehen Sie anschlieBend den Netzstecker aus der Steckdose. Las-
sen Sie das Gerat abkuhlen.

7.2 Nach der Behandlung

® Zur Abkiihlung des Geréts lauft der Ventilator 5 Minuten
nach Ablauf der Anwendungszeit weiter. Stecken Sie in die-
ser Zeit das Gerét nicht aus.

e Sobald der AbkUhlungsprozess beendet ist, schaltet sich der
Ventilator aus. Ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose.

e Das Gerat darf im erwérmten Zustand nicht ab- oder zugedeckt
oder verpackt aufbewahrt werden!

8. REINIGUNG UND PFLEGE
8.1 Reinigung

Vor jeder Reinigung muss das Gerét ausgeschaltet, vom Netz ge-
trennt und vollstandig abgekihlt sein.

e Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Geréteinnere ge-
langt!

e Gerat nicht in der Spiilmaschine reinigen!
Das Gerat kann mit einem feuchten Tuch gereinigt werden. Verwen-
den Sie keine I6sungsmittelhaltigen Reinigungsmittel. Das Gerat
sollte nach jeder Anwendung gereinigt werden.
Reinigen Sie die Schutzbrille von Zeit zu Zeit. Benutzen Sie zur Rei-
nigung ein leicht angefeuchtetes und weiches Tuch. Benutzen Sie
keine scharfen oder scheuernden Reinigungsmittel.

8.2 Infrarotlampe auswechseln

Beachten Sie, dass als Ersatz fiir eine defekte Infrarotlampe nur eine
Infrarotlampe des gleichen Typs verwendet werden darf.

Gefahr eines elektrischen Stromschlags!
¢ Vor dem Auswechseln des Infrarotstrahlers das Netzkabel aus
der Steckdose ziehen!
e Verbrennungsgefahr an heiBen Oberflachen!
e Vor dem Beginn der Reparatur das Gerét vollstandig abkiihlen
lassen!
e Infrarot-Leuchtmittel sind von der Garantie ausgenommen.

Alten Infrarotstrahler herausnehmen
1. Legen Sie das abgekihlte Gerat mit der Keramik-Glasscheibe auf
eine ebene Unterlage.

2. Drehen Sie mit einem passenden Kreuzschlitz-Schraubendre-
her die 8 Schrauben an der Geréateriickwand heraus (siche Ab-
bildung [B]).

3. Stellen Sie das Gehé&use auf. Lassen Sie aber den vorderen Teil mit
der Keramik-Glasscheibe auf einer erhdhten Unterlage, z.B. einem
Buch, aufliegen (siehe Abbildung |§[)

4. Fassen Sie den abgekhlten Infrarotsstrahler am rechten Ende an
und driicken Sie ihn vorsichtig nach links.

5. Ziehen Sie jetzt das rechte Ende des Infrarotstrahlers nach vorne
aus der Fassung.

Neuen Infrarotstrahler einsetzen

Setzen Sie den neuen Infrarotstrahler nur mithilfe eines Tuchs ein.
Fassen Sie den Infrarotstrahler nicht mit den bloBen Fingern an, da
die Fettschicht auf der Haut den Infrarotstrahler beschédigen kann.
1. Setzen Sie den neuen Infrarotstrahler mithilfe eines Tuchs in die
Fassung ein. Das Einsetzen des neuen Infrarotstrahlers erfolgt sinn-
gemaB in umgekehrter Reihenfolge wie der Ausbau.
2. SchlieBen Sie das Gerat wieder. Das SchlieBen des Gerats erfolgt
sinngemaB in umgekehrter Reihenfolge wie das Offnen.
3. Achten Sie darauf, dass keine Gegensténde im Gehduse verblei-
ben und keine Kabel eingeklemmt werden!

Sollten Sie Probleme beim Wechsel des Infrarotstrahlers haben,
wenden Sie sich an den Kundendienst.

8.3 Aufbewahren

1. Ziehen Sie den Netzstecker und lassen Sie das Gerat vollstandig
abkihlen, bevor Sie es bewegen.

2. Wenn Sie die Schutzbrille langere Zeit nicht verwenden, empfehlen
wir lhnen, sie in der Originalverpackung in trockener Umgebung
und ohne Beschwerung aufzubewahren.

3. Bewahren Sie das Gerat am besten in der Original-Verpackung an
einem trockenen Ort auf.

9. ZUBEHOR UND/ODER ERSATZTEILE

Fir den Erwerb von Zubehdr und/oder Ersatzteile besuchen Sie
www.sanitas-online.de oder wenden Sie sich an die jeweilige Ser-
viceadresse (It. Serviceadressliste) in lhrem Land.

Ersatzstrahler/Typ: Technische Angaben: | Artikel-
nummer:
Halogenleuchtmittel R7S | 220-230 V /300 W 162.620
Ersatzteil: Artikel-
nummer:
Schutzbrille 200.345




10. WAS TUN BEI PROBLEMEN?

Problem Maégliche Ursache Behebung
Infrarotlam- | Ein-/ Ausschalter [8] | Drticken Sie die Ein/
pe leuchtet | wyrde nicht gedriickt | Aus-Taste
nicht Kein Strom Den Netzstecker korrekt
in die Steckdose stecken
Brenndauer der Infra- | Die Infrarotlampe ist
rotlampe Uberschritten | defekt. Kontaktieren Sie
den Kundendienst oder
lhren Handler
Nach dem Wechsel Priifen Sie, ob die neue
der Infrarotlampe Infrarotlampe entspre-
wurde die neue Infra- | chend der Beschreibung
rotlampe nicht korrekt | in Kapitel 8.2 korrekt
eingesetzt eingesetzt wurde
Infrarotlam- | Sicherheitsabschal- Gerat abkihlen lassen
pe schaltet | tung aufgrund Uber- und erneut in Betrieb
wéhrend hitzungsschutz nehmen.
dem Betrieb
aus, obwohl
der Timer
noch nicht
abgelaufen
ist
11. ENTSORGUNG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende seiner
Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill entfernt werden. Die Entsor-
gung kann Uber entsprechende Sammelstellen in lhrem

Land erfolgen. Befolgen Sie die 6rtlichen Vorschriften bei

der Entsorgung der Materialien. Entsorgen Sie das Geréat

gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie

- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei g
Rickfragen wenden Sie sich bitte an die fiir die Entsor-

gung zusténdige kommunale Behdrde. Ricknahmestellen fiir lhre
Altgerate erhalten Sie z. B. bei der 6rtlichen Gemeinde- bzw. Stadt-
verwaltung, den ortlichen Millentsorgungsunternehmen oder bei
Ihrem Handler.

Hinweise fiir Verbraucher zur Altgerateentsor-
gung und Verschrottung in Deutschland
Besitzer von Altgerdten kdnnen diese im Rahmen der durch die 6f-
fentlich-rechtlichen Entsorgungstrager eingerichteten und zur Ver-
fligung stehenden Méglichkeiten der Riickgabe oder Sammlung von
Altgeraten unentgeltlich abgeben, damit eine ordnungsgeméBe Ent-
sorgung der Altgerate sichergestellt ist. Die Ruickgabe ist gesetzlich
vorgeschrieben.
AuBerdem ist die Rickgabe unter bestimmten Voraussetzungen
auch bei Vertreibern méglich.
GeméB Elektro- und Elektronikgerédtegesetz (ElektroG) sind die fol-
genden Vertreiber zur unentgeltlichen Ricknahme von Altgeréten
verpflichtet:
o Elektro-Fachgeschéfte, mit einer Verkaufsfléche fir Elektro- und
Elektronikgerate von mindestens 400 Quadratmetern
e Lebensmittelldden mit einer Gesamtverkaufsflache von mindes-
tens 800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr oder dauerhaft
Elektro- und Elektronikgeréte anbieten und auf dem Markt be-
reitstellen.
¢ Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Riicknahme im pri-
vaten Haushalt nur fir Warmeibertrdger (Kuhl-/Gefriergerate,
Klimagerate u.a.), Bildschirmgerate und GroBgeréte gilt. Fir die
1:1-Riicknahme von Lampen, Kleingerdten und kleinen IT- u.
Telekommunikationsgeraten sowie die 0:1-Rlcknahme missen
Versandhéndler Ruickgabemdglichkeiten in zumutbarer Entfer-
nung zum Endverbraucher bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,

* bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerates an
einen Endnutzer ein Altgerat des Endnutzers der gleichen Geré-
teart, das im Wesentlichen die gleichen Funktionen wie das neue
Gerat erfillt, am Ort der Abgabe oder in unmittelbarer Nahe hier-
zu unentgeltlich zuriickzunehmen und

e auf Verlangen des Endnutzers Altgeréte, die in keiner duBeren
Abmessung groBer als 25 Zentimeter sind, im Einzelhandels-
geschéft oder in unmittelbarer Nahe hierzu unentgeltlich zu-
riickzunehmen; die Riicknahme darf nicht an den Kauf eines
Elektro- oder Elektronikgerates gekniipft werden und ist auf drei
Altgerate pro Gerdteart beschrénkt.Sie kénnen sich bei lhrem
Handler Gber Riickgabemdglichkeiten vor Ort informieren.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die aus
dem Altgerat zerstorungsfrei entnommen werden kénnen, miissen
diese vor der Entsorgung entnommen werden und getrennt als Bat-
terie bzw. Lampe entsorgt werden.

Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerdt personenbezogene
Daten enthélt, sind Sie selbst fir deren Léschung verantwortlich,
bevor Sie es zuriickgeben.

12. TECHNISCHE ANGABEN

12.1 Infrarot-Warmestrahler

Netzanschluss AC 220V - 240 V / 50-60 Hz

Leistungsaufnahme 300 W

Risikogruppe RG2, mittlere Risikogruppe

Timer Einstellbar von 1 bis 15 Minuten in
Minutenschritten

Max. Bestrahlungsstérke | <3200 W/m?

nach EN 62471

Abmessungen (LxBxH) | 270 x 285 x 195 mm

Gewicht ca. 1,4 kg

Temperatur: 10 °C bis 35 °C
Relative Luftfeuchte: <90 %,
Umgebungsdruck: 700 hPA -
1060 hPa

Temperatur: -10 °C bis 50 °C
Relative Luftfeuchte: < 90 %
Umgebungsdruck:

700 hPA - 1060 hPa

IRA + IRB / 780-3000 hm

Betriebsbedingungen

Lager- und Transport-
bedingungen

Ausgesendeter Infrarot-
Wellenldngenbereich

Schutzklasse Il

Erwartete Brenndauer 2.000 Stunden
des Leuchtmittels

Sicherung Typ T2A/AC250V
Sicherheitsabstand flr 11cm

das Auge

IP-Schutzklasse P21

Informationen zur Lebensdauer des
Produkts finden Sie auf der Home-

page

Zu erwartende Lebens-
dauer des Geréts




e—— 12.2 Schutzbrille

- Modell SEP 02
" Schutzstufe ~ 4-2,5 HAD 1 S - 166 S CE gemaB EN 171:2002
: Bezeichnung - 4-2,5HAD 1S -166 S CE
H der Schutz- - Die Kennzeichnung der Sichtscheiben setzt sich
- brille zusammen aus:
- Vorzahl firr IR-Schutfilter (1. Stelle der Kenn-
v zeichnung)
- - Schutzstufennummer (2. Stelle der Kennzeich-
SRR R T R nung)
- Hersteller-Kennzeichnung (3. Stelle der Kenn-
Die UDI befindet sich auf dem Gert. zeichnung)

- 1 beschreibt die optische Klasse der Brille
(4. Stelle der Kennzeichnung)
- S beschreibt erhdhte Festigkeit (5. Stelle der

Bei Verwendung des Gerates auBerhalb der Spezifikation ist eine
einwandfreie Funktion nicht gewahrleistet! Technische Anderungen
zur Verbesserung und Weiterentwicklung des Produktes behalten

wir uns vor. Kennzeichnung)

Dieses Gerdt entspricht der europaischen Norm EN 60601- - 166 ist die Normative Grundlage (6. Stelle der
1-2 (Gruppe 1, Klasse B, in Ubereinstimmung mit CISPR 11, Kennzgchnung) .

IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, - CE-Zeichen (7.Stelle der Kennzeichnung)

IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, [EC 61000-4-11,  Lichttransmis- Max. 29,1 %

IEC 61000-4-39) und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen  sionsgrad Min. 17,8 %
hinsichtlich der elektromagnetischen Vertréglichkeit. Bitte beachten : _ . 090
Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-Kommunikationseinrichtun- m;ﬁg;ler ;gg _ ;388 Em 5'29;:%
gen dieses Geréat beeinflussen kdnnen. Genauere Angaben kdnnen T

: . Spektraltrans-
SI? unter-der angegebenen Kundenserch—Adresse anfordern. missionsgrad
Hinweis zur Meldung von Vorféllen bei Infrarot

Fir Anwender / Patienten in der Européischen Union und identischen
Regulierungssystemen (Verordnung fiir Medizinprodukte MDR (EU)
2017/745) gilt: Sollte sich wahrend oder aufgrund der Anwendung HilttfeldstraBe 50
des Produktes ein schwerer Zwischenfall ereignen, melden Sie dies
) PR - S 73430 Aalen

dem Hersteller und/oder seinem Bevollmachtigten sowie der jewei-

ligen nationalen Behérde des Mitgliedsstaates, in welchem sich der ~ Kennnummer: 1883

Anwender/Patient befindet. EU-Konformitatserklarung: http://sanitas-online.de/web/de/

landingpages/cedeclarationofconformity.php

Notifizierte Stelle:
ECS European Certification Service GmbH

Hinweise zu elektromagnetischer Vertraglichkeit
e Das Gerat ist fiir den Betrieb in allen Umgebungen geeignet, die 13. GARANTIE
in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind, einschlieBlich  Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen
der hauslichen Umgebung. finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.
Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen Stor-
gréBen unter Umsténden nur in eingeschrénktem MaBe nutzbar
sein. Infolgedessen kdnnen z.B. Fehlermeldungen oder ein Aus-
fall des Displays/Gerates auftreten.
Die Verwendung dieses Gerates unmittelbar neben anderen Ge-
raten oder mit anderen Geréten in gestapelter Form sollte ver-
mieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebsweise zur Folge
haben kénnte. Wenn eine Verwendung in der vorgeschriebenen
Art dennoch notwendig ist, sollten dieses Gerat und die anderen
Geréte beobachtet werden, um sich davon zu tberzeugen, dass
sie ordnungsgemaB arbeiten.
Die Verwendung von anderem Zubehér und/oder Ersatzteilen,
als jenem, welches der Hersteller dieses Gerates festgelegt oder
bereitgestellt hat, kann erhohte elektromagnetische Stdraussen-
dungen oder eine geminderte elektromagnetische Storfestigkeit
des Gerétes zur Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebs-
weise fihren.
Halten Sie tragbare RF-Kommunikationsgerate (einschlieBlich
Peripherie wie Antennenkabel oder externe Antennen) mindes-
tens 30 cm fern von allen Geréteteilen, inklusive allen im Liefer-
umfang enthaltenen Kabeln.
Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungs-
merkmale des Gerates fiihren.

Garantieeinschrankung: Die enthaltene Infrarotlampe unterliegt - wie
alle Leuchtmittel - nicht der Garantie.

Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

Read these instructions for use carefully. Follow the warnings and safety notes. Keep these instructions for use for future
reference. Make the instructions for use accessible to other users. If the device is passed on, provide the instructions for

use to the next user as well.
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1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is intact
and make sure that all contents are present. Before use, ensure that
there is no visible damage to the device or included components
and that all packaging material has been removed. If you have any
doubts, do not use the device and contact your retailer or the spec-
ified Customer Services address.

¢ 1 infrared heat lamp

o 1 set of protective eyewear

¢ 1 copy of these instructions for use

2. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instructions
for use, on the packaging and on the type plate for the device:

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
there is a risk of death or serious injury.

NOTICE

Indicates a potentially harmful situation. If it is not avoided, the
device or something in its vicinity may be damaged.

Important

Indicates that caution is necessary when operating
devices or controls in the vicinity of this symbol, or
that the current situation needs operator awareness
or operator action in order to avoid undesirable con-
sequences

8.1 Cleaning
8.2 Replacing the infrared lamp...
8.3 Storage......ocvveueerueeriecinieiienns
9. Accessories and/or replacement parts .

]

Date of manufacture

Cce

CE labelling
This product satisfies the requirements of the applica-
ble European and national directives.

Separate the packaging elements and dispose of them
in accordance with local regulations.

Marking to identify the packaging material. A = material
abbreviation, B = material number: 1-7 = plastics,
20-22 = paper and cardboard

Separate the product and packaging elements and
dispose of them in accordance with local regulations.

Protection class Il device
The device is double-insulated and, therefore, meets
protection class 2

Protected against solid foreign objects 12.5 mm in
diameter and larger, and against vertically falling drops
of water

Unique device identifier (UDI)
Identifier for unique product identification

Batch designation

E

Observe the instructions
Read the instructions before starting work and/or
operating devices or machines

Article number

Serial number

Disposal in accordance with the Waste Electrical and
Electronic Equipment EC Directive (WEEE)

Medical device

Type number

Manufacturer

LI D

< EEEEE #oR -Q

Temperature limit




Humidity limitation

Atmospheric pressure limitation

Do not stare into the light source

Opaque eye protection must be worn

Caution, infrared radiation

Warning, hot surface

PrO@@ 0.

3. INTENDED USE

Purpose
The infrared lamp is intended for radiation on the human body.
Through infrared light radiation, heat is conveyed to the individual.

Target group

This device is intended for self-treatment in the home, not in profes-
sional healthcare facilities. The application is suitable for all adults
who are not sensory impaired and who are fully conscious.

Clinical benefits

The infrared lamp allows the user to heat specific areas of the skin
using infrared light. As a result, blood supply to the irradiated skin in-
creases and the metabolic rate in the temperature field also increas-
es. The body’s healing process is stimulated by the effects of the in-
frared light. Healing processes are supported in a targeted manner.

Indications
The user can use the device for additional therapy in the treatment
of the following diseases:
e Ear, nose and throat disorders, e.g. acute rhinitis
* Acne
¢ Muscular tension, e.g.
- Periarthropathic soft tissue diseases (myalgia, myogelosis,
myotendopathies, fibrositis)
- Arthralgia in arthritis
- Rheumatic joint problems (not with inflammatory flare-ups)

Contraindications

e This device is NOT intended for use by people with restricted
physical, sensory or mental skills or a lack of experience and/
or a lack of knowledge, unless they are supervised by a person
who has responsibility for their safety or they receive instructions
from this person on how to use the device, so as to prevent the
risk of fire or burns.

¢ DO NOT use this device on people who are insensitive to heat.

* Heat sensitivity can be lessened or increased in the following
cases:

- Diabetic patients
- Paraplegia patients
- People who are drowsy, have dementia or problems with con-
centration
- People with skin alterations due to illness
- People with scarred tissue in the area of application
e DO NOT use this device in the following cases:
- Acute rheumatoid arthritis

- Infectious arthritis
- Circulatory disorders
- Decompensated cardiac insufficiency or severe cardiac ar-
rhythmia
- Acute or recent myocardial infarction
- Derailed diabetes mellitus, hyperthyroidism, adrenal insuffi-
ciency
- Infections
- Open wounds
- Severe swelling
- Radiotherapy (incl. three months after treatment)
- Sensation disorders in the treatment area
- On children and elderly people
- After taking medication or drinking alcohol
¢ Do not operate the device if you are wearing an implant, particu-
larly if it is located in the area of the body to be treated. If you
have any doubts, consult your doctor.
¢ If you are pregnant, do not operate the device near your abdo-
men, in order to prevent this area from overheating. If you have
any doubts, consult your doctor.
e This device is not intended for use by children. Children should
be supervised to make sure that they do not play with the device
to avoid the risk of fire and burns.

Undesirable side effects

¢ Medication, cosmetics or food can, under certain conditions,
lead to a hypersensitive or allergic skin reaction. In this case, the
irradiation must be stopped immediately.

¢ During treatment, an appropriate distance must be maintained
between the infrared lamp and the desired treatment area to
prevent skin irritation, such as tingling, itching and burning, or
excessive sensitivity to heat. Discontinue treatment if this is the
case. Alternatively, increase the radiation distance and/or reduce
the radiation duration.

¢ Prolonged use may cause skin burns.

Intended use of protective eyewear

The protective eyewear is exclusively intended for protecting your
eyes against infrared radiation while using an infrared lamp. The pro-
tective eyewear provides protection against infrared radiation only.
The protective eyewear does NOT provide protection against other
types of radiation. Use the protective eyewear only with Sanitas in-
frared lamps. Never use the protective eyewear with infrared lamps
from other manufacturers.

Always use the protective eyewear directly over your eyes, not over
another pair of glasses. The protective eyewear is intended for do-
mestic/private use only, not for commercial use.

The protective eyewear is not suitable for use as eye protection
against mechanical hazards (e.g. impacts).

It is free from pollutants as per the legal requirements.

4, WARNINGS AND SAFETY NOTES

Electrical safety
The device is protected against overheating by a thermal fuse that
is triggered automatically.

 Any form of improper use can be dangerous.

¢ To avoid the risk of electric shock or permanent damage to the
device, check that the voltage specified on the device corre-
sponds to the local mains voltage before connecting the device

¢ Use a mains part connector that is easily accessible so that the
mains plug can be removed quickly if necessary.

* Do not touch the mains plug with wet hands - risk of electric
shock!

¢ Arrange the mains cable so that no-one will trip over it.

¢ Always remove the mains plug from the socket when the device
is not in use, when you are cleaning the device or in the event of



disruptions, smoke or odour formation. When removing the plug,
pull on the mains plug, not on the cable!

e Caution when handling the mains cable (risk of strangulation and
suffocation).

» Before use, ensure that the device and its components display
no visible damage. If you have any doubts, do not use the device
and contact your retailer or the specified Customer Services ad-
dress. This is particularly applicable in the case of scratches and
cracks in the pane or cracks in the casing.

e |f the mains cable or its housing is damaged, this must be re-
placed by customer services or the retailer, as there is a risk of
electric shock.

¢ Disconnection from the power supply network is only guaran-
teed if the mains plug is unplugged.

¢ If the mains cable of this device is damaged, it must be discard-
ed. If it cannot be removed, the device must be disposed of.

¢ Never wrap the mains cable around the infrared lamp.

Safety notes for your health

¢ Risk of burns! The filter pane and the device housing heat up
considerably during operation. Risk of burns when touched!
¢ Do not touch the hot plate when using the buttons (ON/OFF and
timer). There is a risk of burns when doing so.
¢ Always allow the device to cool before touching it.
¢ Always remove the mains plug and allow the device to cool be-
fore packing it away.
¢ Do not touch the device with damp hands while it is switched on.
¢ To avoid the risk of electric shock, do not use this device in
a wet environment (e.g. in the bathroom or near a shower or
swimming pool).
¢ Risk of electric shock!
- Do not allow water to run into the device.
- Do not allow water to spray onto the device.
- Only operate the device if it is completely dry.

Safe handling

e This device is not intended for commercial use; it is designed
exclusively for use in a private home.

e The infrared radiation from this device may cause eye irritation.
Do not look into the light source and use the enclosed protective
eyewear.

* Keep packaging material away from children (risk of suffocation).

* Always use the protective eyewear supplied during usage.

¢ Do not use on babies and small children.

¢ This device is not intended for use on changing units, cots or
similar.

¢ Never use the device in proximity to water.

¢ |f the device has been dropped or exposed to high levels of hu-
midity or has suffered any other damage, it must no longer be
used.

® The device must not be immersed in water or any other liquid
and no liquid must penetrate the device.

* To avoid the risk of fire and burns, do not leave the device unat-
tended during operation.

¢ Switch the device off immediately if it is faulty or not working
properly.

¢ To avoid damage to the device, always pull the mains plug out of
the socket after use and in the event of a power failure.

e If the socket to which the device is connected is not properly
connected, the plug of the device will heat up. To avoid the risk
of fire and burns, make sure that you plug the device into a prop-
erly installed socket.

Important notes

* The distance between the body part and the infrared lamp is
generally determined based on individual sensitivity to heat and
the type of treatment being performed. The greater the distance
between you and the device, the larger the treatment area and
the lower the heat of the infrared light. At a smaller distance,
the treatment area is reduced and the heat of the infrared light
becomes more intense.

e Limit the length of use and check the skin's reaction.

¢ An appropriate distance between the infrared lamp and the de-
sired treatment area must be maintained during treatment so
that no skin irritation, such as tingling, itching, and burning, or
too high heat sensitivity occurs. Stop the treatment if this occurs.
Alternatively, increase the radiation distance and/or reduce the
radiation duration.

e This device is not intended for radiation from above.

¢ This product is not suitable for lighting rooms in private homes.

¢ To avoid unintentional contact with the hot filter disc, make sure
that there is sufficient distance between you and the device. Se-
lect the distance to the device such that the heat feels pleasant
for you.

¢ Medications, cosmetics or food products can lead to a hyper-
sensitive or allergic skin reaction in some cases. Should this oc-
cur, radiation should be stopped immediately.

e Exercise particular caution and attentiveness during continued
operation of the device.

¢ Do not use the device if you are tired and there is a risk of falling
asleep during radiation.

¢ Overly prolonged radiation may lead to the skin being burned.

e Children do not recognise the dangers posed by electrical devic-
es. Make sure that the device cannot be used by children without
supervision.

¢ Do not use the device in a linty or dusty environment.

Warning and safety notes on protective eyewear

¢ Keep packaging material away from children. There is a risk of
suffocation.

e Children must not play with the protective eyewear.

e Before using the protective eyewear, check it for signs of exter-
nal damage (e.g. cracks or holes). If the protective eyewear is
damaged, you must NOT continue using it.

* When wearing the protective eyewear, people with sensitive skin
may have an allergic reaction to the materials of the eyewear that
may come into contact with the skin.

* Make sure that the protective eyewear does not come into con-
tact with grease, oils or alcohol (e.g. cleaning products or facial
toners).

¢ Use the protective eyewear only in quiet environments, so that
you are not disturbed during use.

Repairs

e Risk of electric shock! You may only open the device to change
the infrared lamp. Unplug the mains cable from the socket before
replacing the infrared lamp! Never try to repair the device your-
self, as faultless functionality can no longer be guaranteed there-
after. Failure to comply with this instruction will void the warranty.

* Never operate the device during maintenance work.

* For repairs, please contact Customer Services or an authorised
retailer.



5. DEVICE DESCRIPTION

The associated drawings are shown on page 3.
Swivelling body with handles

Disc

On/Off switch

Remaining time display

Time selector

Foot with integrated cable channel for coiling the power cable

Bl & E & F E

6. INITIAL USE

6.1 Prior to initial use

¢ Before using the device, remove all packaging material.

* Check the device for signs of wear and tear or damage. If the de-
vice is damaged or you have any doubts, do not use it and con-
tact your retailer or Customer Services at the address provided.

¢ The manufacturer is not liable for damage resulting from improp-
er or incorrect use.

* Before use, check whether the light source is securely inserted.

e Protect the device from dust, dirt, moisture, marked temperature
fluctuations and direct sunlight.

6.2 Unpacking and setup

¢ The device should not be laid flat or positioned at an angle.

¢ Always ensure that your device is securely positioned on a level
surface.

® The minimum distance between combustible objects and the
infrared lamp must not be less than 1 metre.

¢ Ensure that the device is not placed on flammable items such as
tablecloths or carpets.

¢ Do not bring items that are highly flammable or likely to melt into
proximity of the device.

¢ Do not hang the device from the wall or the ceiling.

* Do not use the device outside.

e Protect the device from strong impacts to avoid the risk of dam-
aging the lamp. This also includes setting the device up in a
rough manner.

¢ Unwind the mains cable fully.

Avoid knocks to the device during use and during the cooling off
period, as these can lead to the infrared lamp being damaged.
Place the device on a stable, even surface.

6.3 Preparation for treatment

1. Position yourself in front of the device so that you can relax and
enjoy the treatment of the affected part of the body.

2. Align the device correctly by tilting the infrared lamp towards the
part of the body requiring treatment. The distance between the
body part and the infrared lamp is generally determined based
on individual sensitivity to heat and the type of treatment being
performed.

3. Select the distance to the device such that the heat always feels
pleasant on the skin. If the heat feels too warm on your skin, move
away from the device.

4. Always use the supplied protective eyewear during usage. The pro-
tective eyewear corresponds to the requirements of EN 171:2002
and serves to protect the eyes.

Never look directly into the infrared light without protective eyewear.
Do not use the device continuously for longer than 15 minutes - risk
of overheating! Allow the device to cool before using it again.

6.4 Treatment duration

Risk of burning: Before switching on the device, remove metallic
objects from the area to be treated, such as belt buckles, necklaces,
bras, jewellery or piercings, as these can heat up significantly.

We recommend selecting a short radiation time at the start. Even
when the device is used correctly, some people may still experience
a hypersensitive (e.g. severe reddening, blistering, itchiness, heavy
sweating) or allergic skin reaction.

If symptoms are not relieved after 6 to 8 applications, stop using the
device and consult your doctor.

7. USAGE
7.1 Starting use

Always use the enclosed protective eyewear |E during treatment.
Monitor the area of the body being irradiated and the reaction of the
skin regularly. Should signs of hypersensitivity or allergic reaction
occur, cease radiation immediately and consult a doctor. Never look
directly into the switched-on infrared heat lamp.

Risk of burns! During treatment, never touch the hot filter
disc[2].

1. Hold the protective eyewear to your eyes and pull the rubber band
over your head. You can adjust the elastic band individually.

2. Insert the mains plug into a suitable socket.

3. Press the ON/OFF |§| switch to switch on the device. The de-
vice switches on automatically. The remaining time display
shows “00”

4. Use the time selection button |E| to select the desired treatment
duration (1 to 15 minutes). The set treatment duration is displayed
in the remaining time display |Z| You can also change the duration
of treatment during treatment using the time selection button |E|

5. After the set treatment duration has elapsed, the device switches
off automatically. To stop the treatment early, press the ON/OFF
switch | 3 |. You can now remove the protective eyewear.

6. Pull the mains plug out of the socket. Allow the device to cool
down.

7.2 After treatment

® The fan will continue running for 5 minutes after you have
finished using the device in order to cool it down. Please do
not unplug the device during this period.

¢ Once the cooling period has finished, the fan will switch itself off.
Pull the mains plug out of the socket.

e |f the device is warm, do not cover it or pack and store it.



8. CLEANING AND MAINTENANCE
8.1 Cleaning

The device must be switched off, disconnected from the mains and
allowed to cool down fully each time before cleaning.

¢ Make sure that no water gets inside the device!

* Do not clean the device in the dishwasher.
The device may be cleaned with a damp cloth. Do not use any sol-
vent-based cleaning products. The device should be cleaned after
each use.
Clean the protective eyewear from time to time. Use a slightly damp,
soft cloth to clean it. Do not use any sharp or abrasive cleaning
products.

8.2 Replacing the infrared lamp

Please note that only an infrared lamp of the same type may be used
as a replacement for a defective infrared lamp.

Risk of electric shock!
* Unplug the mains cable from the socket before replacing the
infrared lamp!
¢ Risk of burns from hot surfaces.
¢ Allow the device to cool fully before starting repair work.
e Infrared light sources are excluded from the warranty.

Remove the old infrared lamp
1. Place the cooled device with the ceramic glass pane on a flat
surface.

2. Unscrew the 8 screws on the rear panel of the device using a suit-
able Phillips screwdriver (see Figure [B).

3. Set the housing upright. However, allow the front part with the
ceramic glass pane to rest on a raised surface, e.g. a book (see
Figure .

4. Hold the cooled infrared lamp at the right end and carefully press
it to the lef.

5. Now pull the right end of the infrared lamp forwards out of the
socket.

Insert new infrared lamp

Only insert the new infrared lamp using a cloth. Do not touch the
infrared lamp with bare fingers, as the layer of grease on the skin
can damage it.
1. Insert the new infrared lamp into the socket using a cloth. In-
stallation of the new infrared lamp is carried out in reverse order
to removal.

2. Close the device again. Closing the device is carried out in reverse
order to opening.

3. Ensure that no objects remain in the housing and no cables are
trapped.

If you have problems replacing the infrared lamp, please contact
Customer Services.

8.3 Storage

1. Remove the mains plug and allow the device to cool fully before
moving it.

2. If you do not plan to use the protective eyewear for an extended
period of time, we recommend storing it in its original packaging
in a dry environment, ensuring that it is not weighed down by
other items.

3. The device should ideally be stored in the original packaging and
in a dry place.

9. ACCESSORIES AND/OR REPLACEMENT
PARTS

To purchase accessories and/or replacement parts, visit
www.sanitas-online.de or contact the corresponding service ad-
dress (as per the service address list) for your country.

Replacement lamp/type: | Technical specifi- | Article
cations: number:
Halogen light source R7S 220-230V/300W | 162.620
Replacement part: Article
number:
Protective eyewear 200.345

10. WHAT IF THERE ARE PROBLEMS?

Problem Possible cause Solution

Infrared lamp ON/OFF switch E Press the ON/OFF

does not was not pressed button

illuminate - -
No power Plug the mains plug into

the socket correctly

The infrared lamp is
faulty. Contact Cus-
tomer Services or your
retailer

Check that the new
infrared lamp has been
fitted correctly as de-
scribed in Chapter 8.2

Allow the device to cool
down and restart it.

Infrared lamp burn
time exceeded

After replacing the
infrared lamp, the new
infrared lamp was not
inserted correctly

Safety switch-off
due to overheating
protection

Infrared lamp
shuts off dur-
ing operation
although
timer has not
yet elapsed

11. DISPOSAL

For environmental reasons, do not dispose of the device in house-
hold waste at the end of its service life. Dispose of the device at a
suitable local collection or recycling point in your country.
Observe the local regulations for material disposal. Dis-
pose of the device in accordance with EC Directive Waste
Electrical and Electronic Equipment (WEEE). If you have
any questions, please contact the local authorities re-
sponsible for waste disposal. You can obtain the location
of collection points for old devices from the local or municipal au-
thorities, local waste disposal companies or your retailer, for exam-
ple.

12. TECHNICAL SPECIFICATIONS
12.1 Infrared heat lamp

Mains connection AC 220V - 240V / 50-60 Hz

Power consumption 300 W
Risk group RG2, medium risk group
Timer Adjustable from 1 to 15 minutes in

minute increments
<3200 W/m?

Max. irradiation
intensity according to
EN 62471




Dimensions (W x D 270 x 285 x 195 mm
x D)
Weight approx. 1,4 kg

Operating conditions | Temperature: 10 °C to 35 °C
Relative humidity: < 90 %,

Ambient pressure: 700 hPA - 1060 hPa

Storage and
transportation
conditions

Temperature: -10 °C to 50 °C
Relative humidity: < 90 %
Ambient pressure: 700 hPA - 1060 hPa

Emitted infrared IRA + IRB / 780-3000 nm

wavelength range

Protection class Il

Expected burn time of | 2.000 hours

light source

Fuse Typ T2A/AC250V
Safety distance tothe | 11 cm

eyes

IP protection class IP21

Information on the service life of the
product can be found on the homepage

Expected service life of
the device

1L 50-Irradiance (100 % at 20 cm)

The UDI is located on the device..

If the device is not used according to the specifications, perfect
functionality cannot be guaranteed! We reserve the right to make
technical changes to improve and develop the product.

This device conforms with the European standard EN 60601-1-2
(Group 1, Class B, in accordance with CISPR 11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, [EC 61000-4-6, IEC 61000-4-11, [EC 61000-4-39)
and is subject to particular precautions with regard to electromag-
netic compatibility. Please note that portable and mobile HF com-
munication systems may interfere with this device. For more details,
please contact our Customer Services at the address indicated.

Notification of incidents

For users/patients in the European Union and identical regulation
systems (EU Medical Device Regulation (MDR) 2017/745), the fol-
lowing applies: If a major incident occurs during or through use of
the product, notify the manufacturer and/or their representative of
this as well as the respective national authority of the member state
in which the user/patient is located.

Notes on electromagnetic compatibility

¢ The device is suitable for use in all environments listed in these
instructions for use, including domestic environments.

* The device may not be fully usable in the presence of electro-
magnetic disturbances. This could result in issues such as error
messages or the failure of the display/device.

* Avoid using this device directly next to other devices or stacked
on top of other devices, as this could lead to faulty operation. If,
however, it is necessary to use the device in the manner stated,
this device as well as the other devices must be monitored to
ensure they are working properly.

* The use of accessories and/or replacement parts other than
those specified or provided by the manufacturer of this device
could lead to an increase in electromagnetic emissions or a de-
crease in the device’s electromagnetic immunity; this can result
in faulty operation.

¢ Keep portable RF communication devices (including peripheral
equipment, such as antenna cables or external antennas) at least
30 cm away from all device parts, including all cables included
in delivery.

e Failure to comply with the above could impair the performance
of the device.

12.2 Protective eyewear

Model SEP 02
Protection 4-25HAD 1S - 166 S CE according to
level EN 171:2002
Protective 4-25HAD 1S - 166 S CE
eyewear The code for the lenses is comprised of the
designation  following:
- Initial number for IR protection filter (1st part of
code)
- Protection level number (2nd part of code)
- Manufacturer’s marking (3rd part of code)
- 1 describes the optical class of the glasses (4th
part of code)
- S describes increased strength (5th part of code)
- 166 is the normative basis (6th part of code)
- CE mark (7th part of code)
Light transmis- Max. 29.1%
sion level Min. 17.8%
Maximum av- 780 - 1400 nm: 2.9%

erage spectral 780 - 2000 nm: 32.3%
transmittance

value with

infrared

Notified body:

ECS European Certification Service GmbH
HuttfeldstraBe 50

73430 Aalen, Germany

Identification number: 1883

EU declaration of conformity: http://sanitas-online.de/web/de/
landingpages/cedeclarationofconformity.php

13. WARRANTY

Further information on the warranty and warranty conditions can be
found in the warranty leaflet supplied.

Warranty restriction: The enclosed infrared lamp - as with all light
sources - is not subject to warranty.

Subject to errors and changes



FRANCAIS

Lisez attentivement ce mode d’emploi. Respectez les avertissements et les consignes de sécurité. Conservez ce mode
d’emploi pour pouvoir vous y référer ultérieurement. Mettez le mode d’emploi a la disposition des autres utilisateurs. En

cas de transmission de I’appareil a un tiers, remettez-lui également le mode d’emploi.

TABLE DES MATIERES

1. Contenu
2. Symboles utilisés.
3. Utilisation conforme aux recommandations.
4. Consignes d’avertissement et de mise en garde
5. Description de I'appareil....
6. Mise en fonctionnement....
6.1 Avant la mise en fonctionnement..
6.2 Déballage et installation...
6.3 Préparation du traitement
6.4 Durée de traitement ..
7. Utilisation...
7.1 Démarrer I'utilisation .

1. CONTENU

Vérifiez si I'emballage carton extérieur est intact et si tous les élé-
ments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et
les composants qui I'accompagnent ne présentent aucun dommage
visible et que la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas de
doute, ne les utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au
service client indiqué.

e 1 Diffuseur de chaleur infrarouge

¢ 1 lunettes de protection

¢ 1 mode d’emploi

2. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur I'em-
ballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

Désigne un danger potentiel. S'il n’est pas évité, il peut entrainer
la mort ou des blessures graves.

AVIS

Désigne une situation potentiellement dangereuse. S'’il n’est pas
évité, I'appareil ou un élément de son environnement peut étre
endommagé.

Attention

Indique que I'opérateur doit faire preuve de prudence
lors de I'utilisation des appareils ou des commandes
situés a proximité de ce symbole, ou que la situation
actuelle nécessite I'attention ou une intervention de
I’opérateur afin d’éviter des conséquences indési-
rables.

Respecter les instructions
Lire le mode d’emploi avant de commencer le travail
et/ou de faire fonctionner les appareils ou les machines

Elimination conformément a la directive européenne
relative aux déchets d’équipements électriques et
électroniques (DEEE)

Fabricant

IO D

7.2 Apres le traitement...

8. Nettoyage et entretien...
8.1 Nettoyage..............

8.2 Remplacement de la lampe & infrarouge

8.3 Température....

9. Accessoires et/ou pieces de rechange .
10. Que faire en cas de problemes ? ...
11. Elimination....
12. Caractéristiques techniques.
12.1 Diffuseur de chaleur infrarouge.
12.2 Lunettes de protection....

13. Garantie

Date de fabrication

Sigle CE
Ce produit répond aux exigences des directives euro-
péennes et nationales en vigueur.

Séparer les composants d’emballage et les éliminer
conformément aux réglementations communales.

3>

Marquage d’identification du matériau d’emballage.
A = abréviation du matériau, B = numéro de matériau :
1-7 = plastique, 20-22 = papier et carton

Séparer le produit et les composants d’emballage
et les éliminer conformément aux réglementations
communales.

équipement de classe de protection Il
L'appareil est équipé d’une double isolation de protec-
tion et répond a la classe de protection 2

3 [0 R

Protection contre les corps solides, diamétre 12,5 mm
ou plus, et contre les chutes de gouttes d’eau

uDI

Unique Device Identifier
Identifiant unique du dispositif

Désignation du lot

Référence de I'article

Numéro de série

Dispositif médical

Numéro de type

=< [+ & g & 3

Limite de température




Plage d’humidité

Limitation de la pression atmosphérique

Ne pas regarder directement la source de lumiere

Portez une protection oculaire opaque

Attention, rayonnement infrarouge

Attention, surface chaude

PrO@@ 0.

3. UTILISATION CONFORME AUX RECOM-
MANDATIONS

Utilisation prévue

La lampe a infrarouge est congue pour irradiation du corps humain.
La chaleur est transmise sur ’'homme par rayonnement de lumiére
infrarouge.

Groupe cible

Cet appareil est destiné a un usage personnel dans un environne-
ment domestique et non dans des établissements de soins de santé
professionnels. L'utilisation convient & tous les adultes, exempts de
handicap sensoriel, en pleine conscience.

Utilité clinique

La lampe a infrarouge permet a I'utilisateur de réchauffer certaines
zones de la peau grace a la lumiére infrarouge. La peau rayonnée
est mieux irriguée et le métabolisme augmente dans le champ de
température. L'effet de la lumiére infrarouge permet de stimuler la
guérison du corps. Les processus de guérison sont soutenus de
maniere ciblée.

Indications
L'utilisateur peut utiliser I'appareil comme traitement adjuvant pour
le traitement des maladies suivantes :
* Maladies de la gorge, du nez et des oreilles, p. ex. rhinite aigué
* Acné
¢ Tensions musculaires, p. ex.
- Maladies périarthropathiques des tissus mous (myalgie, myo-
gélose, myotendopathies, fibrosite)
- Arthralgies de I'arthrose
- Troubles articulaires rhumatismaux (pas en cas de poussées
inflammatoires)

Contre-indications

e Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par une personne
dont les capacités physiques, sensorielles ou intellectuelles sont
limitées, ou n’ayant pas I'expérience et/ou les connaissances
nécessaires. Le cas échéant, cette personne doit, pour sa sé-
curité, étre surveillée par une personne compétente ou doit re-
cevoir vos recommandations sur la maniere d'utiliser I'appareil,
pour éviter tout risque d’incendie ou de brdlure.

* Ne PAS utiliser I'appareil chez les personnes insensibles a la
chaleur.

e |a sensation de chaleur peut étre limitée ou augmentée dans
les cas suivants :

- pour les patients diabétiques,

- pour les personnes paraplégiques,

- pour les personnes en somnolence, présentant des signes de
démence ou des problémes de concentration,

- pour les personnes avec modifications de la peau dues a des
maladies,

- pour les personnes avec des cicatrices dans le champ d’ap-
plication.

¢ N’UTILISEZ PAS cet appareil dans les cas suivants :

- en cas de polyarthrite rhumatoide aigué,

- d’arthrite infectieuse,

- de troubles de la circulation sanguine,

- d’insuffisance cardiaque congestive ou d’arythmie cardiaque
grave,

- d’infarctus du myocarde aigu ou récent,

- de diabete sucré dérégé, d’hyperthyroidie, d’insuffisance cor-
ticosurrénale,

- d’infections,

- de plaies ouvertes,

- de gonflements importants,

- de radiothérapie (y compris trois mois apres le traitement),

- de troubles de la sensation dans la zone de traitement.

- chez les enfants et les personnes agées,

- apres la prise de médicaments ou d’alcool.

¢ N'utilisez pas I'appareil si vous portez un implant, surtout s’il se
trouve dans la zone a traiter. En cas de doute, demandez conseil
a votre médecin.

e Si vous étes enceinte, n'utilisez pas I'appareil prés de votre ab-
domen afin d’éviter une surchauffe dans cette zone. En cas de
doute, demandez conseil a votre médecin.

e Cet appareil n’est pas destiné a étre utilisé par des enfants. Les
enfants doivent étre surveillés pour s’assurer qu’ils ne jouent pas
avec I'appareil afin d’éviter tout risque d’incendie et de brdlure.

Effets indésirables

e L es médicaments, les cosmétiques ou les aliments peuvent,
dans certaines conditions, provoquer une hypersensibilité ou
une réaction allergique cutanée. Dans ce cas, I'irradiation doit
étre immédiatement arrétée.
Pendant le traitement, une distance appropriée doit étre mainte-
nue entre la lampe a infrarouge et la zone de traitement voulue
afin d’éviter toute irritation de la peau, telle que fourmillements,
démangeaisons, brilures ou sensibilité a la chaleur excessive.
Interrompez le traitement si tel est le cas. Vous pouvez égale-
ment augmenter la distance de rayonnement et/ou réduire la
durée de rayonnement.
e Une utilisation prolongée peut provoquer des brilures cutanées.

Utilisation conforme aux recommandations
Lunettes de protection

Les lunettes de protection sont congues exclusivement pour pro-
téger vos yeux contre les rayons infrarouges pendant I'utilisation
d’une lampe & infrarouge. Les lunettes de protection protégent ex-
clusivement contre les rayons infrarouge. Les lunettes de protection
ne protegent PAS des autres rayons. Utilisez les lunettes de protec-
tion exclusivement avec des lampes & infrarouge Sanitas. N'utilisez
pas les lunettes de protection avec des lampes a infrarouge d’autres
fabricants.

Portez toujours les lunettes de protection directement sur les yeux et
non sur d’autres lunettes. Les lunettes de protection ne doivent étre
utilisées que dans un environnement domestique/privé et en aucun
cas dans un cadre professionnel.

Les lunettes de protection ne sont pas destinées a étre utilisées
comme protection contre les risques mécaniques (par exemple, les
chocs).

Elles ne contiennent pas de produit toxique conformément aux dis-
positions |égales.



4, CONSIGNES D’AVERTISSEMENT ET DE
MISE EN GARDE

Sécurité électrique
L'appareil est protégé contre la surchauffe grace a un fusible ther-
mique a déclenchement automatique.

e Toute utilisation inappropriée peut étre dangereuse !

® Pour éviter tout risque de choc électrique ou d’endommage-
ment irréversible de I'appareil, vérifiez que la tension indiquée
sur I'appareil correspond a la tension secteur locale avant de
le brancher.

Utilisez une prise secteur facilement accessible, afin de pouvoir
débrancher la fiche secteur en cas de besoin.

Ne touchez pas la fiche d’alimentation avec les mains mouillées,
risque d’électrocution !

Placez le cable d’alimentation de maniére a ce que personne ne
puisse trébucher dessus.

Débranchez systématiquement la fiche secteur de la prise de
courant si vous n’utilisez pas I'appareil, lorsque vous nettoyez
I'appareil ou en cas de dérangements, de formation de fumée
ou d’odeurs. En débranchant la fiche secteur, tirez sur la fiche
secteur et non sur le cable !

Faites attention lorsque vous manipulez le céble d’alimentation
(risque de strangulation et d’étouffement).

Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les accessoires
ne présentent aucun dommage visible. En cas de doute, ne les
utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au service
client indiqué. Ceci vaut en particulier pour les rayures et fissures
dans la vitre ou les fissures sur le boitier.

En cas d’endommagement du céble d’alimentation et du boitier,
adressez-vous au service aprés-vente ou au revendeur ; dans le
cas contraire, vous vous exposez a des risques de choc élec-
trique.

La déconnexion du réseau d’alimentation est uniquement assu-
rée si la fiche d’alimentation est débranchée de la prise.

Si le cable d’alimentation de cet appareil est abimé, il doit étre
mis au rebut. S'il n’est pas détachable, I'appareil doit étre éli-
miné.

N’enroulez jamais le cable d’alimentation autour de la lampe a
infrarouge.

Consignes de sécurité pour votre santé

* Risque de brdlure ! Le disque filtrant et le boitier de I'appareil
chauffent considérablement pendant le fonctionnement de I'ap-
pareil. Si vous les touchez, vous risquez de vous briler !

e Lors de I'utilisation des touches (Marche/Arrét et Minuteur), ne
touchez pas la vitre chaude. Danger de brdlure.

e Laissez toujours refroidir I'appareil avant de le toucher.

e Débranchez toujours la fiche secteur et laissez I'appareil refroidir
avant de le réemballer.

¢ Ne saisissez pas I'appareil avec les mains humides lorsqu’il est
branché.

e Pour éviter le risque de choc électrique, n’utilisez pas cet appa-
reil dans un environnement humide (p. ex. dans la salle de bain
ou pres d’une douche ou d’une piscine).

¢ Risque d’électrocution !

- Ne laissez pas I'eau s’écouler dans I'appareil.

- L'appareil ne doit en aucun cas étre éclaboussé par de I'eau.

- L'appareil doit uniquement étre utilisé a I'état entierement
sec.

Manipulation sans danger

¢ Cet appareil n’est pas destiné a étre utilisé dans un cadre profes-
sionnel, mais exclusivement a une utilisation domestique privée !

e Les rayons infrarouges émis par cet appareil peuvent provoquer
une irritation des yeux. Ne regardez pas dans la source lumi-
neuse et utilisez les lunettes de protection fournies.

* Conservez I'emballage hors de portée des enfants (risque
d’étouffement).

¢ Pendant I'utilisation, utilisez toujours les lunettes de protection
fournies.

¢ Ne pas utiliser sur les bébés et les tout-petits.

e Cet appareil n’est pas destiné a étre utilisé sur des tables a lan-
ger, des lits de bébé ou autres.

¢ N’utilisez en aucun cas I'appareil & proximité d’eau.

e Sil'appareil est tombé, a été exposé a un fort taux d’humidité ou
a subi d’autres types de dommages, il ne doit plus étre utilisé.

e L'appareil ne doit pas étre plongé dans I'eau ou dans des li-
quides et aucun liquide ne doit pénétrer a I'intérieur de I'appareil.

e Pour éviter tout risque d’incendie et de brdlure, ne laissez pas
I’appareil sans surveillance pendant son fonctionnement.

* Eteignez immédiatement I'appareil s'il est défectueux ou s'il pré-
sente des défauts de fonctionnement.

e Pour éviter d’endommager I'appareil, débranchez toujours la
fiche d’alimentation de la prise aprés utilisation et en cas de
panne de courant.

* Si la prise sur laquelle I'appareil est branché n’est pas correc-
tement branchée, la fiche de I'appareil chauffe. Pour éviter tout
risque d’incendie et de brdlure, veiller a raccorder I'appareil a
une prise correctement installée.

Remarques importantes

¢ En principe, la distance par rapport a la lampe a infrarouge dé-

pend de la sensibilité individuelle a la chaleur et du traitement

concerné. Plus la distance entre vous et I'appareil est grande,

plus la zone de traitement est grande et plus la chaleur de la

lumiére infrarouge est faible. A une distance plus courte, la zone

de traitement diminue également et la chaleur de la lumiére infra-

rouge devient plus intense.

Limitez la durée d’application et controlez la réaction de la peau.

Utilisez le radiateur thermique infrarouge & une distance de la

zone de rayonnement souhaitée telle qu’aucune irritation de la

peau, comme des fourmillements, des démangeaisons, des

brilures ou une sensation de chaleur excessive ne puisse étre

ressentie pendant le traitement. Dans ce cas, interrompez le

traitement. Vous pouvez également augmenter la distance de

rayonnement et/ou réduire la durée de rayonnement.

Cet appareil n’est pas destiné a I'irradiation par le haut.

Ce produit n’est pas adapté a I'éclairage d’une piece.

Pour éviter tout contact accidentel avec le disque du filtre chaud,

assurez-vous que la distance entre vous et I'appareil est suffi-

sante. Réglez la distance par rapport a I'appareil de maniére a ce

que la chaleur vous soit agréable.

Les médicaments, les produits cosmétiques ou les produits ali-

mentaires peuvent le cas échéant conduire & une hypersensibi-

lit¢ ou a une réaction allergique de la peau. Dans ce cas, il doit

étre immédiatement mis fin au rayonnement.

En cas de fonctionnement continu de I'appareil, une vigilance et

une attention particulieres s'imposent.

* N'utilisez pas I'appareil si vous étre fatigué et que vous risquez
de vous endormir pendant le rayonnement !

¢ Un rayonnement prolongé peut conduire le cas échéant a une
brdlure de la peau.



e Les enfants ne sont pas conscients des dangers liés aux appa-
reils électriques. Assurez-vous que I'appareil ne puisse pas étre
utilisé par des enfants sans surveillance.

¢ N'utilisez pas I'appareil dans un environnement pelucheux ou
poussiéreux.

Consignes de sécurité et d’avertissement Lu-
nettes de protection

e Conservez les emballages hors de portée des enfants. lls pour-
raient s’étouffer.

e Les enfants ne doivent pas jouer avec les lunettes de protection.

e Avant de les utiliser, vérifiez que les lunettes de protection ne
sont pas endommagées (p. ex. fissures ou trous). Si les lunettes
de protection sont endommagées, vous ne devez PAS continuer
a les utiliser.

e Les matiéres des lunettes de protection pouvant entrer en
contact avec la peau du porteur peuvent provoquer des réac-
tions allergiques chez les personnes ayant la peau sensible.

* Assurez-vous que les lunettes de protection n’entrent pas en
contact avec des graisses, des huiles ou de I'alcool (p. ex. pro-
duit de nettoyage ou eau micellaire).

o N'utilisez les lunettes de protection que dans des environne-
ments calmes afin de ne pas étre distrait pendant I'utilisation.

Réparation

¢ Risque de choc électrique ! L'ouverture de I'appareil est unique-
ment autorisée pour le changement de I'’émetteur infrarouge.
Avant de remplacer I'émetteur infrarouge, débrancher le cable
d’alimentation de la prise | N’essayez en aucun cas de répa-
rer 'appareil, faute de quoi un fonctionnement irréprochable ne
sera plus garanti. Le non-respect de cette consigne annulerait
la garantie.

¢ N'utilisez jamais I'appareil pendant la maintenance.

e Pour toute réparation, adressez-vous au service client ou a un
revendeur agréé.

5. DESCRIPTION DE L'APPAREIL

Les schémas correspondants sont illustrés en page 3.
Boitier orientable avec poignées

Vitre

Interrupteur Marche/Arrét

Affichage du temps restant

Touche de sélection de la durée

] & E & B E

Pied de I'appareil avec chemin de céble intégré pour I'enrou-
lement du cable d’alimentation secteur.

6. MISE EN FONCTIONNEMENT

6.1 Avant la mise en fonctionnement

e Retirez tous les matériaux d’emballage avant d’utiliser I'appareil.

o Vérifiez si I'appareil présente des signes d’usure ou d’endomma-
gement. Si I'appareil est endommagé, ne I'utilisez pas et adres-
sez-vous a votre revendeur ou au service client indiqué en cas
de doute.

e | e fabricant ne peut étre tenu pour responsable des dommages
causés par une utilisation inappropriée ou non conforme.

e Avant utilisation, assurez-vous que I'ampoule est correctement
insérée.
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e Protégez I'appareil contre la poussiére, la saleté, 'humidité, les
fortes variations de température et I'ensoleillement direct.

6.2 Déballage et installation

e |’appareil ne doit pas étre couché ni installé de biais.

e Assurez-vous que I'appareil reste stable et horizontal en perma-
nence.

e La distance minimale entre les objets combustibles et la lampe a
infrarouge ne doit pas étre inférieure a 1 métre.

* Ne posez pas I'appareil sur des objets inflammables tels que
nappes ou moquettes.

* N’approchez pas d’objets facilement inflammables ou risquant
de fondre a proximité de I'appareil.

¢ N’accrochez pas I'appareil au mur ou au plafond.

¢ N'utilisez pas I'appareil en plein air.

* Protégez I'appareil contre les chocs importants afin d’éviter tout
risque d’endommagement de la lampe. Cela concerne égale-
ment la manipulation brutale de I'appareil.

¢ Déroulez complétement le cable d’alimentation.

Evitez les chocs en cours de fonctionnement et pendant la phase de
refroidissement, afin d’éviter d’endommager I'ampoule.
Placez I'appareil sur une surface stable et plane.

6.3 Préparation du traitement

1. Placez-vous devant I'appareil de maniéere a pouvoir profiter en
toute détente du traitement de la partie du corps concernée.

2. Eninclinant la lampe a infrarouge, réglez la direction optimale de
I'appareil vers la partie du corps a traiter. En principe, la distance
par rapport a la lampe & infrarouge dépend de la sensibilité indivi-
duelle & la chaleur et du traitement concerné.

3. Réglez la distance par rapport a I'appareil de maniére a ce que
la chaleur soit toujours agréable sur la peau. Si la chaleur est trop
chaude sur votre peau, éloignez-vous de I'appareil.

4. Pendant I'utilisation, utilisez toujours les lunettes de protection
fournies. Les lunettes de protection sont conformes aux exigences
de la norme EN 171:2002 et servent a protéger les yeux.

Ne regardez jamais directement la lumiére infrarouge sans lunettes
de protection.

N’utilisez pas I'appareil de fagon ininterrompue pendant une durée
supérieure a 15 minutes, risque de surchauffe | Laissez I'appareil
refroidir avant de le réutiliser.

6.4 Durée de traitement

Risque de brdlures : Avant de mettre I'appareil en marche, retirez
les pieces métalliques telles que boucles de ceinture, colliers, sou-
tiens-gorges, bijoux ou piercings de la zone a traiter, étant donné
qu’elles risquent de s’échauffer fortement.

Pour commencer, nous recommandons de sélectionner une durée
de traitement courte. Méme en cas d’utilisation correcte de I'appa-
reil, la peau de certaines personnes peut toutefois étre plus sen-
sible au rayonnement de la chaleur (p. ex. fortes rougeurs, formation
d’ampoules, démangeaisons, forte transpiration) ou réagir de fagon
allergique.

Si vous ne ressentez aucun soulagement aprés 6 a 8 utilisations,
cessez d'utiliser I'appareil et consultez votre médecin.



7. UTILISATION
7.1 Démarrer I'utilisation

Utilisez toujours les lunettes de protection |Z| fournies pendant le
traitement. Contrdlez réguliérement la partie du corps soumise au
rayonnement et la réaction de la peau. En cas de signe d’hypersen-
sibilité ou de réaction allergique, cessez immédiatement le rayon-
nement et consultez un médecin. Ne regardez jamais directement
dans le diffuseur de chaleur infrarouge allumé.

Risque de brilure | Ne touchez jamais le disque du filtre @
chaud pendant le traitement.

1. Placez les lunettes de protection sur vos yeux et tirez la bande
élastique par-dessus votre téte. Vous pouvez régler la bande élas-
tique de maniére personnalisée.

2. Branchez la fiche d’alimentation sur une prise secteur adaptée.

3. Pour allumer I'appareil, appuyez sur I'interrupteur MARCHE/AR-
RET |8]. L'appareil s’allume automatiquement. L’affichage du
temps restant [ 4 | indique « 00 ».

4. A l'aide de la touche de sélection du temps |E| sélectionnez la
durée de traitement souhaitée (1 a 15 minutes). La durée de trai-
tement définie est affichée dans I'affichage du temps restant |4 |.
Vous pouvez | 5 | également modifier la durée du traitement pendant
le traitement a I'aide de la touche de sélection du temps.

5. Une fois la durée de traitement réglée écoulée, I'appareil s’éteint
automatiquement. Pour arréter le traitement prématurément, ap-
puyez sur I'interrupteur MARCHE/ARRET @ Vous pouvez main-
tenant retirer les lunettes de protection.

6. Débranchez ensuite la fiche de la prise. Laissez refroidir I'appareil.

7.2 Aprés le traitement

¢ Pour refroidir I'appareil, le ventilateur continue de tourner
5 minutes apreés la fin du temps d’utilisation. N’éteignez pas
I’appareil pendant ce laps de temps.

e Des que le processus de ventilation est terminé, le ventilateur
s’éteint. Déconnectez la fiche de la prise.

e Lorsqu'il est chaud, I'appareil ne doit pas étre recouvert ni em-
ballé !

8. NETTOYAGE ET ENTRETIEN
8.1 Nettoyage

Avant chaque nettoyage, I'appareil doit étre éteint, débranché du
secteur et complétement refroidi.

e Assurez-vous que I'eau ne s’infiltre pas a I'intérieur de I'appareil !
¢ Ne lavez pas I'appareil au lave-vaisselle !
L'appareil peut étre nettoyé a I'aide d’un chiffon humide. N’utilisez
pas de produits de nettoyage contenant des solvants. L'appareil
doit étre nettoyé aprés chaque utilisation.
Nettoyez régulierement les lunettes de protection. Pour le nettoyage,
utilisez un chiffon doux légerement humidifié. N'utilisez pas de pro-
duits nettoyants abrasifs.

8.2 Remplacement de la lampe a infrarouge

Veuillez noter que seule une lampe a infrarouge du méme type peut
étre utilisée en remplacement d’une lampe a infrarouge défectueuse.

Risque de choc électrique !
e Avant de remplacer I'émetteur infrarouge, débrancher le cable
d’alimentation de la prise !
¢ Risque de brilures au niveau des surfaces chaudes !
¢ Avant de commencer la réparation, laisser refroidir entierement
I"appareil !
e Les ampoules infrarouges sont exclues de la garantie.

Retrait de 'ancien émetteur infrarouge
1. Posez I'appareil refroidi avec la vitre en verre céramique sur une
surface plane.

2. A I'aide d’un tournevis cruciforme adapté, retirez les 8 vis de la
paroi arriere de I'appareil (voir figure [B).

3. Placez le boitier. Laissez toutefois la partie avant avec la vitre
en céramique sur une surface surélevée, par ex. un livre (voir il-
lustration.

4. Saisissez I'extrémité droite de I'émetteur infrarouge refroidi et
poussez-le délicatement vers la gauche.

5. Tirez maintenant I'extrémité droite de I’émetteur infrarouge vers
I'avant, hors de la douille.

Insertion d’un nouveau radiateur infrarouge

Installez le nouvel émetteur infrarouge uniquement & I'aide d’un
chiffon. Ne touchez pas I'’émetteur infrarouge avec les doigts nus,
car la couche de graisse sur la peau peut endommager I'émetteur
infrarouge.

1. Insérez le nouvel émetteur infrarouge dans la douille a I'aide d’un
chiffon. La mise en place de la nouvelle ampoule infrarouge s’ef-
fectue dans I'ordre inverse du démontage.

2. Refermez I'appareil. La fermeture de I'appareil s’effectue dans
I'ordre inverse de I'ouverture.

3. Assurez-vous que plus aucun objet ne reste dans le boitier et
qu’aucun cable ne soit coincé !

Si vous rencontrez des problémes lors du remplacement de I’émet-
teur infrarouge, adressez-vous au service aprés-vente.

8.3 Température

1. Débranchez la fiche d’alimentation et laissez I'appareil refroidir
complétement avant de le déplacer.

2. Si vous n'utilisez pas les lunettes de protection pendant une pé-
riode prolongée, nous vous recommandons de les ranger dans leur
emballage d’origine sans rien poser dessus.

3. Conservez I'appareil de préférence dans son emballage d’origine
et dans un endroit sec.

9. ACCESSOIRES ET/OU PIECES DE RE-
CHANGE

Pour commander des accessoires et des piéces de rechange, ren-
dez-vous sur le site www.sanitas-online.de et/ou contactez le ser-
vice aprés-vente concerné dans votre pays (cf. la liste des adresses
du service apres-vente).

Diffuseur de chaleur/ Caractéristiques | Référence
type: techniques : de Particle :
Ampoule halogene R7S 220-230 V/300 W | 162.620
Piéce de rechange : Référence
de Particle :
Lunettes de protection 200.345




10. QUE FAIRE EN CAS DE PROBLEMES ?

Probléeme | Cause possible Solution
Lalampe a | Linterrupteur Appuyez sur la touche
infrarouge | MARCHE/ARRET [8] | MARCHE/ARRET [3]
ne s’allume | n’a pas été actionné
pas Pas d’alimentation Brancher correctement la
fiche d’alimentation dans
la prise de courant
Durée de combustion | La lampe & infrarouge est
de la lampe a infra- défectueuse. Contactez
rouge dépassée le service client ou votre
revendeur
Apreés le remplace- Vérifiez que la nouvelle
ment de la lampe a lampe a infrarouge a été
infrarouge, la nouvelle | correctement installée
lampe & infrarouge comme décrit au chapitre
n’a pas été insérée 8.2
correctement
Lalampe a | Arrét de sécurité en Laisser refroidir I'appareil
infrarouge | raison de la protection | et le remettre en service.
s'éteint contre la surchauffe
pendant le
fonctionne-
ment, bien
que le mi-
nuteur n’ait
pas encore
expiré
11. ELIMINATION

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit
pas étre jeté avec les ordures ménageéres a la fin de sa durée de vie.
Son élimination doit se faire par le biais des points de
collecte compétents dans votre pays. Vous devez vous
conformer aux réglementations locales en matiere d’éli-

mination des matériaux. Eliminez I'appareil conformé-

ment a la directive européenne relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques (DEEE). Pour

toute question a ce sujet, adressez-vous aux collectivités locales
responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits. Pour
de plus amples renseignements sur les points de collecte, prenez
contact avec la mairie, I'entreprise locale de traitement des déchets
ou le revendeur.

12. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

12.1 Diffuseur de chaleur infrarouge

Connexion au secteur | CA 220V - 240 V/50 - 60 Hz

Consommation 300 W

Groupe de risque RG2, groupe a risque moyen

Minuteur Réglable de 1 & 15 minutes par incré-
ments de 1 minute

Intensité d’irradiation | <3200 W/m 2

max. selon EN 62471

Dimensions (L x P x H) | 270 x 285 x 195 mm

Poids env. 1,4 kg

Conditions de fonc- Température : 10 °C 2 35 °C

tionnement Humidité relative de I'air : <90 %,

pression ambiante :
700 hPA - 1060 hPa
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Conditions de stoc-
kage et de transport

Température : -10 °C a 50 °C
Humidité relative de I'air : <90 %
pression ambiante:

700 hPA - 1060 hPa

IRA + IRB/780-3000 hm

Plage de longueur
d’onde infrarouge
émise

Classe de protection |

Durée de vie prévue de | 2.000 heures

la lampe

Sécurité Typ T2A/AC250V
Distance de sécurité 11cm

pour I'ceil

Indice de protection IP | IP 21

Vous trouverez des informations sur
la durée de vie du produit sur la page
d’accueil

Durée de vie prévue de
I"appareil

1L 50-Irradiance (100 % at 20 cm)

L’IDU se trouve sur I'appareil.

En cas d'utilisation de I'appareil en dehors des spécifications indi-
quées, son fonctionnement irréprochable ne peut pas étre garanti !
Nous nous réservons le droit d’effectuer des modifications tech-
niques pour améliorer et faire évoluer le produit.

Cet appareil est conforme a la norme européenne EN 60601-1-2
(groupe 1, classe B, en conformité avec CISPR 11, [EC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, I[EC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-11, [EC 61000-4-39) et
répond aux exigences de sécurité spéciales relatives a la compatibi-
lité électromagnétique. Veuillez noter que les dispositifs de commu-
nication HF portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet
appareil. Pour des détails plus précis, veuillez contacter le service
aprés-vente a I'adresse ci-dessous.

Remarque sur le signalement d’incidents

Pour les utilisateurs/patients au sein de I'Union européenne et les
systémes réglementaires identiques (Reglement relatif aux disposi-
tifs médicaux MDR (EU) 2017/745) : En cas d’incident grave surve-
nant pendant ou en raison de I'utilisation du produit, avertir le fabri-
cant et/ou son représentant autorisé ainsi que l'autorité nationale
compétente de I'Etat membre dans lequel se trouve I'utilisateur/le
patient.

Informations sur la compatibilité électromagné-
tique

e L'appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environne-
ments indiqués dans ce mode d’emploi, y compris dans un en-
vironnement domestique.

* En présence d’interférences électromagnétiques, vous risquez
de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de I'appareil. Vous
pouvez alors rencontrer, par exemple, des messages d’erreur ou
une panne de 'écran/de I'appareil.

o Evitez d'utiliser cet appareil 4 proximité immédiate d’autres ap-
pareils ou en I'empilant sur d’autres appareils, car cela peut pro-
voquer des dysfonctionnements. S’il n’est pas possible d’éviter
ce genre de situation, il convient alors de surveiller cet appa-



reil et les autres appareils afin d’étre certain que ceux-ci fonc-
tionnent correctement.

e |'utilisation d’accessoires et/ou de piéces de rechange autres
que ceux spécifiés ou fournis par le fabricant de cet appareil
peut provoquer des perturbations électromagnétiques accrues
ou une baisse de I'immunité électromagnétique de I'appareil et
donc causer des dysfonctionnements.

e Les appareils de communication RF portatifs (y compris leurs
accessoires, comme le cable d’antenne et les antennes ex-
ternes) ne doivent pas étre utilisés a une distance inférieure a
30 cm de cet appareil, y compris tous les cables fournis.

* Le non-respect de cette consigne peut entrainer une baisse des
performances de I'appareil.

12.2 Lunettes de protection

Modéle SEP 02
Degré de protection  4-2,5HAD 1S - 166 S CE selon EN
171:2002

Désignation des lu- 4-25HAD1S-166 S CE
nettes de protection  Le marquage des verres est composé de :
- Indicatif du filtre IR (1% position du
marquage)
- Numéro de niveau de protection (2°™ po-
sition du marquage)
- Identification du fabricant (3™ position
du marquage)
- 1 décrit la classe optique des lunettes
(4 position du marquage)
- S décrit une résistance accrue (5° posi-
tion du marquage)
- 166 est la base normative (6° position du
marquage)
- Marque CE (7™ position du marquage)
Degré de transmission Max. 29,1 %

de la lumiere Min. 17,8 %

Degré de transmission 780 -1 400 nm: 2,9 %
spectrale moyen 780-2000 nm: 32,3 %
maximal pour les

infrarouges

Organisme notifié :

ECS European Certification Service GmbH
HuttfeldstraBe 50

73430 Aalen

Numéro de référence : 1883
Déclaration de conformité UE : http://sanitas-online.de/web/de/
landingpages/cedeclarationofconformity.php

13. GARANTIE

Pour de plus amples renseignements sur la garantie et les condi-
tions de garantie, consultez la fiche de garantie fournie.

Restriction de garantie : L'ampoule infrarouge fournie (comme tous
les éclairages) est exclue de la garantie.
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Sous réserve d’erreurs et de modifications



ITALIANO

Leggere attentamente le istruzioni per I'uso. Attenersi alle avvertenze e indicazioni di sicurezza. Conservare le istruzioni
per l'uso per riferimento futuro. Rendere accessibili le istruzioni per I'uso ad altri utenti. In caso di cessione del disposi-

tivo consegnare anche le istruzioni per I'uso.

INDICE

1. Fornitura

2. Spiegazione dei simboli.

3. Uso conforme

4. Avvertenze e indicazioni di sicurezza .

5. Descrizione del dispositivo

6. Messa in funzione
6.1 Prima della messa in funzione
6.2 Disimballaggio e collocazione....
6.3 Preparazione del trattamento.
6.4 Durata del trattamento .

7. Utilizzo
7.1 Inizio del trattamento

1. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza del
contenuto. Prima dell'uso assicurarsi che il dispositivo e i compo-
nenti forniti in dotazione non presentino nessun danno palese e che
il materiale di imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio, non
utilizzare il dispositivo e consultare il proprio rivenditore o contattare
il Servizio clienti indicato.

¢ 1 radiatore termico a raggi infrarossi

¢ 1 occhiale di protezione

e Le presenti istruzioni per I'uso

2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'imballo
e sulla targhetta del dispositivo:

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare
lesioni gravi o mortali.

AWISO

Identifica una situazione potenzialmente dannosa. Se non
evitata, pud danneggiare il dispositivo o altri oggetti nelle sue
vicinanze.

7.2 Dopo il trattamento ..
. Pulizia e cura
8.1 Pulizia
8.2 Sostituzione della lampada a raggi infrarossi
8.3 Conservazione
. Accessori e/o ricambi
10. Che cosa fare in caso di problemi?
11. Smaltimento
12. Dati tecnici
12.1 Radiatore termico a raggi infrarossi.
12.2 Occhiali di protezione
Garanzia

oo

13.

Data di produzione

Marcatura CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive
europee e nazionali vigenti.

Cce

Separare i componenti dell'imballaggio e smaltirli
secondo le norme comunali.

Contrassegno di identificazione del materiale di
imballaggio.

A = abbreviazione del materiale, B = codice materiale:
1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

Separare il prodotto e i componenti dell'imballaggio e
smaltirli secondo le norme comunali.

Dispositivo con classe di protezione Il
Il dispositivo e dotato di doppio isolamento di protezio-
ne corrispondente alla classe di protezione 2

Protetto contro la penetrazione di corpi solidi di diame-
tro 12,5 mm e superiore, e contro la caduta verticale di
gocce d'acqua

IO -2 Q

Attenzione

Indica che occorre prestare attenzione quando si utiliz-
za un apparecchio o un apparecchio di regolazione in
prossimita di questo simbolo, oppure che la situazione
attuale richiede attenzione o l'intervento dell'operatore,
per evitare conseguenze indesiderate.

Seguire le istruzioni
Prima dell'inizio dei lavori e/o dell'utilizzo di apparecchi
o macchine, leggere le istruzioni

Smaltimento secondo la direttiva europea sui rifiuti di
apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE)

Produttore

LI P
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Unique Device Identifier (UDI)
Identificativo univoco del prodotto

Indicazione lotto

Codice articolo

Numero di serie

Dispositivo medico

Codice tipo

Limite di temperatura

o< [+ [l e (3] &)




Limiti di umidita

Limitazione della pressione atmosferica

Non fissare la sorgente luminosa

Indossare occhiali di protezione opachi

Attenzione, irraggiamento a raggi infrarossi

Avvertenza, superficie rovente

PO 0.

3. USO CONFORME

Ambito di applicazione

La lampada a raggi infrarossi & destinata all'irraggiamento del corpo
umano.

Grazie all'iraggiamento con luce a infrarossi, il calore viene trasmes-
so al corpo del soggetto.

Gruppo target

Questo dispositivo & destinato all'uso personale in ambito domesti-
co e non all'assistenza sanitaria presso strutture professionali. L'uti-
lizzo e adatto a tutti gli adulti che non abbiano problemi sensoriali e
siano pienamente coscienti.

Vantaggi clinici

Con lalampada a raggi infrarossi I'utente puo riscaldare determinate
zone della pelle tramite la luce a raggi infrarossi. La pelle irradiata
viene irrorata di piu e il metabolismo aumenta. La luce a infrarossi
stimola il corpo alla guarigione. | processi di guarigione vengono
supportati in modo mirato.

Indicazioni
L'utente puo utilizzare il dispositivo per la terapia di accompagna-
mento nel trattamento delle seguenti patologie:
¢ malattie otorinolaringoiatriche, ad es. rinite acuta
* acne
e contratture muscolari, ad es.
- patologie periartropatiche dei tessuti molli (mialgia, miogelosi,
miotendinopatie, fibrosite)
- artralgie in caso di artrosi
- dolori articolari reumatici (non in caso di attacchi infiammatori)

Controindicazioni

¢ || dispositivo non deve essere utilizzato da persone con ridotte
capacita fisiche, percettive o intellettive o non in possesso della
necessaria esperienza e/o conoscenza, se non sotto la super-
visione di una persona responsabile per la loro sicurezza o che
fornisca loro le indicazioni per I'uso del dispositivo, per evitare il
rischio di incendi o di ustioni.
* Questo dispositivo NON deve essere utilizzato su soggetti
insensibili al calore.
¢ La sensibilita al calore puo essere limitata o aumentata nei
seguenti casi:
- in pazienti diabetici,
- in soggetti paraplegici,
- in soggetti con sonnolenza, demenza o con disturbi di con-
centrazione,
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- in soggetti con alterazioni cutanee dovute a malattie,
- in soggetti con aree di pelle cicatrizzata nella zona di appli-
cazione,

* NON utilizzare il dispositivo nei seguenti casi:

- in caso di artrite reumatoide acuta,

- in caso di artrite infettiva,

- in caso di problemi di vascolarizzazione,

- in caso di insufficienza cardiaca scompensata o aritmia car-
diaca grave,

- in caso di infarto miocardico acuto o recente,

-in caso di diabete mellito deragliato, ipertiroidismo, insuffi-
cienza della corteccia surrenale,

- in caso di infezioni,

- su ferite aperte,

- in caso di forti gonfiori,

- in caso di radioterapia (incl. tre mesi dopo il trattamento),

- in caso di disturbi della sensibilita nell'area da trattare,

- nei bambini e negli anziani,

- dopo aver assunto medicinali o alcool.

e Non utilizzare il dispositivo se si € portatori di un impianto, in
particolare se questo si trova in prossimita della parte del corpo
da trattare. In caso di dubbi, consultare il medico.

e Le donne in gravidanza non devono azionare il dispositivo in
prossimita del basso ventre, per evitare un surriscaldamento di
questa zona. In caso di dubbi, consultare il medico.

* Questo dispositivo non & destinato all'uso da parte di bambini.
Sorvegliare i bambini per assicurarsi che non giochino con il di-
spositivo, per evitare il rischio di incendi e ustioni.

Effetti collaterali indesiderati

¢ In determinate condizioni, farmaci, cosmetici o alimenti possono
causare una reazione di ipersensibilita o allergia cutanea. In que-
sto caso l'irraggiamento deve essere interrotto immediatamente.

¢ Durante il trattamento, mantenere una distanza adeguata tra la
lampada a raggi infrarossi e I'area da trattare per evitare irrita-
zioni cutanee come formicolio, prurito, bruciore o un'eccessiva
sensibilita al calore. In tal caso, interrompere il trattamento. In
alternativa, aumentare la distanza di irraggiamento e/o ridurne
la durata.

e L 'uso prolungato puo causare ustioni cutanee.

Utilizzo conforme degli occhiali di protezione

Gli occhiali di protezione sono pensati esclusivamente per proteg-
gere gli occhi dai raggi infrarossi durante I'utilizzo di una lampada
a raggi infrarossi. Gli occhiali di protezione proteggono esclusiva-
mente dai raggi infrarossi e NON da raggi di altro tipo. Utilizzare gli
occhiali di protezione esclusivamente con lampade a raggi infrarossi
Sanitas. Non utilizzare gli occhiali di protezione con lampade a raggi
infrarossi di altri produttori.

Indossare sempre gli occhiali di protezione direttamente sugli occhi
e non su altri occhiali. Gli occhiali di protezione sono destinati solo a
uso domestico/privato e non commerciale.

Gli occhiali di protezione non sono adatti per proteggere gli occhi da
rischi meccanici (ad es. urti).

Sono esenti da sostanze tossiche come previsto dalle norme di
legge.

4. AVVERTENZE E INDICAZIONI DI SICU-
REZZA

Sicurezza elettrica
Il dispositivo & protetto contro il surriscaldamento grazie a un termo-
fusibile automatico.

e Qualsiasi uso non conforme comporta un pericolo!

e Verificare che la tensione indicata sul dispositivo corrisponda
alla tensione di rete locale prima di collegarlo per evitare il rischio
di scosse elettriche o danni permanenti al dispositivo stesso.



e Utilizzare una presa di corrente facilmente raggiungibile, in modo
da poter rimuovere la spina velocemente quando necessario.

¢ Non afferrare la spina con le mani umide per evitare il rischio di

scosse elettriche.

Sistemare il cavo di alimentazione in modo tale che nessuno

possa inciamparvi.

Estrarre sempre la spina quando il dispositivo non € in uso, pri-

ma di pulirlo o in caso di guasti e fuoriuscita di fumo o odori. Non

tirare il cavo per estrarre la spina.

Prestare attenzione quando si maneggia il cavo di alimentazione

(pericolo di strangolamento e soffocamento).

Prima dell'uso assicurarsi che il dispositivo e gli accessori non

presentino nessun danno palese. In caso di dubbio, non utilizza-

re il dispositivo e consultare il proprio rivenditore o contattare il

Servizio clienti indicato. Questo vale soprattutto in caso di graffi

o crepe sulla lastra oppure crepe sul corpo.

In caso di danni al cavo di alimentazione o al corpo del disposi-

tivo, rivolgersi al Servizio clienti oppure al rivenditore, in quanto

sussiste il pericolo di scossa elettrica.

Il distacco dalla rete di alimentazione & garantito solo quando la

spina viene estratta dalla presa.

Se il cavo di alimentazione del dispositivo & danneggiato, &

necessario smaltirlo. Nel caso non sia rimovibile, & necessario

smaltire il dispositivo.

Non avvolgere mai il cavo di alimentazione intorno alla lampada

araggi infrarossi.

Norme per la sicurezza

e Pericolo di ustione! La lastra e il corpo del dispositivo si riscal-
dano molto durante I'uso. In caso di contatto sussiste pericolo
di ustione!

* Quando si utilizzano i pulsanti (On/Off e Timer) non toccare la
lastra calda. Sussiste il pericolo di ustione.

¢ Prima di toccare il dispositivo lasciarlo sempre raffreddare.

e Estrarre sempre la spina e lasciare raffreddare il dispositivo pri-
ma di riporlo nella confezione.

* Quando ¢ collegato alla presa elettrica, non afferrare il dispositi-
vo con le mani umide.

e Per evitare il rischio di scosse elettriche, non utilizzare il dispo-
sitivo in ambienti umidi (ad es. in bagno o vicino a una doccia
0 a una piscina).

¢ Pericolo di scossa elettrica!

- Non lasciar penetrare acqua nel dispositivo.

- Non spruzzare acqua sul dispositivo.

- Utilizzare il dispositivo solo quando € completamente
asciutto.

Utilizzo sicuro

e || dispositivo non deve essere immerso in acqua o altri liquidi
ed & necessario evitare la penetrazione di liquidi nel dispositivo.

¢ Non lasciare il dispositivo incustodito mentre € in funzione per
evitare il rischio di incendi e ustioni.

¢ In caso di difetti o malfunzionamenti spegnere immediatamente
il dispositivo.

¢ Dopo l'uso e in caso di interruzione di corrente, estrarre sempre
la spina dalla presa per evitare danni al dispositivo.

* Se la presa a cui € collegato il dispositivo & collegata male, la
spina del dispositivo si surriscalda. Assicurarsi di collegare il
dispositivo a una presa installata correttamente per evitare il ri-
schio di incendi e ustioni.

Indicazioni importanti

¢ La distanza dalla lampada a raggi infrarossi dipende fondamen-
talmente dalla sensibilita individuale al calore e dal trattamento
che si desidera effettuare. Quanto piu grande ¢ la distanza tra
I'utente e il dispositivo, tanto piu la zona trattata & ampia e il
calore della luce infrarossa & ridotto. A distanze inferiori anche
la zona trattata si riduce e il calore della luce infrarossa diventa
piu intenso.

Limitare la durata di utilizzo e controllare la reazione della pelle.
Utilizzare la lampada a raggi infrarossi solo a una distanza dal-
la zona di irraggiamento desiderata che consenta il trattamento
senza causare irritazioni cutanee quali formicolio, prurito, bru-
ciore o sensazione di calore troppo elevata. In questi casi inter-
rompere il trattamento. In alternativa, aumentare la distanza di
irraggiamento e/o diminuire la durata.

Questo dispositivo non & concepito per I'irraggiamento dall'alto.
Il prodotto non & adatto per I'illuminazione degli ambienti do-
mestici.

Per evitare il contatto accidentale con la lastra calda, accertarsi
che la distanza tra il dispositivo e I'utente sia sufficiente. Sce-
gliere la distanza dal dispositivo in modo che il calore percepito
sia piacevole.

In determinate condizioni, farmaci, cosmetici o alimenti possono
causare una reazione di ipersensibilita o allergia cutanea. In tal
caso interrompere immediatamente |'irraggiamento.

In caso di funzionamento continuo del dispositivo prestare par-
ticolare attenzione.

Non utilizzare il dispositivo quando si & stanchi e si rischia di
addormentarsi durante I'irraggiamento!

Un irraggiamento troppo lungo pud comportare un'ustione della
pelle.

| bambini non sono consapevoli dei pericoli che possono de-
rivare dall'utilizzo di apparecchiature elettriche. Fare in modo
che il dispositivo non venga utilizzato da bambini in assenza di
sorveglianza.

Non utilizzare il dispositivo in ambienti con presenza di pelucchi

¢ Questo dispositivo non & concepito per I'utilizzo commerciale,
ma esclusivamente per |'utilizzo domestico!

o polvere.

Avvertenze e indicazioni di sicurezza per gli
occhiali di protezione

* | raggi infrarossi emessi da questo dispositivo possono causare
irritazione agli occhi. Non guardare direttamente la sorgente lu-
minosa e utilizzare gli occhiali di protezione in dotazione.

e Tenere lontani i bambini dal materiale d'imballaggio (pericolo di
soffocamento).

¢ Durante |'uso, utilizzare sempre gli occhiali di protezione forniti
in dotazione.

¢ Non utilizzare per neonati e bambini piccoli.

* Questo dispositivo non & concepito per essere utilizzato su mo-
bili fasciatoio, lettini o simili.

¢ Non utilizzare mai il dispositivo vicino all'acqua.

¢ Se il dispositivo € caduto, & stato sottoposto a umidita estre-
mamente elevata o ha riportato altri danni, non deve piu essere
utilizzato.
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e Tenere i bambini lontani dal materiale di imballaggio. Pericolo di
soffocamento.

¢ | bambini non devono giocare con gli occhiali di protezione.

e Prima dell'utilizzo, verificare che gli occhiali di protezione non
presentino danni evidenti (ad es. incrinature o fori). Se danneg-
giati, NON continuare a utilizzare gli occhiali di protezione.

* | materiali con cui sono realizzati gli occhiali di protezione, e
che possono venire a contatto con la pelle di chi li indossa, po-
trebbero provocare reazioni allergiche nelle persone con pelle
sensibile.



e Assicurarsi che gli occhiali di protezione non vengano a contatto
con grassi, oli 0 alcol (ad es. un detergente o un tonico per il
Viso).

e Utilizzare gli occhiali di protezione solo in ambienti tranquilli per
non essere distratti durante I'uso.

Riparazione

* Pericolo di scossa elettrical Aprire il dispositivo solo per sosti-
tuire la sorgente luminosa a raggi infrarossi. Prima di sostituire
la sorgente luminosa a raggi infrarossi, scollegare il cavo di ali-
mentazione dalla presal Non riparare mai il dispositivo per non
comprometterne il funzionamento corretto. In caso contrario la
garanzia decade.

¢ Non utilizzare mai il dispositivo durante la manutenzione ordi-
naria.

* Per le riparazioni rivolgersi al Servizio clienti o a un rivenditore
autorizzato.

5. DESCRIZIONE DEL DISPOSITIVO

| relativi disegni sono riportati a pagina 3.
Corpo orientabile con impugnature
Lastra

Pulsante On/Off

Indicatore del tempo rimanente

Pulsante di selezione del tempo

=] & F & B E

Base con vano cavo integrato per I'avvolgimento del cavo
di alimentazione.

6. MESSA IN FUNZIONE

6.1 Prima della messa in funzione

* Prima di utilizzare il dispositivo, rimuovere ogni materiale di im-
ballaggio.

o Verificare la presenza di eventuali segni di usura o danni sul
dispositivo. Se danneggiato e in caso di dubbi non utilizzare il
dispositivo e consultare il proprio rivenditore o contattare il Ser-
vizio clienti indicato.

¢ || produttore non risponde di danni causati da un uso improprio
0 non conforme.

e Prima dell'uso, verificare che la lampadina sia inserita in modo
sicuro.

e Proteggere il dispositivo da polvere, sporco, umidita, forti varia-
zioni termiche e irraggiamento solare diretto.

6.2 Disimballaggio e collocazione

e || dispositivo non puo essere posizionato disteso o inclinato.

e Accertarsi sempre che il proprio dispositivo sia appoggiato su
una superficie sicura e piana.

¢ La distanza minima tra oggetti infiammabili e la lampada a raggi
infrarossi non deve essere inferiore a 1 metro.

¢ Non posizionare il dispositivo sopra a oggetti infiammabili quali
tovaglie o tappeti.

¢ Non avvicinare al dispositivo oggetti che si infiammano o fon-
dono facilmente.

¢ Non appendere il dispositivo alla parete o al soffitto.

¢ Non utilizzare il dispositivo all'aperto.
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* Proteggere il dispositivo da forti urti per non rischiare di dan-
neggiare la lampada. Ad esempio, evitare di appoggiarlo bru-
scamente.

e Srotolare completamente il cavo di alimentazione.

AWISO

Evitare gli urti durante I'utilizzo e nella fase di raffreddamento in
quanto la sorgente luminosa a raggi infrarossi potrebbe essere dan-
neggiata.

Posizionare il dispositivo su una superficie stabile e piana.

6.3 Preparazione del trattamento

1. Posizionarsi di fronte al dispositivo in modo da potersi godere il
trattamento della zona interessata con il massimo relax.

2. Regolare in modo ottimale il dispositivo inclinando la lampada a
raggi infrarossi rispetto alla parte del corpo da trattare. La distan-
za dalla lampada a raggi infrarossi dipende fondamentalmente
dalla sensibilita individuale al calore e dal trattamento che si de-
sidera effettuare.

3. Scegliere la distanza dal dispositivo in modo che il calore sia sem-
pre piacevole sulla pelle. Se il calore viene percepito come ecces-
sivo sulla pelle, aumentare la distanza dal dispositivo.

4. Durante I'uso, utilizzare sempre gli occhiali di protezione forniti in
dotazione. Gli occhiali di protezione sono conformi ai requisiti della
norma EN 171:2002 e servono a proteggere gli occhi.

Non guardare mai direttamente la luce a infrarossi senza occhiali
di protezione.

Non utilizzare il dispositivo continuamente per piu di 15 minuti. Pe-
ricolo di surriscaldamento! Lasciar raffreddare il dispositivo prima di
utilizzarlo di nuovo.

6.4 Durata del trattamento

Pericolo di ustioni: rimuovere componenti metallici, come fibbie di
cinture, collane, reggiseni, gioielli o piercing dalla zona da trattare
prima di accendere il dispositivo, in quanto potrebbero riscaldarsi
molto.

In una fase iniziale si consiglia di optare per una durata minore
dell'iraggiamento. Ciononostante, anche a fronte di un utilizzo
corretto del dispositivo, la pelle delle persone puo avere reazioni di
ipersensibilita all'irraggiamento di calore (ad es. forte arrossamen-
to, formazione di bolle, prurito, forte sudorazione) o avere reazioni
allergiche.

Se dopo 6/8 applicazioni i disturbi non sono stati alleviati, interrom-
pere |'utilizzo del dispositivo e consultare il proprio medico.

7. UTILIZZO
7.1 Inizio del trattamento

Durante il trattamento utilizzare sempre gli occhiali di protezione |Z|
in dotazione. Controllare regolarmente la parte del corpo irradiata e
la reazione della pelle. Nel caso in cui si dovessero notare segni di
ipersensibilita, o in caso di reazione allergica, interrompere imme-
diatamente I'irraggiamento e consultare un medico. Non guardare
mai direttamente il radiatore termico a raggi infrarossi acceso.

Pericolo di ustione! Non toccare mai la lastra |Z| calda du-
rante il trattamento.
1. Indossare gli occhiali di protezione sugli occhi e far passare la
fascia elastica sopra la testa. La fascia elastica pud essere rego-
lata individualmente.

2. Inserire la spina in una presa di corrente adeguata.



3. Per accendere il dispositivo, premere il pulsante ON/OFF |§| Il
dispositivo si accende automaticamente. L'indicatore del tempo
rimanente [4] mostra "00".

4. Selezionare la durata del trattamento desiderata (da 1 a 15 minuti)
con il pulsante di selezione del tempo[5] La durata del trattamento

impostata viene visualizzata nell'indicatore del tempo residuo [4]

. E possibile modificare la durata del trattamento anche durante il
trattamento con il pulsante di selezione del tempo [5].

5. Al termine della durata del trattamento impostata, il dispositivo si
spegne automaticamente. Per terminare anticipatamente il tratta-
mento, premere il pulsante ON/OFF [3]. A questo punto & possibile
togliere gli occhiali di protezione.

6. Quindi estrarre la spina dalla presa. Lasciare raffreddare il dispo-
sitivo.

7.2 Dopo il trattamento

¢ Per raffreddare il dispositivo, la ventola continua a girare
per 5 minuti dopo lo scadere del tempo di applicazione. Non
spegnere il dispositivo durante questo intervallo di tempo.

¢ Al termine della fase di raffreddamento, la ventola si spegne.
Estrarre la spina dalla presa di corrente.

* Se caldo, il dispositivo non deve essere coperto o riposto nella
confezione!

8. PULIZIA E CURA
8.1 Pulizia

Prima della pulizia il dispositivo deve essere spento, staccato dalla
corrente e lasciato raffreddare completamente.

AWISO

¢ Accertarsi che non penetri acqua all'interno del dispositivo!

* Non lavare il dispositivo in lavastoviglie!
Pulire il dispositivo con un panno inumidito. Non utilizzare deter-
genti contenenti solventi. Il dispositivo deve essere pulito dopo ogni
utilizzo.
Pulire regolarmente gli occhiali di protezione. Per farlo, utilizzare un
panno morbido e leggermente inumidito. Non utilizzare detergenti
aggressivi 0 corrosivi.

8.2 Sostituzione della lampada a raggi infrarossi

Tenere presente che per sostituire una lampada a raggi infrarossi
difettosa, & necessario utilizzarne una dello stesso tipo.

Pericolo di scossa elettrica!

¢ Prima di sostituire la sorgente luminosa a raggi infrarossi, scolle-

gare il cavo di alimentazione dalla presal!

¢ Pericolo di ustione sulle superfici calde!

¢ Prima di iniziare, lasciare raffreddare completamente il disposi-

tivo!

e |e lampade a raggi infrarossi sono escluse dalla garanzia.
Estrazione della vecchia sorgente luminosa a
raggi infrarossi

1. Appoggiare il dispositivo raffreddato con la lastra di vetro ceramica

su una superficie piana.

2. Con un cacciavite a stella adatto svitare le 8 viti sul pannello po-
steriore del dispositivo (vedere figura [B)).
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3. Sollevare il corpo. Lasciare pero la parte anteriore con la lastra di
vetro ceramica appoggiata su una base rialzata, ad es. un libro.
(vedere figura[C )

4. Afferrare la sorgente luminosa a raggi infrarossi raffreddata dall'e-
stremita destra e spingerla delicatamente verso sinistra.

5. A questo punto tirare in vanti I'estremita destra della sorgente lu-
minosa a raggi infrarossi per estrarla dall'alloggiamento.

Inserimento di una nuova sorgente luminosa a
raggi infrarossi

Inserire la nuova sorgente luminosa a raggi infrarossi solo utilizzando
un panno. Non toccare la sorgente luminosa a raggi infrarossi a mani
nude, in quanto lo strato di grasso sulla pelle pud danneggiarla.

1. Inserire la nuova sorgente luminosa a raggi infrarossi con I'aiuto di
un panno nell'apposito alloggiamento. L'inserimento della nuova
sorgente luminosa a raggi infrarossi avviene nella sequenza inversa
rispetto allo smontaggio.

2. Richiudere il dispositivo. La chiusura del dispositivo avviene nella
sequenza inversa rispetto all'apertura.

3. Prestare attenzione affinché non rimangano oggetti nel corpo e
non rimanga incastrato nessun cavo!

In caso di problemi con la sostituzione della sorgente luminosa a
raggi infrarossi, rivolgersi al Servizio clienti.

8.3 Conservazione

1. Estrarre la spina e lasciare raffreddare il dispositivo completamen-
te prima di spostarlo.

2. Se gli occhiali di protezione non vengono usati per lunghi periodi,
si consiglia di conservarli nella confezione originale in un ambiente
asciutto e senza sovrapporvi carichi.

3. Conservare il dispositivo possibilmente nella confezione originale
in un luogo asciutto.

9. ACCESSORI E/O RICAMBI

Per I'acquisto di accessori e/o ricambi visitare www.sanitas-online.de
o rivolgersi al Servizio Clienti del proprio Paese (consultare I'elenco
con gli indirizzi).

Sorgente luminosa di Dati tecnici: Codice
ricambio/tipo: articolo:
Lampada alogena R7S 220-230V /300 W | 162.620
Ricambio: Codice
articolo:
Occhiali di protezione 200.345




10. CHE COSA FARE IN CASO DI PROBLEMI?

Problema | Possibile causa Soluzione
La lampada | L'interruttore ON/ Premere il pulsante ON/
araggiin- | OFF[8]nonéstato | OFF[3]
frarossi non | premuto
siaccende | assenza dicorrente | Inserire correttamente
la spina nella presa di
corrente
Durata della lampada | La lampada a raggi
a raggi infrarossi infrarossi & difettosa. Ri-
superata volgersi al Servizio clienti
o al rivenditore.
Dopo la sostituzione | Verificare che la nuova
della lampada araggi | lampada a raggi infrarossi
infrarossi, la nuova sia stata inserita corretta-
lampada a raggi mente come descritto nel
infrarossi non € stata | capitolo 8.2
inserita correttamente
La lampada | Spegnimento di sicu- | Lasciare raffreddare il
araggi rezza a causa della dispositivo e rimetterlo in
infrarossi protezione contro il funzione.
si spegne surriscaldamento
durante il
funzio-
namento
anche se il
tempo del
timer non
€ ancora
scaduto
11. SMALTIMENTO

A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita il dispositivo
non deve essere smaltito nei rifiuti domestici, ma conferito negli ap-
positi centri di raccolta. Attenersi alle norme locali vigenti
per lo smaltimento dei materiali. Smaltire il dispositivo
secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature

elettriche ed elettroniche (RAEE). In caso di dubbi, rivol-

gersi agli enti comunali responsabili in materia di smalti- g
mento. Informazioni sui punti di raccolta per apparecchi

usati vengono fornite ad es. dai comuni, dalle societa di smaltimen-
to locali e dai rivenditori.

12. DATI TECNICI

12.1 Radiatore termico a raggi infrarossi

CA 220V -240V /50 - 60 Hz
300 W
RG2, gruppo di rischio medio

Collegamento alla rete
Potenza assorbita
Gruppo di rischio

Timer Impostabile da 1 a 15 minuti ad
intervalli di un minuto

Intensita di irraggiamento | <3200 W/m?

max secondo EN 62471

Dimensioni (L x P x A) 270 x 285 x 195 mm

Peso ca. 1,4 kg

Condizioni di Temperatura: 10 °C - 35 °C

funzionamento Umidita relativa: < 90%,
Pressione ambiente: 700 hPA -

1060 hPa
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Condizioni di
conservazione e trasporto

Temperatura: -10 °C - 50 °C
Umidita relativa: < 90%
Pressione ambiente:

700 hPA - 1060 hPa

IRA + IRB / 780-3000 nm

Intervallo di lunghezza
delle onde infrarosse
emesse

Classe di protezione Il

Durata prevista della 2.000 ore
lampada

Fusibile Tipo T2A/AC250V
Distanza di sicurezza per 11cm

gli occhi

Classe di protezione IP P21

Informazioni sulla durata del
prodotto sono disponibili sulla
home page

Durata prevista del
dispositivo

1L 50-Irradiance (100 % at 20 cm)

L'UDI si trova sul dispositivo.

In caso di utilizzo del dispositivo al di fuori di quanto specificato
nelle presenti istruzioni non & possibile garantire un funzionamento
corretto. GCi riserviamo il diritto di apportare modifiche tecniche al
fine del miglioramento e del continuo sviluppo del prodotto.

Questo dispositivo & conforme alla norma europea EN 60601-1-2
(gruppo 1, classe B, corrispondenza a CISPR 11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, I[EC 61000-4-6, IEC 61000-4-11, I[EC 61000-4-39) e
necessita di precauzioni d'impiego particolari per quanto riguarda la
compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature di comunicazione
mobili e portatili ad alta frequenza possono influire sul funzionamen-
to di questo dispositivo. Informazioni piti dettagliate possono essere
richieste al Servizio clienti.

Avviso per la segnalazione di incidenti

Per utenti/pazienti nell'Unione Europea e in sistemi normativi simili
(regolamento sui dispositivi medici MDR (EU) 2017/745) vale quanto
segue: se durante o a causa dell'utilizzo di questo prodotto si veri-
fica un incidente grave, rivolgersi al produttore e/o0 a un suo rappre-
sentante e alla rispettiva autorita dello Stato membro in cui si trova
I'utente/il paziente.

Indicazioni sulla compatibilita elettromagnetica

e |l dispositivo & idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente riportato
nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso I'ambiente domestico.

* In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettromagne-
tici, il dispositivo pud essere utilizzato solo limitatamente. Ne
possono conseguire ad es. messaggi di errore o un guasto del
display/dispositivo.

e Evitare di utilizzare il presente dispositivo nelle immediate vici-
nanze di altri dispositivi o con dispositivi in posizione impilata,
poiché cid potrebbe determinare un funzionamento non corretto.
Laddove si renda tuttavia necessario un utilizzo di questo tipo,



€ opportuno tenere sotto controllo questo dispositivo e gli altri
dispositivi in modo da assicurarsi che funzionino correttamente.

e | 'utilizzo di accessori e/o ricambi diversi da quelli stabiliti dal
produttore del dispositivo o in dotazione con il dispositivo pud
comportare la comparsa di significative emissioni elettromagne-
tiche di disturbo o ridurre la resistenza del dispositivo alle inter-
ferenze elettromagnetiche e determinare un funzionamento non
corretto dello stesso.

e Tenere gli apparecchi di comunicazione RF (comprese le peri-
feriche come cavi di antenne o antenne esterne) ad almeno 30
cm di distanza da tutti i componenti del dispositivo, inclusi tutti
i cavi in dotazione.

¢ | a mancata osservanza pud ridurre le prestazioni del dispositivo.

12.2 Occhiali di protezione

Modello SEP 02

Grado di protezione 4-2,5HAD 1 S - 166 S CE in conformita alla
norma EN 171:2002

Denominazione 4-25HAD1S-166 S CE

degli occhiali di La marcatura delle lenti € composta da:
protezione - Numero di codice per filtro di protezione dai
raggi infrarossi (1a posizione nel codice)
Classe di protezione (2a posizione nel
codice)

Identificazione del produttore (3a posizione
nel codice)

1 descrive la classe ottica degli occhiali
(4a posizione nel codice)

S indica una resistenza elevata (5a posizio-
ne nel codice)

166 & il riferimento alla normativa (6a posi-
zione nel codice)

Marchio CE (7a posizione nel codice)

Grado di Max. 29,1%
trasmissione della ~ Min. 17,8%

luce

Fattore di 780 - 1400 nm: 2,9%
trasmissione 780 - 2000 nm: 32,3%
spettrale medio

massimo con

infrarossi

Organismo notificato:

ECS European Certification Service GmbH
HuttfeldstraBe 50

73430 Aalen

ID: 1883

Dichiarazione di conformita UE: http://sanitas-online.de/web/de/
landingpages/cedeclarationofconformity.php

13. GARANZIA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garanzia,
consultare la scheda di garanzia fornita.

Limitazione della garanzia: la lampada a raggi infrarossi inclusa,
come tutte le lampadine, non & coperta dalla garanzia.
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PYCCKUU

BHMMaTenbHO NpoyunTaiTe 3Ty MHCTPYKLUIO NO NpuMeHeHuto. OGpalyaiiTe BHUMaHWe Ha NpefoCcTepeXXeHus u cobnoaante
yKasaHus no TexHuke 6e3onacHocTu. CoxpaHTe WHCTPYKLMIO NO MPUMEHEHNIO AN NOCNeAyoLero NCnob3oBaHus.
O6ecneybTe ApPYrUM Monb3oBaTensM [OCTYN K MHCTPYKUUM no npumeHenuto. [Mepepasaiite npuGop Apyrum
nonb3oBaTensiM BMEeCTe C MHCTPYKLUEN No NPUMEHEHUI0.

COAEPXAHUE

1. KOMMMEKT MOCTABKM ...ttt seseesienas
2. MNosicHeHUs K cumBonam
3. Micnonb3oBaHie No Ha3HaueHuIo .
4. MNpepocTepexXeHns 1 yKasaHus no TexHnke 6e30nacHoCTM....
5. Onucanue npuéopa
6. MoproToska K pabore..
6.1 Mepen BBOAOM B aKCMyaTaLio
6.2 PacnakoBka 1 ycTaHoBKa .
6.3 MoproToska K npoueaype.
6.4 MpogomKMTeNbHOCTb NPOLeaypbI
7. MNpumeHeHve
7.1 Hayano npouegypsl

1. KOMIMJIEKT MOCTABKH

MpoBepbTE KOMMNEKT MOCTaBKY 1 Y6EAMTECH B TOM, HTO Ha KapTOH-
HOI1 yNaKkoBKe HET BHELLHWX NOBPexaeHuit. MNepep ncnonb3osBanu-
eM y6eauTech B TOM, YTO NPUGOP 1 BXOASALLME B KOMMEKT MOCTaBK
KOMMOHEHTbI He NMEIOT BUAMMbIX MOBPEXAEHUIA, @ BCE YNaKoBOY-
Hble MaTepuanbl yaaneHsl. Mpu HaM4Mn COMHEHNIA He NCNONb3Yii-
Te npubop 1 obpatnTecb K NPOAABLY WK B CEPBUCHYIO CNnyxX6y
Mo yKasaHHOMY appecy.

* 1 npr6op UHMPaKpPacHOro nanyyHeHns

* 1 3aWyTHbIE O4KN

* 1 UIHCTPYKLMS MO NPYMEHEHNo

2. MOACHEHUA K CUMBOJTIAM

Ha npu6ope, B MHCTPYKLN NO NPUMEHEHNIO, Ha YnaKoBKe 1 (up-
MEeHHOI Tabnnyke Npnbopa NCnonb3ylTca CNeaytoLLe CUMBOSbI.

YKaablBaeT Ha NoTeHLMasbHylo 0nacHoCTb. Ecin ee He npepoT-
BPaTUTb, NOCNEACTBUAMI MOTYT GbiTb CMEPTb N TXENeLne
TpaBMmbl.

YBEZJOMJIEHWUE

YkasblBaeT Ha BO3MOXHbIN MaTepuanbHbii yuep6. Ecnn He
NPefoTBPaTUTL TaKyto CUTYaLMIo, BO3MOXHO MOBPeXAeHe
npméopa nam oKpyXaroLLmx 06beKTOoB.

A

BHumaHne

YKasbIBaeT Ha To, YTO cnegyeT cobmofaTtb OCTOPOX-
HOCTb MPY UCMOML30BaHWM NPUGOPOB 1NN Peryns-
TOPOB, HAXOAALLMXCA PAAOM C 3TUM CYMBOJIOM, UK

Ha TO, 4TO TekyLLasi CUTyauus TpeGyeT BHUMaHUS N
BMeLLIaTeNbCTBA NOMb30BaTeNs BO U36eXaHue Hexena-
TeNbHbIX NOCNEACTBUIA.

7.2 T10CNE MPOLEAYPDI -..cevevvererreceisesessisesessesssessesssesseeneens
OUNCTKA U YXOD e evvrereerresseesneseessesssesessesssesssssesssessssssesssssenns
8.1 Oumucrka
8.2 3ameHa nHdbpakpacHoil lamnb
8.3 XpaHeHue
9. MprHaaNeXHOCTI W/unn 3anacHble feTanm
10. Y70 flenatb Npu BO3HUKHOBEHNW npobnem?
11. Ytunnsaumsa
12. TexHn4eckne aaHHble
12.1 Mpubop nHdpPaKpPacHOro 3ny4eHns
12.2 3awmTHble 04KM
TAPHTUR. ...ttt

o

13.

I MpoussopuTens

[ara nsrotosneHus

£,

Mapkupoeka CE
[laHHoe n3pgenvie cooTBETCTBYET TPEOOBaHNAM Aeit-
CTBYIOLLMX €BPOMENCKIX 1 HALMOHANBHBIX OUPEKTB.

N

PaccopTupyiiTe aneMeHTbI ynakoBKi v yTUan3upyiTe
X B COOTBETCTBUN C MECTHBIMI MPEANMCAHNSIMY.

Q

MapkupoBka Anst UGEHTU(UKALMN YNIaKOBOYHOIO
marepnana.

A = cokpalleHve gnis matepuana,

B = Homep maTepuana:

1-7 = pa3nnyHble BUABI NNacTMacehl,

20-22 = 6ymara 1 KapToH.

3>

CHIMUTE YNaKoBKY C U3[ENUs 1 yTUIN3NpYIiTe B COOT-
BETCTBUM C NPEANMNCaHNSMA MECTHBIX MyHULMNANBHBIX
OpraHos.

Mpu6op knacca 3awumsl Il
Mprbop MeeT ABOMHYIO 3aALLUTHYIO U30NALMIO 1 COOT-
BETCTBYET KNaccy 3alluTbl 2.

3awTa oT NPOHNKHOBEHNS TBEPABIX TEN [aMETPOM
12,5 MM 11 60nbLUE 1 OT BEPTVKAIbHO NafatoLLmx
Kanenb Bob!

YHUKanbHbIi nAeHTMMKaTop ycTpoiicTBa
Kog Ans ofHO3HaYHOM MAEHTUMKALWN USAENNS

g 3

0O603HaveHure napTum

LOT

Co6ntogante UHCTPYKLMIO
lMepen Ha4anom paboTbl 1 (1) MCMIONL30BAHNEM
npu6opa unn yCTPONCTBA U3YHINTE MHCTPYKLIMIO.

ApTrKyn

YTunusauus npuéopa fomkHa Npou3BOANTLCS B CO-
0TBETCTBUM C AnpekTuBoi EC no otxopam anekTpuye-
CKOro 1 3neKTpoHHoro obopynoeaHus — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment).

I Q9

CepwmitHblii Homep

SN

2 &

MegwumHckoe napenve
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Homep mogenu

OrpaHnyeHie Temneparypbi

OrpaqueHme MO BN2XXHOCTAN

OrpaHu4eHve AaBneHns Bosayxa

He CMOTPUTE Ha NCTOYHUK CBETa.

VcnonbayiiTe Henpo3payHble CpeacTaa 3aluThl
OpraHoB 3peHusi.

BHuMaHue: nHdpakpacHoe usnyyexne

MpenynpexpaeHne: ropsiyasi NOBEPXHOCTb

PO R s

3. UCMNOJIb3SOBAHUE MO HASHAYEHUIO

LieneBoe HasHayeHune

WHdpakpacHas namna npegHasHadeHa s BO3AENCTBIS Ha opra-
HI3M YenoBeka.

VHbpakpacHoe nsnyyeHie SBNSETCA NPOBOAHNKOM Tenna.

LieneBas rpynna

,D.aHHbII?I npmﬁop npefHasHa4yeH OonAa JM4HOro nonb30BaHnsa B O0-
MaLLHNX YCNOBUSIX, HE ANS NPOQECCUOHANbHBIX MEAULIMHCKIX
yupexaeHunii. [JanHbli npubop NOAXOAUT ANS NCMONb30BaHNS Co-
BePLUEHHONETHUMIW NI0AbMU, KOTOPbIE HE UMEKOT HapyLUeHUa CeH-
COPHbIX (PYHKLWIA 1 HAXOAATCS B ICHOM CO3HaHUM.

KnuHuyeckas nonb3a

VHdpakpacHas namna no3sonisieT Nonb30BaTento Mporpesarb
onpepeneHHble YHacTK KOXW C MOMOLLbHO MHPAKPACHOro 3nyye-
Husi. Bnaroaapst BO3AeNCTBINO MH(PaKPACHOTO U3NYHeHNs Ha KOXY
YNyyLLaeTCs KPOBOOOPALLEHIE 1 aKTUBU3MPYETCS OGMEH BELLECTB.
BospeiicTBIe MHGPaKPacHOro CBETa Ha OpraHn3M CTUMYnupyet
MPOLECChI 3aXMBNEHNS.

Moka3aHus K NpuMeHeHUo
Monb3oBaTenb MOXET NPUMEHSTL NPUBOP ANS CONYTCTBYIOLLEN Te-
panun nNpu NeYeHNN CReQyoLLMX 3a60neBaHin:
¢ JIOP-3a6oneBaHusi, HAaNPUMep OCTPbI PUHNAT;
* aKHe;
¢ MbILLEYHbIE HAMNPSKEHUs!, HAMPUMED,
- nepuapTponaTnyeckie 3a6oneBaHns MArkux TKaHel (Muan-
rvisi, Morenes, MoTeHgonatusi, hnéposut);
- apTpanrus npu apTposax;
- peBMatnyeckrie 6011 B cycTaBax (He npu 060CTPeHun Boc-
nanexus).

MpoTtusBonokasaHus

e [laHHbIi NpUGOP He NpeaHasHaueH Anst UICMob30BaHUs NLaMu
C OrpaHNyeHHbIMI (BU3NHECKIMI, CEHCOPHBIMI W YMCTBEH-
HbIMI BO3MOXHOCTSIMI, C HEAOCTATOHHBIMI 3HAHWAMU U (AK)
OnbITOM, 32 UCKIIOYEHEM Cy4YaeB, KOrAa OTBETCTBEHHOE 3a UX
6€30MacHOCTb JINLO OCYLLECTBISIET 3a HUMI HAZNeXalmin Hag-

30p 1N OHW NONYHYUI OT 3TOrO LA MHCTPYKLNN NO UCMONb30- 3

BaHWo npuéopa, 4To6bl NPEAOTBPATUTL OMaCHOCTb BO3ropaHis
NN OXKOrOB.

¢ aHHbii nprn6op 3AMPELLEEHO ncnonb3osatb nnuyam ¢ noHu-
XKEHHOI YyBCTBUTENBHOCTLIO K Tensy.

® YyBCTBUTENBHOCTb K TEMy MOXET GbITb MOHVKEHA UMM MOBbI-
LUeHa B CNEAyIOLLMX CyHasx:

- caxapHblil guaber;

- nonepeYyHbIi napaniy;

- COHNNBOCTb, AEMEHLS NN HapYLLIEHUE KOHLEHTpaLuy;

- GONE3HEHHbIE VI3MEHEHUS KOXN;

- 3apybLieBaBLUMECs Y4aCTKN KOXW B 06nacTu, noaseprato-
Lencs obny4yeHnto.

¢ HE vcnonb3ayiiTe 3TOT NpuGOp B CEAYIOLLMX CyYasiX:

- OCTPbI PEBMATOUAHbINA apTPUT;

- MH(EKLIMOHHBIV apTpUT;

- HapyLLeHNsi KPOBOOGPALLIEHNST;

- AeKOMMeHCMPOBaHHas ceppe4Has He[oCTaTOYHOCTb NN TS-
XKenas apuTMus;

- OCTPbIA NN HEAABHO NEPEHECEHHbIN UH(APKT M1NOKapAa;

- caxapHblii  AnabeT, runepTpeos, HefoCTaToMHOCTb KOpbI
HaANO4eYHNKOB;

- NHeKLum;

- OTKPbITbIE PaHbl;

- CUMbHbIE OTeKW;

- nyyeBas Tepanus (B TOM 4ncne Yepes Tpy MecsiLa nocne npo-
Lenypbl);

- HapyLLeHe B 06nacTu, NofBepraemoii 06y4eHuto;

- ANS NeYeHNs AETeil 1 NOXUNbIX JIOAE;

- mocne npuema MefyKaMeHToB UNN ankorossi.

* He nonbayiiteck npubopom, ecnn y Bac yctaHoBNeH uMnnaxTar,
0COBEHHO €CNN OH PACMONOXeH PSAOM C YHacTKOM Tena, KoTo-
bl NpeAnonaraeTcs nporpesats. B cnyyae COMHeHWiA MPOKOH-
CyNbTUPYITECH C BPaUOM.

* [py 6epeMeHHOCTY He 1CMoNb3yiTe NPUGOP B 061aCTN HIDKHEN
4acTn XuBOTa BO U3bexaHne ee neperpesa. B cnyyae comHe-
HUI NPOKOHCYNETUPYITECH C BPAYOM.

e [laHHbIi NpuGop He NpeaHasHa4eH Ans MCrnonb3oBaHUs [EeTbMU.
Cnenute 3a feTbMU U He NMO3BONANTE UM UrpaTb C NPMGOPOM
BO U36eXaHune Nnoxapa 1 0XXoros.

HexenatenbHble Nn0604HbIe 3¢h(heKTbI

e MeaukameHTbl, KOCMETUKa WiV NPOAYKTbI MATaHNS MOryT Mpw
onpefeneHHbIX 06CTOSATENBCTBAX MOBBICUTL YyBCTBUTENBHOCTb
KOXM Wnn Bbi3BaTb anneprudeckyto peakumto. B atom cnyvae
cneayeT HeMeJIEHHO NpeKpaTuTb 06ayUeHNe.
Bo Bpems npoLefypbl COXpaHsTeE [OCTaTOMHOE PacCTOsHUE
MeXay MHpakpacHoi namnoii n obpabaTtbiBaemoii 061acTbio
BO 136eXaHne pasppaxKeHus KoXu, Hanpumep nokanbisaHis,
3yAa, XOKEHNs, U MOBBILLEHHON YYBCTBUTENBHOCTY K TEMIY.
Mpu ykasaHHbIX Bbille CUMNTOMAxX MpekpaTuTe MPOLeaypy.
B KadecTBe ansTepHaTUBbl YBENNYLETE PAcCCTOSHUE [0 06/y4ae-
MO NMOBEPXHOCTY U (UK) YMEHbLUMTE BPEMS 06NYyYeHMs.
e [1nnTenbHOe MCNOMb30BaHe MOXET NPUBECTY K OXOram.

Wcnonb3oBaHue 3aLlUTHBbIX O4YKOB MO Ha3Ha4e-
HUK

3alWnTHbIE 0YKM NPeAHa3HaYeHbl UCKMIOYUTENBHO AN1S NPenoTapa-
LLIEHs BO3AEICTBUS VH(PAKPACHOro 13Ny4eHust Ha masa Bo Bpe-
MSi MPUMEHEHs MHgPaKpacHo! namnbl. [JaHHble 04KN 3almLaoT
TOMbKO OT UH(pakpacHoro nanyyenusi. OHn HE 3awmwatot ot Apy-
X u3nyy4eHuin. Micnonb3yiTe 3Tn 3aLyTHbIE O4KU TONBKO C MPUG0-
pamu MHpakpacHoro uanyyeHns Sanitas. 3anpeLiaeTcs MCMonb-
30BaTb 3TU OYKU C NpUGopamu MHHPAKPACHOTO M3NYHEHNS APYTUX
npoussoauTenei.

He HapeBaliTe 3alWnTHbIE 04K MOBEPX APYrUX OYKOB. 3alnTHbIE
0Y4KM NpefHa3HadeHbl ANs AOMaLLHEero/4acTHoro npumeHeHmst. Mc-
NoNb30BaHe O4KOB B KOMMEPYECKUX LIENsX 3anpeLLeHo.
3alwmTHble 04YKN He NMpepHa3HayeHbl AS 1CMONb30BaHUs B Kave-
CTBE CPEeACTBa 3alnThl Ma3 OT MEXaHWYECKNX BO3AENCTBUIA (Ha-
npuMep, OT YAapoB).



B COOTBETCTBIM C HOPMATVBHBIMI TPEGOBAHUSIMIA OHU HE COflep-
aT BpeAHbIX BELLECTB.

4. MPEOQOCTEPEXXEHNA N YKA3AHUA
MO TEXHUKE BE3OMNMACHOCTHU
AnekTpo6e30nacHOCTb

Mpr6op 3alyyiLeH OT meperpesa aBTOMATUMECKUM TEPMONPeao-
XpaHuTenem.

* JTi060€e NPUMEHEHIE He MO Ha3HaYeHNI0 MOXET ObITb OnacHbIM!
* Bo n3bexaHrie nopaxeHns anekTpu4eckM TOKOM 1 HeobpaTu-
MOro NOBPEeXAeHUs npubopa nepeq NOAKMoHeHeM yoeanTechb
B TOM, YTO HanNpsXXeHue, yKasaHHoe Ha Npubope, COOTBETCTBYET
HarnpsKEHNIO ANeKTPOCETH.

Vcnonb3yiite NerkopjocTynHyto po3eTky, 4Tobbl B Cyvae Heo6-
XOAUMOCTM BbICTPO U3BMEYb LUTENCENbHYIO BUTKY.

He 6epuTech 3a LTencenbHyto BIANKY MOKPbLIMI pyKamu, B Npo-
TUBHOM Cfyyae CyLeCTBYeT OnacHOCTb yAapa 3NeKTpU4ecKM
TOKOM!

Pacnonaraiite ceteBoil kabenb TakiM 06pa3oM, 4ToBbl O Hero
HWKTO He CMOTKHYNCS.

Bcerpa vasnekaiite BUNKY U3 PO3ETKM, €CAM He MCMoNb3yeTe
npnbop, NPOM3BOANTE OYNCTKY Npubopa, a Takxe npw noss-
NeHU HencnpasHOCTeN, AbiMa unn 3anaxa. Mpn oTkmoyeHm
npubopa OT PO3eTKM TAHNTE 3a BIIKY, & He 3a Kabenb!
CobniogaiiTe 0CTOPOXXHOCTb NPU 06paLLeH ¢ CeTeBbIM kabe-
1leM (ONacHOCTb YAYLLEHUS).

Mepep vcnonb3oBaHnem y6eauTecb B TOM, YTO Npuéop 1 ero
KOMMOHEHTbI He UMEIOT BUAMMbIX NoBpeXAeHUiA. Mpn Hanuuum
COMHEHWI He ncnonb3yiiTe Npubop 1 obpaTuTech K NpopasLy
1NN B CEPBUCHYIO Cyx6y Mo ykasaHHOMY appecy. 3To KacaeT-
s, NPex e BCEero, LiapanuH 1 TPELLMH Ha CTeKNe unn Kopryce.
Mpu noBpexpaeHn ceteBoro kabens 1 Kopryca obpatutecb
B CEPBUCHYIO CyXO0y Wi K NpofasLy, Tak Kak B MPOTUBHOM
Ccny4yae BO3MOXEH YAap NEKTPUHECKIIM TOKOM.

Mpu6op rapaHTUPOBaHHO OTCOEAUHEH OT CETU ANEKTPOCHabXe-
HIS TONbKO B TOM CRy4ae, €CMN BUMKa BbIHYTa U3 PO3ETKN.
Ecnn ceTeBoii Kabenb npuéopa NoBpexAaeH, ero HEO6XoaUMo
yTUAM3MpoBaTh. ECY OH HECBEMHBIN, YTUAU3MPYIATE CaMm npu-
60p.

Hvkorpa He o6martbiBaiiTe ceTeBoi kabenb BOKPYr MHgpakpac-
HOW nambl.

YKka3aHusi no TexHmke 6e3onacHOCTM Ans oxpa-
Hbl 340POBbS

* OnacHocTb oxoral CeeTounsTp 1 Kopnyc npuéopa Bo Bpems
paboTbl CUMbHO HarpesatoTcs. [py COMPUKOCHOBEHUN Cylue-
CTBYeT ONacHOCTb NOy4eHus oxoral

* [Npu HaXxxaTun KHOMOK (BKN./BbIKN. 1 TaliMep) He kacaiTeCb ropsi-
yero ctekna. CyLLecTByeT OnacHOCTb OXora.

¢ [epep kacaHuem Bcerga AaBaiite Npubéopy oCTbIThb.

* Bcerpa naBnekaiiTe BNKY 13 PO3ETKM 11 HE YNaKoBbIBaiiTe npu-
60p A0 Tex Mop, NMoKa OH He OCTbIHET.

* He npukacaiitecb K MOAKMOYEHHOMY K 3NEKTPOCETU npubopy
BNAXHBIMU PyKamu.

¢ Bo nsbexaHue pricka nopaxeHns aNeKTPU4ECKIM TOKOM
He 1CnonbayiiTe AaHHbIA NPUGOP BO BAXHDBIX YCNOBUAX (Ha-
NPUMEP, B BaHHOI KOMHaTe, PSLOM C AYyLIEM Uni 6ACCEIHOM).

* OnacHOCTb NOpaXKeHNs ANEeKTPUYECKMM Tokom!

- He ponyckaiite nonagaHust Bogbl BHyTPb Npréopa.

- He ponyckaiite nonagaHus 6pbI3r Bogbl Ha Npuéop.

- Mpubop paspeluaeTcs UCNONL30BATb TOMLKO B aGCONIOTHO
CYXOM COCTOSIHUU.
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Be3onacHoe o6palyeHune

® STOT NpM6OP He NpefHa3Ha4eH ANs 1CMONb30BaHUS B KOMMEP-
YecKUX Lensix. IM MOXHO nonb30BaTbest UCKIOUATENBHO B [O-
MaLLHUX ycnoBusix!

WHdpakpacHoe n3nyyeHne aaHHoro npuéopa MOXET Bbl3BaTb
pasgpaxeHune mas. He cMOTpuTe Ha CTOYHWK CBETA U NCTONb-
3yiiTe NpunaraeMble 3aLUTHbIE OYKU.

He paBaiiTe ynakoBoYHbI MaTepnan feTsm (OnacHoCTb yayLue-
HUS3).

Bo Bpemsi nprMeHeHns BCeraa 1cnonbayiiTe npunaraemble 3a-
LUMTHbIE OYKN.

He npeaHasHayeHo Ans MnageHUeB 1 ManeHbKnx AeTei.

70T NpUbop He MpepHasHayeH ANs NCTMONb30BaHNs Ha nene-
HabHbIX CTONMKAX, [ETCKUX KpoBaTKax 1 T. M.

He ncnonbayitte npu6op pspom ¢ BOLOIA.

Ecnu npu6op ynan, nogseprca cunbHOMy BO3LENCTBUIO BRaru
UM MOAYHUN VHbIE MOBPEXAEHNS, ero AanbHeiilee UCMonb30-
BaHMe 3anpeLleHo.

He norpyxaiite npu6op B Bofy WAM Apyriie XWAKOCTU, BoAa
He AOMKHa nonacTb BHYTPb npubopa.

Bo usbexaHne noxapa 1 0XXOroB He ocTaBnsunTe npuéop 6e3
npucMoTpa Bo Bpems paboTbl.

B cnyyae o6HapyxeHuns aecheKToB 1N Henonagok B padoTe He-
Me[JIEHHO OTKNIouUKTE Npr6op.

Bo nsbexaHue nospexpaeHns npubéopa Bceraa 1asnekanTe sun-
Ky 3 PO3ETKM NOCNEe UCMONL30BaHNS 1 NPU Nepe6osix B anek-
TPOCHaGXXEHNN.

Ecnn posetka, K KOTOpOii MOAKMIOYEH NpUGOp, yCTaHOBNEHa
Moxo, BWSKa Npu6opa cunbHO HarpesaeTcs.. Bo unsbexanue
noxapa 1 OXoros y6eauTecb B TOM, YTO MPUOGOP MOAKMOHEH
K NPaBWibHO YCTAHOBNEHHON PO3ETKE.

BaxHble ykasaHus

 PaccTosHie A0 NH(PaKPACHOI Namnbl 3aBUCUT OT UHAMBULY-
anbHOI YYBCTBUTENBHOCTM K TEMY N OCOGEHHOCTEN npoLeny-
pbl. Yem 6onblue pacctosHue mexay Bamu v npubopom, Tem
6orblue 30Ha BO3AENCTBUS U TEM MeHblle Terna oT WHdpa-
KpacHOro 1anyyexus. Mpn MeHbLLEM PacCTOsIHUN 30Ha BO3AEi-
CTBUS TAaKXXe YMEHbLUAETCS, @ TEMNo OT UHMPaKpacHoro many-
YeHUs yCunmnBaeTcs.

OrpaHuyvBaiiTe NPOACMIKUTENBHOCTL MPUMEHeHUs npubopa
1 CrieguTe 3a peakLyen KoXu.

WcnonbayiiTe nHMpakpacHyto nammy ToNbko Ha TakoM PaccTost-
HUM OT o6pabaTbiBaeMoii 061acTu, MPU KOTOPOM He OLLyLLeTCs
pasfpaxeHne KOXW, HanpuMmep MoKanbiBaHUe, 3yf, XOKeHue,
NN Ype3MepHblit Harpes. B cnyyae pasppaxeHus npekpatute
npoueaypy. MoXHO yBenniuTb paccTosiHUE [0 KOXM 1 (Unn) co-
KpaTuTb Bpems 06MTy4eHMS.

3T0T Npr6OP He NpepHa3HaYeH ANsi BO3AENCTBIS CBEPXY.
W3penue He npeaHasHayeHo Ans OCBELLEHNst MOMeLLeHIi B [1o-
MaLLHVX YCHOBUSIX.

Bo nabexaHue cny4aiiHoro KOHTaKTa ¢ ropsiiuM CBeToWb-
TpoM y6eguTech B TOM, YTO pacCTosHue Mexay Bamu n npu-
60pomM gocTatoyHo GonbLuoe. Beibepute komdopTHoe ans Bac
paccTosHe Ao npuéopa.

MepukameHTbl, KOCMeTUKA UMK NPOAYKTbI NUTaHWS MOTYT Mpwu
onpefeneHHbIX 06CTOATENLCTBAX NOBbICUTb YyBCTBUTENBHOCTD
KOXW Unn BbI3BaTb annepruyeckyto peakuuio. B atom cnyyae
HeMeAnIeHHO npekpaTuTe obnyyeHue.

Mpu npogomxnTensHOM Mcnonb3oBaHuM npréopa cobnopaTe
0CO6YI0 OCTOPOXXHOCTb.

He ucnonbayiite npubéop, ecnu Bel ycTanu n cywiectsyeTt onac-
HOCTb TOr0, 4TO Bbl 3acHeTe Bo Bpems npoLieaypsb!!

e CnmLIKOM fonroe o6y4eHne MOXET Bbi3BaTb 0XOr KOXU.



e [leT He OCO3HAIOT OMacHOCTb, CBS3aHHYIO C UCMONb30BaHUEM
anekTponpu6opoB. Hrkoraa He No3BoONANTE [AETAM NONb30BaTb-
cs nprbopom 6e3 npucMoTpa.

¢ He ncnonbayiite Npnbéop B MOMELLEHNAX C GOMbLUNM KOMYe-
CTBOM MblnK UNK BOPCA.

MpepocTepexxeHust U yka3aHus NO TEXHUKe
6e30MacHOCTN — 3aLYUTHbIE OYKMN

* He paBalite ynakoBOYHbI MaTepuan getsimM. OHU MOryT 3apox-
HYTbCA.

¢ He no3Bonsiite feTaM Urpatb C 3aLUWUTHBIMU O4KaMU.

e [Nepen NpUMEHEHNEM MPOBepLTe 3alUMTHbIE OYKM HA Hanuune
BHELLUHUX NOBPEXAEHUA (TpeLuH nnn gsip). B cnyvae nospex-
[IeHVst UCNonb30BaTh 3alwuTHble oukn SAMPELLAETCA.

e Matepuanbl 3aLUUTHbIX 04KOB, KOTOPbIE COMPUKACAIOTCS C KO-
Xeii nonb3oBaTensi, MOryT BbI3blBaTb annepryeckne peaxkuum
y NOAEN C YyBCTBUTENBHON KOXEN.

e Cnegute 3a TeM, 4TOGbI Ha 3aLWMTHbIE OYKW He Nomnaganu Xup,
Macno Unu crnupT (HanprMep, YNCTSILLE CPELCTBA Uk TyaneT-
Hasi Boga).

* llcnonb3yiiTe 3aLnTHbIE O4KM TONBKO B CMOKONHOV 06CTaHOBKeE,
4TOGbI BO BpeMsi NpuMeHeHus Bac HUYTO He oTBnekano.

PemoHT

¢ OnacHocTb yfapa anekTpunyeckum Tokom! OTKpbiBaTb NpuGop
paspeLLaeTcs ToNbKO 1St 3aMeHbl MHPaKPaCHOro 13nyyatensi.
Mepen 3aMeHoI MHPaKpPacHOro 13nyyaTenst U3BNeKUTe ceTe-
BOil kabenb 13 po3eTku! Hukorpa He peMOHTUpYiiTe Npu6op
CaMOCTOATENbHO, NOCKONbKY 6e3ynpeyHas paboTta B 3TOM Ciy-
yae He rapaHTupyetcs. Hecobniogenue atux Tpe6oBaHuii Beget
K noTepe rapaHTuu.

* Hu B Koem cnyyae He 1cnonbayiTe NpUGOpP BO BPEMS TEXHNYE-
CKOro 06Cy)XMBaHUS.

e Ecnu TpebyeTcst pEMOHT, 06paTTECh B CEPBUCHYIO CRY>XOY 1nn
K orumansHOMy AUCTPUGBLIOTOPY.

5. ONMMCAHWE NPUBOPA

CoOTBETCTBYIOLLNE YEPTEXM NPEACTaBNEHb! Ha CTP. 3.
MoBOPOTHBIN KOPMYC C pyyKamut

ek

Bbikniouartens

VHAvKaTop ocTaBLUerocs BpeMeHu

KHorka Bblbopa BpeMeHn

] & E & B E

Hoxka npu6opa co BCTPOEHHO KabenbHoi waxToi ans
HaMOTKW CETeBOro Kabens

6. MOArOTOBKA K PABOTE

6.1 Mepen BBOAOM B aKCnyaTauuio

YBE/JJOMJIEHUE

¢ [lepeq vcnonb3oBaHeM npubopa yganute BCe YNakoBOYHbIE
matepuarbl.

e [poBepbTe NPMOOP Ha HanMyne MPU3HAKOB M3HOCA UMM MO-
BpexaeHuiA. Mpu Hanrunn NOBPEXAEHNA UM Kakux-nmbo co-
MHEHWI He 1cnonb3yiiTe Npuéop 1 obpaTnTech K NPOAABLY U
o YKasaHHOMY afpecy CepBICHOI CryXObl.

e [pon3BoanTeNb He HeCeT OTBETCTBEHHOCTY 3a YyLUEePO, BbI3BaH-
Hblif HeKBANMDNLMPOBAHHbBIM NN HEHAAEXALLM UCTONb30Ba-
H/eM.
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* Mepep ncronb3oBaHneM y6eanTeCh B TOM, YTO OCBETUTENbHOE
CPEeACTBO YCTaHOBNEHO HafEXHO.

o 3awuainte nprbop OT NbIN, 3arPSA3HEHNS, Blari, CUNbHbIX KO-
ne6aHuii TeMnepaTypbl U MPAMbIX CONHEYHbIX JTy4ei.

6.2 PacnakoBKa 1 yCTaHOBKa

* YcTtaHaenusaiiTe Npuéop CTPOro BEPTUKANBbHO.

e Cnegute 3a TeM, 4To6bl NPUGOP BCErpa Haxoouncs B POBHOM,
YCTONYMBOM MONOXKEHNN.

¢ PaccTosiHie Mexzy VHdpakpacHo naMmnoi 1 nerkosocnname-
HSAIOLLWMUCS NPefMeTamMmn AOMKHO COCTaBNSTb He MeHee 1 M.

* He ycTtaHaBnuBaiite npuéop Ha NerkoBOCMNaMeHsIoLLMeCs
NPeAMETbI, HarpUMep CKaTepTh Uil KOBPOBbIE NMOKPbITUS.

¢ He pacnonaraiite psfom ¢ npu6opom NerkoBocnnameHstoLLme-
CS VNN NNaBsiLLMECs NPEAMETHI.

¢ He 3akpennsiite npuéop Ha CTEHe UKW Ha NOTONKE.

* He ncnonbayiite Npnbop Ha ynuue.

* Bo un3bexaHne NOBPeXAeHUs namnbl 3aluijainte npuéop
OT CUMbHbIX YAAPOB. YcTaHaBnuBaliTe Npubéop akkypartHo, 13-
6erasi ynapos.

e [onHoCTbIO pa3moTaliTe ceTeBoi kabenb.

YBE/JJOMJIEHVE

WN36eraiTe ynapos BO Bpems paboTbl 1 OXNTXAEHNS, T. K. OHU MOTryT
NPUBECTU K NOBPEXAEHNIO MH(DPaKPaCHOro nany4arens.
YcTtaHoBuMTE NPMGOP Ha YCTONHMBYIO POBHYIO MOBEPXHOCTb.

6.3 MopgroToBKa K npoueaype

1. PacnonoxwTeck nepep nprbopoM Tak, 4Tobbl BO3LENCTBIE Ha CO-
OTBETCTBYIOLLWIA y4aCcTOK Tena 6bino ans Bac KoMhopTHbIM.

2. HaknoHsst nHdpakpacHyto nammny, BbI6epuTe onTManbHOE nono-
XeHue npubopa oTHOCUTENbHO 06/1y4aeMoro y4acTka Tena. Pac-
CTOsIHVE [0 MHhPaKPACHON NaMmribl 3aBUCUT OT UHAVBUAYANBHON
UyBCTBUTENBHOCTU K Tery 1 0COGEHHOCTEl MpoLeaypbI.

3. PaccTtosHue go npréopa fOomKHO BbITb TakuM, 4To6bl Bbl BCerga
OLLyLLianM Ha KoXe NPUSTHoe Tenso. Ecnm koxe CnnwkoM ropsivo,
yBeNnN4bLTE paccTosHNe Jo npubopa.

4. Bo Bpems NpuMeHeHnst Bcerga 1cnonbayiTe npunaraemble 3a-
LUMTHbIE O4KW. 3aLLMTHbIE O4KI OTBEYAIOT TPeGOBaHNSIM CTaHAapTa
EN 171:2002 1 npegHasHadeHbl Ang 3awwuTbl rnas.

Hukorpa He cMOTPUTE NPSIMO Ha UHPaKPaCHbI CBET 63 3aLLUT-
HbIX OYKOB.

Bpewms ncnonb3oBaHus npubéopa He AOMKHO Npesbilath 15 MUHYT,
B MPOTVBHOM CNy4ae BO3MOXeH neperpes! Nepen NOBTOPHbIM MC-
NoNb30BaHNeM fjaiTe Npu6opy OCTbITb.

6.4 MpofoMKMTENBHOCTb NPOLEAYPbI

OnacHOCTb OXOroB: neper, BKMOYEHNEM npubopa ybepute ¢ 06-
pabaTblBaeMOii 30HbI BCE MeTaNNMYeCcKue MPefMETbI, Hanpumep
NPSKKN PEMHEIA, LIENOYKM, GIoCTransTep, YKPALLEHS MW NUPCUHT,
TaK Kak OHI MOryT CUbHO HarpeBaThCs.

B nepBbili pa3 pekoMeHAyeTCs NPOBOAUTL KOPOTKUIA ceaHc 06-
nyyeHus. B oTAENbHbIX Crydasx gaxe npu nprMeHeHnn npuéopa
B COOTBETCTBUM C NHCTPYKLIMEN MOXET BO3HVKHYTb FMMNepYyBCTBI-
TenbHOCTb (HanpUMep, CubHOe MoKpacHeHue, o6pa3oBaHue BOS-
IbIpeid, 3y, NOTAMBOCTL) UM annepruyeckas peakLis Ha TennoBoe
U3ny4eHme.

Ecnv nocne 6-8 npuMeHeHIn He HABMIO[AETCS HUKAKMX YNyYLLIEHWIA,
NpeKkpaTuTe WCMoNb30BaHWe npuéopa 1 MPOKOHCYNBTUPYIATECH
C Bpayom.



7. NIPUMEHEHUE
7.1 Hauwano npouegypbl

Bo Bpems npoueaypbl BCerfa 1cnonb3ayinTe npunaraeMble 3almT-
Hble ouku [A]. PerynsipHo nposepsiiite 06ny4aeMblii y4acTok Tena
1 cnepuTe 3a peakuyeit Koxu. Mpy nosiBAeHNM NPU3HAKOB MOBbI-
LUEHHOW YyBCTBUTENBHOCTU UMW annepruyeckoil peakumn Hemep-
NEHHO NpekpaTuTe ceaHc 0bnyyeHns 1 0bpaTnTeCh K Bpady. Hukor-
[la He CMOTpUTE MPSIMO Ha BKJIIOYEHHBIN NPUGOP UHMpPaKpacHoro

N3NYYEHUS.
[%3 OnacHocTb oxora! He nprkacaiitech Bo Bpems npoLeaypbl
K ropsiyemy caetounsTpy 2]
1. HapieHbTe 3alLuTHbIE 04KY Ha rada U HaTSHITE PE3UHOBYIO NEHTY
Ha ronosy. [nHa peaynHOBON NEHTbI perynmpyeTcs.
2. BcTaBbTe BUKY B MOAXOASLLYIO PO3ETKY.
3. [ina BKNto4eHNs npnbopa Haxxmmute kHomnky BKJT./BbIKI1. @ Mpu-
60p BKIOHYMTCA aBTOMaT4eckn. Ha uHgnkatope octasLuerocs
BpemeHy [4] otobpasuTest «00».,

4. C NOMOLLbI0 KHOMKIA BbIGopa BpemeHu (5] BbiGepuTe AnnTenb-
HoCTb npoueaypbl (1-15 MuHYT). YcTaHoBREHHOE BPeMs NpoLe-
Fypbl OTOBPA3NTCS HA MHAUKATOPE OCTABLIEroCs BpeMeHi [4].
[nuTensHoCTb NPOLIEAYPbI MOXHO N3MEHUTL BO BPEMS! MPOLIEAyPbI
C MOMOLLbIO KHOMK BbIGOpa BpemeHt [5 .

5. Mo ncTedeHnn yCTaHOBNEHHOTO BPeMeHI Npréop aBToMaTu4ecKi
OTKNKOHUTCS. ISl [OCPOYHOTO NPEKPaLLEHst MPOLeAYpbl HXXMUTE
kHonky BKJ1./BbIKJ1. @ Tenepb MOXXHO CHSATb 3aLLUTHbIE O4KU.

6. 3aTem n3BneKUTE BUNKY CETEBOro kabens u3 poseTku. [aiite
npuéopy OCTbITb.

7.2 Mocne npoueaypbl

¢ [Tocne 3aBepLueHus paboTbl npubopa BeHTUNATOP paboTa-
eT ewje 5 MuHyT gns oxnaxgeHus. He otknwoyqaiite npuéop
OT 3/1IeKTPOCETH B 3TO BPEMSs.

® BEHTUNATOP BbIKIOYNTCS, KaK TONbKO 3aKOHYMTCS OXNTaXKAEHMe.
M3Bnekute BUMKY 3 PO3ETKM.

e 3anpellaeTcs HakpblBaTb UMK ynakoBbIBaTb MPUGOP B Harpe-
TOM COCTOSHMUM!

8. OYMUCTKA N yxo[

8.1 Ouncrka

Mepern o4nCTKOI y6eamTech, YTO NPMGOP BbIKIIOHEH, OTCOEANHEH
OT 3NEeKTPOCETU U MOSIHOCThIO OCTbIS.

YBE/ZJOMJIEHVNE

e Cnepute 3a TeM, YTOGbI BHYTPb Npubopa He nonana sopal

* He MoliTe Npu6op B NOCY[OMOEYHOI MaLLMHe!
Mpr6op MOXHO OYUCTUTL BRAXKHOI TPANKOA. He ncnoneayiite yn-
CTALLe CPefcTBa, cofepxallue pacteoputenb. OvuLaite npuéop
nocne Kaxaoro NpUMeHeHNs.
PerynspHo ovuLianTe 3aluTHbIE O4KW. [1Nsi O4NCTKM MCMONb3yiTe
MSTKYIO BNXKHYO TPSMKY. He ncnonbayiite ocTpble NpeaMeThl 1am
abpasyiBHble YUCTSILLME CPeacTBa.

8.2 3ameHa uHpakpacHom namnbl

BHuMaHue: ans 3aMeHbl HeNCnpaBHO MHPaKPACHON Nammbl MOX-
HO MCMOAb30BaTh TONLKO MH(PAKPACHYIO laMMy TOro Xe Tuna.
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OnacHoCTb ygapa anekTpru4ecknM Tokom!
e [epen 3ameHol MH(PaKpPaCcHOro N3ny4aTensi U3BNEKUTE ceTe-
BOI Kabenb 13 poseTku!
¢ OnacHoCTb 0Xora Npy KacaHu1 ropsiveil NoBepxXHoCTy!
¢ [Nepepn Ha4anoM pemoHTa faiTe NpUGOpPY NONMHOCTBLIO OCTbITH!
e [apaHTVs He pacrpocTpaHsieTcs Ha MH(pakKpacHble OCBETU-
TenbHble CPeAcTBa.

WN3BneyeHue cTaporo MH(paKpacHoro ussyya-
Tensa
1. MonoxuTe OXNaXKAeHHbIN NPUGOP Ha POBHYIO MOBEPXHOCTb Ke-
paMmnyecKnM CTeK/IoM BHI3.

2. C noMoLLybto MOAXOLALLEN KPECTOBOM OTBEPTKM BbIBEPHUTE 8 BIH-
Ta na 3aaHei cTeHkn npubopa (cm. puc. [B).

3. MocTasbTe Kopnyc BepTyKanbHO. [NepeaHioo HacTb ¢ kepamu-
4eCKMM CTEKIIOM 060MpuTe 060 YTO-HNBYAb, HANPUMEpP O KHUTY.
(cm. puc.[€]).

4. Bo3bMWTe OCTbIBLLUMIA MH(PAKPACHBIN U3My4aTenb 3a Npasbii KO-
HeL, N OCTOPOXXHO NPOTONKHUTE €ro BeBo.

5. Tenepb BbITSHWTE NpaBblil KOHEL, MHPaKPACHOro M3nyyartens
Briepeq W3 naTpoHa.

YcTaHoBKa HOBOro MH(paKpacHoro usnyyarens

YcTaHaBnvBanTe HOBbIi MH(PAKPACHbIN W3nyyaTenb, B3ABLUMCH
3a Hero TpANkol. He npukacaitecb K MHpakpacHoMy nanyyare-
IO FOMbIMA PyKamu, Tak Kak »UPOBOW CNOW Ha KOXe MOXET ero
noBpeauTb.
1. BcTaBbTe HOBbIV MHPAKPACHBINA N3Ny4YaTenb B NaTpoH, Aepxa
€ro TPsINKoW. YcTaHoBKa UH(PaKPaCHOro 1sny4yarens BbiMonHs-
€TCA B NOCNeA0BATENbHOCTY, 06PATHON U3BMIEYEHMIO.

2. 3akpolite npubop. 3akpbITie Npréopa OCyLLECTBASETCS B MO-
CnefoBaTenbHOCTY, 06PATHOI OTKPBITHIO.
3. He ocTaBnsiiTe B Kopnyce NOCTOPOHHIX MPEAMETOB U HE 3aXK-
maiiTe kabenb!
Mpy BO3HMKHOBEHWM NPOGNEM C 3aMeHOI NHPaKpPacHOro usnyya-
Tens 06paTnTeCh B CEPBUCHYIO CITyXOy.

8.3 XpaHeHue

1. 3BnekuTe BUNKY 13 po3seTkn. He nepemeluaiite npnéop [o Tex
rop, MOKa OH HE OCTLIHET.

2. Ecnm 3alwmTHbIE 04KM He UCMOoNb3YIOTCS JINTENbHOE BPEMS), PEKO-
MEHLYETCS XPaHUTb UX B CyXOM MECTE B OPUIIHANIbHOI YaKoBKe.
Mpy 3TOM He KnaguTe Ha OYKU HIKaKne NPefMeTb.

3. XpaHuTe npnbop B CyXOM MeCTE, NyuLle BCEro B OPUriHanbHo
ynaKkoBkKe.

9. IPUHAZJIEXXHOCTU U/ 3ANAC-
HbIE AETANN

MpuHapnexHocT Wunn 3anacHble AeTanm MOXHO MpUoBpPecTy
Ha cainte www.sanitas-online.de unn yepes cepaucHyio cryxoy B
CTpaHe V1CMoNb30BaHNs U3Lenus (CM. CIMCOK afpecoB CepBICHOI
cnyx6bl).

CMeHHbI n3nyyatenb/Tun | TexHudeckune ApTukyn
AaHHble

lanorenHas namna R7S 220-230 B/300 BT | 162.620

3anacHas fetanb ApTukyn

3awynTHbIe 04KK 200.345




10. YTO AEJIATb MNPV BOSHUKHOBEHUW
NPOBJIEM?

Mpo6nema | Bo3amoxHas npuunHa | YcTpaHeHue

WHdpakpac- | KHonka BKIT./BbIKJ. | Haxxmute kHonky BKI1./

Has namna | [8] He Haxara. BbIKII. [3].

He roput. OTCyTCTBYET anekTpo- | MpaBUNbHO BCTaBLTE
nuTaxme. BUIKY B PO3ETKY.
MpesbiweHa npogon- | WHdpakpacHas namna
XWUTeNbHOCTbL paboThl | HeucnpasHa. Obpa-
MHpakpacHoim TUTECH B CEPBUICHYIO
namnbl. cnyx6y nnv K npogaasLly.
HoBas nHdpakpacHas | Y6egutech B TOM, 4TO
namna nocne 3ameHbl | HoBast MH(pakpacHas
yCTaHoBfeHa Hempa- | namna npasuIbHO
BU/BbHO. yCTaHOBMNEHa B COOT-

BETCTBIN C ONUCaHNEM
B M. 8.2.

WHpakpac- | CpaboTano 3awmTHoe | [aiite npu6opy OCTbITb

Hasi namna | oTK/oYeHue 13-3a 11 CHOBa 3anycTuTe ero.

BbIK/tO4aeT- | neperpe.a.

Csi BO Bpemsi

paboTbI,

XOTS Bpems

Tavepa

elle He uc-

TeKo.

11. YTUNU3ALUNSA

B Liensix 3awwmThbl OKpY>atoLLeii Cpeabl Mo OKOHYaHN CpoKa CryX-
6bl crepyeT yTUNN3NpoBaTh NPUGopP OTAENBHO OT GLITOBOrO Myco-
pa. YTunmsaums MoXeT Npou3BOANTLCS Yepe3 COOTBET-
CTBylOLLME MyHKTbI cGopa B CTpaHe MCMonb3oBaHUs

npnéopa. Cobntofaiite MeCTHble 3aKoHopaTeNbHble Hop-

Mbl MO yTUAM3aLMM 0TX0[0B. Mpubop creayet yTnanau-

pogarb cornacHo AvpekTise EC Mo 0TXOAaM 2MeKTpUYe- e
CKOTrO 1 3neKTpoHHoro obopynosaHus — WEEE (Waste

Electrical and Electronic Equipment). Mpu BO3HWKHOBEHUM BOMPO-
coB o6paLLaiiTecb B KOMMYHaNbHYI0 OpraH13aLyio, 3aHNMatoLLyto-
cs1 yTunausauyeii. iihopmaumio o npueme oTcayXMBLUUX NpUGOpPoOB
MO>XHO MOMY4NTb B MECTHON aMUHICTPALIN, OPraHM3aLymn no yTu-
n13aLym Mycopa 1nm y npoaasLa.

12. TEXHUMECKUE OAHHbBIE

12.1 Mpu6op nHpakpacHOro n3nyyeHus

OneKTponuTaHne oT CeTn

220-240 B AC/50-60 I'y

MoTpebnsiemMast MOLLHOCTb

300 Bt

lpynna pucka

RG2, cpenHss rpynna pucka

Taiimep

Perynupyertcs ot 1 go 15 MuHyT
C LUArom B 0fiHy MUHYTY

Makc. nHTEeHCUBHOCTb
U3My4eHNst B COOTBETCTBIN
¢ EN 62471

< 3200 Bt/m?

Paameps! (LU x I x B)

270 x 285 x 195 Mmm

Macca

Ok. 1,4 kr

Ycnosust 3Kcnnyarayum

Temnepartypa: ot 10 go 35 °C
OTHocuTENbHas BNaXXHOCTb
Bo3gyxa: < 90 %
ATMOChepHoe faBneHue:
700-1060 rMa
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Temnepartypa: ot -10 o 50 °C
OTHocHTeNbHas BNaXKHOCTb
sosgyxa: < 90 %
AtmocepHoe aaBneHme:

700 hPA - 1060 hPa

Ycnosus xpaHeHus
11 TPAHCMOPTUPOBKM

[HunanasoH anuH nexogswumx | IRA + 1IRB/780-3000 Hm

MHpaKpacHbIX BOMH

Knacc 3awmtbl Il

Oxupaemast 2.000 yacos
NPOAOIKMTENBHOCTb PaBOoThI

OCBETUTENBHOTO CPEACTBa

MpenoxpaHnTenb Tun T2A/AC250V
BesonacHoe gnisi mas 11cm
paccTosHie

CreneHb IP-3awuTbl P21

Oxuaembiin CpoK Ciyx6bl
npuéopa

MHdopmaumio o cpoke cnyxobl
U3[ENNs CM. Ha rMaBHoN cTpa-
HULEe

1L 50-Irradiance (100 % at 20 cm)

YHUKanbHbIA naeHTUKATOP YCTPONCTBA PacnonoxeH Ha npunbo-
pe.

Ecnu cnocob 1 ycnosus npuMeHeHnst Npubéopa He COOTBETCTBY-
toT cneumduKaumy, ero 6e3ynpeyHas pabota He rapaHTupyercs!
OcTaBnsiem 3a coboil NPaBO Ha TEXHUYECKIEe N3MEHEHUs! B CBSA3N
C MOflepHI3aLMell 1 YCOBEPLLIEHCTBOBAHNEM U3AENUS.

[arHbii  NpMGOp  COOTBETCTBYET —E€BPOMENCKOMY —CTaHpapTy
EN 60601-1-2 (rpynna 1, knacc B, B cootetctBum ¢ CISPR 11,
IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, [EC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-11,
IEC 61000-4-39) 1 TpebyeT 0cobbiXx Mep NPEAOCTOPOXHOCTY B OT-
HOLLIEHW 3NEeKTPOMAarHUTHON coBMeCcTUMOCTU. CnepyeT y4yecTb,
YTO MepeHOCHbIe 1 MOGUIIbHbIE BbICOKOYACTOTHbIE KOMMYHIKaLM-
OHHble YCTPONCTBA MOrYT OKa3blBaTb BANSHWE HA AaHHbIA Npneop.
TouHble AaHHbIE MOXHO 3anpPOCKTb MO yka3aHHOMY afipecy CepBiC-
HOVi CNy>ObI.

UHcopmupoBaHme 06 nHUMaeHTax

B oTHOLLeHNM nonb3oBaTeneil/naumeHTos, HaXoAALLMXCA Ha Tep-
puTopuun EBponeiickoro cotosa 1 Ha TEpPUTOPUSX C MAEHTUYHBIMU
HOPMaTMBHO-NPABOBbLIMY cucTeMamu (PernameHT No MeguLUHCKNM
uspenuam MDR (EC) 2017/745), peiicTayeT cnepytoLlee. Ecnm

BO BPeMs! U1 BCNEACTBUE MPUMEHEHIS N3[EeNns Npon3oiaeT ce-
Pbe3HbII MHLMAEHT, COOBLLMTE O HEM NPOU3BOAVTENIO 1 (MN) ero
MOMHOMOYHOMY MPEACTABUTENIO, & TaKXKe B COOTBETCTBYHOLLMIA
aAMVHNCTPATMBHbIN OpraH CTpaHbl — ydacTHuubl EC, B koTopoii
HaxoAUTCs NONb30BaTeNb/NALMEHT.

YKasaHusi Mo 9AeKTPOMarHMTHOW COBMECTUMO-
ctH
. anIéOp npenHasHayeH onsa pa6OTbI B yCnoBusx, nepe4ymcneH-
HbIX B HacToALEen WHCTPYKUUN NOo NpUMEHEHNo, B TOM 4ucne
B [OMALLHKX yCNoBWAX.



¢ [Npu HanM4YMK ANEKTPOMArHUTHbIX MOMeX BO3MOXHOCTM UCMONb-
30BaHust Npubéopa MoryT ObiTb orpaHuyeHsl. [og Bo3peincTsn-
eM Takux MOMEX MOryT, HanpumMep, NOSBASTLCS COOBLEHNS
06 owwmbKax 1nv NPoU3oNaET BbIXOA 3 CTPOSA AUCMnes/camoro
npuéopa.

He ucnonbayiiTe paHHbil Npubop psgoM ¢ ApYriMU yCTPOW-
CTBaMU 11 He yCTaHaBMMBaiiTe €ro Ha HIX — 3TO MOXET BbI3BaTb
cbou B pabote. Ecnn npmbop Bce e MPUXOANUTCS UCMOMb30-
BaTb B ONMCAHHBIX BbiLLie YCMOBUSIX, CIELyEeT HabniogaTth 3a HiiM
1 ApYriMN YCTPONCTBaMM, YTOObI yOeaNTLCS B MX Hapnexallei
pabore.

MprMeHeHNe HeopUrMHabHbLIX akCeccyapoB W/WAM 3anacHbix
fetanei, OTNNYAIOLMXCA OT yKa3aHHbIX M3roTOBUTENEM WM
npunaraembix K LaHHOMY Mpu6opy, MOXET MPUBECTU K POCTY
3NEKTPOMArHUTHBIX NOMEX UK OCNABNEHNIO MOMEXOYCTONYNBO-
CTU npu6opa 1 TeM caMbiM BbI3BaTb C6ON B €ro paboTe.
lMepeHocHble KOMMYHUKALWOHHbIE PAAMONPUGOPSI (B TOM Yncne
nepudepniiHble — aHTeHHbI Kabesb UM BHELUHWE aHTEHHbI)
LIOMKHbI HAXOOUTLCS Ha PacCTosHAM He MeHee 30 CM OT BCex
KOMIMOHEHTOB Npubopa, B TOM 4ncne OT Bcex kabenen, Bxoas-
LLMX B KOMMNEKT NOCTaBKM.

HecobntogeHne faHHbIX yka3aHUn MOXET OTpuuaTenbHO cka-
3aTbCA Ha paboumx xapakTepucTukax npuoopa.

12.2 3awmTHbIe 0YKM

Mogenb SEP 02
CTeneHb 3aWuTbl 4-2,5HAD 1 S-166 S CE cornacHo
EN 171:2002

4-25HAD 1S-166 S CE

O603Ha4eHne CMOTPOBbIX CTeKoN pacLumnd-
POBbIBAETCA CreayoLIM 06pPa3oM.

Kop cunstpa 3awmThl ot VIK-nanyyeHns
(1-51 no3uumsi B 0603Ha4EHUM)

Homep cTeneHu 3awutsl (2-9 nosuums

B 0603Ha4EH)

Kop narotoBuTens (3-s nosnuys B 060-
3Ha4eHnn)

1 03Ha4aeT ONTUYECKMIA KNacc O4KOoB

(4-51 no3uuMs B 0603HaYEHUM)

S 03HaYaET MOBBbILLIEHHYIO MPOYHOCTb

(5-51 no3uLMs B 0603HAYEHUM)

166 — aT0 HopmaTVBHas 6a3a (6-5 no3u-
Lmst B 0603Ha4EHMM)

- Cumson CE (7-5 no3nuys B 0603Ha4eHN)

O603HaveHne
3aLLUNTHBIX O4KOB

KoaduupmeHt Make. 29,1 %
ceTtonponyckaHus  MuH. 17,8 %
MakcumanbHbIiA 780-1400 Hm: 2,9 %
cpegHuin 780-2000 Hm: 32,3 %
CMNeKTPabHbIN

KoappuLmeHT

nponyckaHns npu
NK-n3nyyveHnn

YNONHOMOYEHHbIN OpraH:

ECS European Certification Service GmbH
HuttfeldstraBe 50

73430 Aalen, lepmaHus

KopoBbiit Homep: 1883

Ceptudukar cootsetcTBust EC: http://sanitas-online.de/web/de/
landingpages/cedeclarationofconformity.php

13. TAPAHTUA

Bonee nogpobHas MHopMaLys 0 rapaHTUu 1 rapaHTUiiHbIX ycro-
BUSIX HAXOAUTCS B rapaHTUIAHOM TasnoHe, KOTOPbIi BXOAUT B KOM-
MNeKT NoCTaBKy.
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OrpaHiyeHe rapaHTum: Ha NHpakpacHble Nambl, Kak 1 Ha npo-
Yne BUAbl OCBETUTENbHBIX CPEACTB, rapaHTUsi He pacrnpocTpaHs-
eres.

B03MOXHbI OLLINGKY U UBMEHEHNS.



POLSKI

Nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi. Przestrzegaé ostrzezenn i wskazowek dotyczacych
bezpieczeristwa. Zachowaé instrukcje obstugi do pézniejszego wykorzystania. Udostepnia¢ instrukcje obstugi innym

uzytkownikom. Przekazywacé urzadzenie wraz z instrukcja obstugi.

SPIS TRESCI

1. Zawarto$¢ opakowania....
2. Objasnienie symboli
3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem
4. Ostrzezenia i wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa
5. Opis urzadzenia.

6. Uruchomienie..... 41
6.1 Przed uruchomieniem. 41
6.2 Rozpakowywanie i ustawianie .. 41

6.3 Przygotowanie do zabiegu
6.4 Czas trwania zabiegu..
7. Zastosowanie
7.1 Rozpoczecie uzytkowania..

1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Zawarto$¢ opakowania nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych
uszkodzen kartonu oraz kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem
upewni¢ sie, ze na urzadzeniu ani na dotaczonych komponentach
nie wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci opakowania zo-
staty usuniete. W razie watpliwosci zaprzestaé uzywania urzadzenia
i zwréci¢ sie do sprzedawcy lub pod podany adres dziatu obstugi
klienta.

¢ 1 x promiennik podczerwieni

¢ 1 x okulary ochronne

¢ 1 instrukcja obstugi

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i na tabliczce
znamionowej urzadzenia uzyto nastepujacych symboli:

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieuniknigcie tego ry-
zyka moze prowadzi¢ do $mierci lub najciezszych obrazen ciata.

7.2 Po uzyciu

. Czyszczenie i konserwacja..
8.1 Czyszczenie
8.2 Wymiana lampy na podczerwien..
8.3 Przechowywanie
Akcesoria i/lub czeséci zamienne .
Rozwigzywanie problemow .
Utylizacja
Dane techniczne.
12.1 Promiennik podczerwieni....
12.2 Okulary ochronne
Gwarancja

@

9.
10.
11.
12.

13.

Data produkcii

0

Oznaczenie CE
Ten produkt spetnia wymogi obowigzujacych dyrektyw
europejskich i krajowych.

Cce

Oddzieli¢ elementy opakowania i zutylizowac je zgod-
nie z lokalnymi przepisami.

Oznaczenie identyfikujgce materiat opakowania.
A = skrét dla materiatu, B = numer materiatu:
1-7 = tworzywo sztuczne, 20-22 = papier i tektura

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania oraz zutylizo-
wac je zgodnie z lokalnymi przepisami.

Urzadzenie klasy ochronnosci Il
Urzadzenie ma podwdjna izolacje ochronng i spetnia

Oznacza potencjalnie szkodliwg sytuacje. Nieunikniecie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia lub przed-
miotéw w jego otoczeniu.

wymogi klasy ochronnosci Il

Ochrona przed statymi ciatami obcymi o $rednicy
12,5 mm i wigkszymi oraz przed kroplami wody spada-
jacymi pionowo.

Unique Device Identifier (niepowtarzalny identyfika-

Uwaga

Oznacza, ze nalezy zachowac¢ ostrozno$¢ podczas ob-
stugi urzadzen lub elementdéw sterujacych znajdujacych
sie w poblizu tego symbolu lub ze biezaca sytuacja
wymaga ostroznosci badz interwencji uzytkownika

w celu uniknigcia niepozadanych skutkow.

Przestrzega¢ instrukciji
Przeczytaé instrukcje przed rozpoczeciem pracy /
uzytkowania urzadzen lub maszyn.

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w sprawie zuzytych
urzadzen elektrycznych i elektronicznych (ang. Waste
Electrical and Electronic Equipment, WEEE).

tor urzadzenia)
Identyfikator do jednoznacznej identyfikacji produktu.

Oznaczenie partii towaru.

Numer artykutu

Numer seryjny

Wyréb medyczny

Numer typu

Producent

IO P
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Temperatura graniczna

o< [+ &l & &




Graniczna wilgotno$¢ powietrza

Ograniczenie ci$nienia atmosferycznego.

Nie nalezy patrzeé w zrédto $wiatta.

Nalezy nosi¢ nieprzezroczyste okulary ochronne.

Uwagal Promieniowanie podczerwone

Uwagal Goraca powierzchnia

PO 0.

3. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNA-
CZENIEM

Przeznaczenie

Ta lampa na podczerwien jest przeznaczona do naswietlania ludz-
kiego ciata.

Naswietlanie $wiattem podczerwonym powoduje wprowadzanie
ciepta do ciata cztowieka.

Grupa docelowa

To urzadzenie jest przeznaczone do uzytku domowego, a nie w pla-
cowkach opieki zdrowotnej. Urzadzenie jest przeznaczone dla osob
dorostych bez uposledzonych funkcji sensorycznych, ktore sa w
peti $wiadome zagrozen.

Zastosowanie kliniczne

Za pomoca lampy na podczerwier uzytkownik moze ogrzewac
okreslone miejsca na skérze przez promieniowanie podczerwo-
ne. W naswietlonej w ten sposob skdrze poprawia sie ukrwienie,
a w polu temperatury zwigksza sig¢ metabolizm. Dziatanie podczer-
wieni stymuluje leczenie ciata, umozliwiajac ukierunkowane wspo-
maganie proceséw leczenia. Procesy leczenia sa wspomagane
w ukierunkowany sposéb.

Wskazania
Uzytkownik moze korzysta¢ z urzadzenia do terapii towarzyszacej
w leczeniu nastepujacych choréb:
e choroby gardfa, nosa i uszu, np. ostre zapalenie ucha,
e tradzik,
* napiecia migsni, np.
- choroby okotostawowe tkanek migkkich (mialgia, miogeloza,
miotendopatia, zapalenie wiokniste),
- zapalenie stawow przy artrozach,
- reumatoidalne schorzenia stawéw (nie w przypadku za-
ostrzen)

Przeciwwskazania

* Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby niepetnospraw-
ne ruchowo badz umystowo, a takze nieposiadajace wystarcza-
jacej wiedzy i/lub do$wiadczenia, chyba Ze beda pod kontrolg
0s6b odpowiedzialnych za ich bezpieczenstwo lub jesli sposéb
uzywania urzadzenia zostanie im wyjasniony przez te osoby
w celu unikniecia ryzyka pozaru lub oparzen.

e Tego urzadzenia NIE nalezy stosowac¢ u oséb niewrazliwych na
ciepto.
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¢ Wrazliwo$¢ na ciepto moze zosta¢ ograniczona lub zwigkszona
w nastepujacych przypadkach:

- u pacjentdw ciepiacych na cukrzyce,

- U 0s6b z paraplegia,

- U 0s6b z ospatoscia, demencja lub zaktéceniami koncentracii,

- u 0s6b z chorobowymi zmianami skérnymi,

- u 0séb posiadajacych blizny w obszarze uzywania urzadzenia.

¢ NIE uzywaé tego urzadzenia w nastepujacych przypadkach:

- w ostrym reumatoidalnym zapaleniu stawdw,

- w zakaznym zapaleniu stawdw,

- w przypadku zaburzen krazenia krwi,

- w przypadku zastoinowej niewydolnosci serca lub cigzkich
zaburzeniach rytmu serca,

- w przypadku ostrego lub niedawno przebytego zawatu mie-
$nia sercowego,

- w przypadku cukrzycy, nadczynnosci tarczycy, niewydolno$ci
kory nadnerczy,

- w przypadku infekcji,

- przy otwartych ranach,

- w przypadku silnych obrzekdw,

- w przypadku radioterapii (w tym trzy miesigce po leczeniu),

- w przypadku zaburzen czucia w miejscu poddanym zabiego-
wi,

- u dzieci i u 0séb starszych,

- po zazyciu lekéw lub spozyciu alkoholu.

e Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane przez osoby z wszczepio-
nymi implantami, szczegdlnie jesli implant znajduje sie w obsza-
rze ciata, ktéry ma by¢ poddany zabiegowi. W razie watpliwosci
nalezy sie skonsultowaé z lekarzem.

¢ Urzadzenie nie powinno byé uzywane w obszarze podbrzusza
przez kobiety w ciazy, aby zapobiega¢ przegrzaniu w tym miej-
scu. W razie watpliwosci nalezy sie skonsultowac z lekarzem.

¢ Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzywania przez dzieci.
Dzieci powinny by¢ nadzorowane, aby nie bawity sie urzadze-
niem, co mogtoby stwarza¢ ryzyko pozaru i oparzen.

Dziatania niepozadane

e Leki, kosmetyki lub produkty spozywcze moga w pewnych
warunkach powodowa¢ nadwrazliwo$¢ lub reakcje alergiczng
skory. W takim przypadku nalezy natychmiast przerwac naswie-
tlanie.

¢ Podczas zabiegu nalezy zachowa¢ odpowiedniag odlegto$¢ mie-
dzy lampa na podczerwien a obszarem objetym zabiegiem, aby
unikna¢ takich podraznien skory, jak mrowienie, swedzenie, pie-
czenie lub zbyt wysoka wrazliwo$¢ na ciepto. W razie wystapie-
nia takich podraznien nalezy przerwa¢ zabieg. Mozna réwniez
zwigkszy¢ odlegtosé i/lub skrécié czas naswietlania.

¢ Diuzsze stosowanie moze spowodowa¢ oparzenia skory.

Zgodne z przeznaczeniem uzytkowanie okularéw
ochronnych

Okulary ochronne stuza wytacznie do ochrony oczu uzytkownika
przed promieniowaniem w zakresie podczerwieni podczas stoso-
wanie lamp na podczerwien. Okulary ochronne chronig wytacznie
przed promieniowaniem podczerwonym. Okulary NIE chronig przed
promieniowaniem w innym zakresie fal. Te okulary ochronne moga
by¢ uzywane wytacznie z lampami na podczerwien firmy Sanitas.
Nie nalezy ich uzywac¢ z lampami na podczerwien innych producen-
tow.

Okulary nalezy zawsze zaktada¢ bezposrednio na oczy, a nie nainne
okulary. Okulary ochronne sg przeznaczone wytacznie do uzytku
domowego/prywatnego, a nie do celéw komercyjnych.

Okulary ochronne nie nadaja sie do stosowania jako ochrona oczu
przed zagrozeniami mechanicznymi (np. przed uderzeniami).

Sa wolne od substancji szkodliwych zgodnie z przepisami prawa.



4. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI
DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Bezpieczenstwo elektryczne
Urzadzenie jest zabezpieczone przed przegrzaniem poprzez auto-
matyczne zabezpieczenie termiczne.

¢ Nieprawidtowe uzycie moze by¢ niebezpieczne!

® Przed podiaczeniem urzadzenia nalezy sprawdzi¢, czy poda-
ne na nim napiecie odpowiada lokalnemu napieciu sieciowe-
mu, aby unikna¢ porazenia pradem elektrycznym lub trwatego
uszkodzenia urzadzenia.

Nalezy uzywa¢ gniazdka znajdujacego sie¢ w poblizu, tak aby
w razie potrzeby mozna byfo z niego szybko wyjac¢ wtyczke.

Nie wolno dotyka¢ wtyczki mokrymi rekami, poniewaz grozi to
porazeniem elektrycznym!

Kabel sieciowy nalezy utozy¢ w taki sposdb, aby uniemozliwi¢
potknigcie sie o niego.

Nalezy zawsze odtaczyé wtyczke od gniazda sieciowego, gdy
urzadzenie nie jest uzywane, podczas czyszczenia urzadzenia
a takze w przypadku stwierdzenia zaktécen w dziataniu, wydo-
bywania sig z niego dymu lub swadu. Podczas odfaczania nalezy
chwycié¢ za wtyczke - nie za kabel!

Nalezy ostroznie postepowac z kablem zasilajacym (ryzyko udu-
szenia sie lub zadtawienia).

Przed uzyciem upewni¢ sie, ze urzadzenie i jego akcesoria nie
wykazuja widocznych uszkodzen. W razie watpliwosci zaprze-
sta¢ uzywania urzadzenia i zwrécié sie do sprzedawcy lub pod
podany adres dziatu obstugi klienta. Dotyczy to w szczegdlnosci
zadrapan i peknie¢ na szybie lub obudowie.

W przypadku uszkodzenia kabla sieciowego lub obudowy na-
lezy sie zwréci¢ do serwisu lub sprzedawcy, poniewaz w razie
nieprzestrzegania tej instrukcji istnieje ryzyko porazenia pradem.

e Tylko po odtaczeniu wtyczki sieciowej od gniazda mozna mie¢
pewnos¢, ze zasilanie zostato odtaczone.

e Jedli kabel sieciowy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go
zutylizowagé. Jesli nie ma mozliwosci odtaczenia kabla, nalezy
zutylizowac cate urzadzenie.

¢ Nigdy nie owija¢ kabla zasilajacego wokét lampy na podczer-
wien.

Wskazéwki bezpieczenstwa dotyczace zdrowia

* Niebezpieczeristwo poparzenial Szyba i obudowa urzadzenia
mocno sie nagrzewajg w trakcie pracy. Dotkniecie grozi popa-
rzeniem!

¢ Nie dotyka¢ goracej szyby podczas obstugi przyciskéw (wtaczni-
ka/wytacznika i timera). Istnieje ryzyko poparzenia.

¢ Przed dotknieciem zawsze odczekaé, az urzadzenie ostygnie.

¢ Przed ponownym spakowaniem urzadzenia nalezy zawsze odta-
czy¢ wtyczke i zaczekad, az urzadzenie ostygnie.

¢ Po podtaczeniu do zasilania urzadzenia nie wolno dotyka¢ wil-
gotnymi rekami.

* Aby unikng¢ ryzyka porazenia pradem, nie nalezy uzywac
urzadzenia w wilgotnym miejscu (np. w fazience lub w poblizu
prysznica badz basenu).

* Ryzyko porazenia pradem!

- Nie dopuszcza¢ do wniknigcia wody do wnetrza urzadzenia.
- Nie wolno polewac¢ urzadzenia woda.
- Nalezy uruchamia¢ wytacznie catkowicie suche urzadzenie.

Bezpieczne uzytkowanie

¢ Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku komercyjnego, a je-
dynie do uzytku prywatnego!
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* Promieniowanie podczerwone emitowane przez urzadzenie
moze spowodowaé podraznienie oczu. Nie patrze¢ w Zrédto
$wiatta i uzywac¢ dotaczonych okularéw ochronnych.

* Przechowywaé opakowanie w miejscu niedostepnym dla dzieci
(niebezpieczenstwo uduszenial).

® Podczas uzywania lampy nalezy zawsze uzywa¢ dotaczonych
okularéw ochronnych.

¢ Nie stosowac u niemowlat i matych dzieci.

¢ To urzadzenie nie jest przeznaczone do stosowania na komo-
dach do przewijania, f6zeczkach dla dzieci itp.

¢ Nie uzywac urzadzenia w poblizu wody.

e Nie uzywac¢ urzadzenia, ktdre upadto lub byto narazone na dzia-
fanie duzej wilgoci, badz tez ulegto innym uszkodzeniom.

¢ Nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie ani innych cieczach i nie do-
puszcza¢ do wniknigcia cieczy do wnetrza urzadzenia.

¢ Aby uniknaé ryzyka pozaru i oparzen, nie nalezy pozostawiaé
wigczonego urzgdzenia bez nadzoru.

¢ Nalezy wytaczy¢ urzadzenie, jesli jest ono uszkodzone lub gdy
wystapity zaktécenia w jego dziataniu.

® Po uzyciu i w razie awarii zasilania nalezy zawsze odfaczyé
wtyczke od gniazdka, aby unikng¢ uszkodzenia urzadzenia.

e Jesli gniazdko, do ktérego podtaczono urzadzenie, nie jest pra-
widfowo zainstalowane, wtyczka urzadzenia moze sie nagrzac.
Aby unikna¢ ryzyka pozaru i oparzen, nalezy sie upewni¢, ze
urzadzenie jest podfaczone do prawidtowo zainstalowanego
gniazdka.

Wazne informacje

e Odlegto$¢ od lampy na podczerwieri zalezy od indywidualnej
wrazliwo$ci cieplnej i rodzaju wykonywanego zabiegu. Im wigk-
sza jest odlegto$¢ od urzadzenia, tym wigkszy obszar jest pod-
dawany zabiegowi i tym mniejsze ciepto Swiatta podczerwone-
go. Przy mniejszej odlegto$ci zmniejsza sie obszar poddawany
zabiegowi, a ciepfo Swiatta podczerwonego staje si¢ intensyw-
niejsze.
Nalezy zawsze ogranicza¢ czas uzywania urzadzenia i kontrolo-
wac reakcje skory.
Uzywajgc lampy na podczerwien, nalezy zachowaé taka od-
legto$¢ od obszaru naswietlania, aby nie byty odczuwalne po-
draznienia skéry, takie jak mrowienie, swedzenie czy piecze-
nie, a takze zbyt silna wrazliwo$¢ na ciepto. Jesli pojawiag sie
takie objawy, nalezy przerwaé naswietlanie. Ewentualnie mozna
zwigkszy¢ odlegtosé i/lub skréci¢ czas naswietlania.
Urzadzenie nie jest przeznaczone do naswietlania od gory.
Produkt nie jest przeznaczony do o$wietlania pomieszczenr do-
mowych
Aby unikng¢ przypadkowego kontaktu z goracg tarczg filtra, na-
lezy sie upewnié, ze odlegto$¢ miedzy urzadzeniem a uzytkowni-
kiem jest wystarczajaco duza. Nalezy wybra¢ taka odlegtos¢ od
urzadzenia, aby ciepto byto przyjemne dla uzytkownika.
Leki, kosmetyki lub artykuty spozywcze moga czasem spowodo-
waé nadmierng reakcje skory badz reakcje alergiczna. W takiej
sytuacji naswietlanie nalezy niezwtocznie przerwaé.
W przypadku pracy ciagtej urzadzenia nalezy zachowaé szcze-
g6lng ostroznosé.
Nie uzywa¢ urzadzenia w stanie zmeczenia i w razie ryzyka za-
$niecia podczas naswietlania!
Zbyt dtugie naswietlanie moze spowodowac oparzenia skory.
Dzieci nie potrafig rozpozna¢ zagrozen wynikajacych z uzywania
urzadzen elektrycznych. Dlatego nalezy zadbac¢ o to, aby korzy-
staty one z urzadzenia wytacznie pod opieka dorostych.
* Nie uzywa¢ urzadzenia w $rodowisku o duzej ilosci nitek/wio-
skéw lub kurzu.



Okulary ochronne - zasady bezpieczenstwa
i ostrzezenia

¢ Opakowanie nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym dla
dzieci. Istnieje ryzyko uduszenia.

¢ Dzieci nie powinny sig¢ bawi¢ okularami ochronnymi.

¢ Przed natozeniem okularéw ochronnych nalezy je skontrolowaé
pod katem uszkodzen zewnetrznych (np. zarysowania lub pek-
niecia). Jesli okulary sg uszkodzone, NIE wolno z nich korzystaé.

¢ Materiaty wykorzystane do produkciji okularéw ochronnych, kté-
re moga sie stykac ze skora uzytkownika, moga wywotac reakcje
alergiczne u 0s6b o wrazliwej skorze.

* Nalezy uwaza¢, aby okulary ochronne nie miaty kontaktu z thusz-
czem, olejem ani alkoholem (np. $rodki czyszczace lub toniki
do twarzy).

e Okulary ochronne nalezy nosi¢ tylko w spokojnym otoczeniu,
aby sie nie odwracaé podczas ich noszenia.

Naprawa

¢ Niebezpieczenstwo porazenia pradem elektrycznym! Urzadzenie
wolno otwiera¢ wytacznie w celu wymiany promiennika podczer-
wieni. Przed wymiang lampy na podczerwier nalezy odtaczyé
kabel sieciowy od gniazdka! W zadnym wypadku nie wolno
samodzielnie naprawia¢ urzadzenia, gdyz mogtoby to zaktdci¢
jego prawidtowe dziatanie. Nieprzestrzeganie powyzszych zasad
powoduje utrate gwarancji.

¢ Nigdy nie uzywac urzadzenia podczas konserwacji.

e Zlecac naprawy serwisowi lub autoryzowanemu dystrybutorowi.

5. OPIS URZADZENIA

Odnosne rysunki przedstawiono na stronie 3.

Obudowa o regulowanym kacie nachylenia z uchwytami
Szyba

Wiacznik/wytacznik

Wyswietlacz pozostatego czasu

Przycisk ustawiania czasu

El & F & B E

Podstawa urzadzenia z wbudowanym schowkiem na zwijany
przewdd zasilajacy

6. URUCHOMIENIE

6.1 Przed uruchomieniem

® Przed uzyciem urzadzenia usunaé wszelkie elementy opakowa-
nia.

e Nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie nie ulegto zniszczeniu ani
uszkodzeniu. W przypadku uszkodzenia lub watpliwosci nie uzy-
waé urzadzenia i zwrdci¢ sie do sprzedawcy lub wskazanego
dziatu obstugi klienta.

e Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikajace
z niewtasciwego uzytkowania urzadzenia.

 Przed uzyciem sprawdzié, czy zrédio $wiatta jest prawidtowo
zatozone.

¢ Urzadzenie nalezy chroni¢ przed kurzem, zanieczyszczeniami,
wilgocig, znacznymi wahaniami temperatury i bezposrednim na-
stonecznieniem.
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6.2 Rozpakowywanie i ustawianie

¢ Nie wolno uzywaé urzadzenia, ktére jest nieréwno ustawione lub
potozone!

¢ Urzadzenie nalezy postawi¢ na réwnym podtozu w bezpiecznym
miejscu.

¢ Minimalna odlegto$¢ migdzy przedmiotami palnymi a lampa na
podczerwien nie moze byé mniejsza niz 1 metr.

e Uwaza¢, aby urzadzenie nie stato na palnych materiatach, np.
obrusach lub dywanach.

¢ Nie umieszczac go w poblizu urzadzenia przedmiotéw tatwopal-
nych ani tatwo topliwych.

¢ Nie wieszaé urzadzenia na $cianie ani na suficie.

¢ Nie uzywac urzadzenia na wolnym powietrzu.

e Aby uniknaé ryzyka uszkodzenia lampy, nalezy chroni¢ urza-
dzenie przed silnymi wstrzagsami. Dotyczy to takze wstrzaséw
powstatych wskutek niedelikatnego ustawienia.

e Catkowicie rozwing¢ kabel sieciowy.

Unika¢ wszelkich uderzent podczas pracy i w czasie chtodzenia,
poniewaz mogtyby one spowodowa¢ uszkodzenie zrodta Swiatta
poczerwonego.

Ustawi¢ urzadzenie na stabilnym, rdwnym podtozu.

6.3 Przygotowanie do zabiegu

1. Nalezy sie ustawi¢ przed urzadzeniem w taki sposdb, aby ko-
rzystac z zabiegu na wybranej czesci ciata w wygodny sposéb.
2. Poprzez pochylenie lampy na podczerwien wybra¢ optymalne

ustawienie urzadzenia w stosunku do czesci ciata poddawanej
zabiegowi. Odlegtos¢ od lampy na podczerwien zalezy od indy-
widualnej wrazliwosci cieplnej i rodzaju wykonywanego zabiegu.
3. Wybra¢ taka odlegto$¢ od urzadzenia, aby w kazdej chwili cie-
pto byto przyjemne dla skdry. Jesli ciepto odczuwane na skérze
jest zbyt intensywne, nalezy zwiekszy¢ odlegto$¢ od urzadzenia.

4. Podczas uzytkowania lampy nalezy zawsze uzywac¢ zataczonych
okularéw ochronnych. Okulary ochronne spetniaja wymagania nor-
my EN 171:2002 i stuzg do ochrony oczu.

Nigdy nie patrze¢ bezposrednio na $wiatto podczerwone bez oku-
laréw ochronnych.

Nie uzywac urzadzenia przez dtuzej niz 15 minut. Grozi to jego prze-
grzaniem! Przed ponownym uzyciem urzadzenia nalezy odczekaé
na jego catkowite ostygniecie.

6.4 Czas trwania zabiegu

Niebezpieczenstwo poparzenia: Przed wiaczeniem urzadzenia na-
lezy zabraé z obszaru poddawanego zabiegowi czesci metalowe,
takie jak sprzaczki do paska, tarcuszki, biustonosz, bizuterig lub
piercing, poniewaz moga sie one silnie nagrzewac.

Na poczatek zaleca sie krotszy czas naswietlania. Jednakze sko-
ra niektorych oséb takze w przypadku prawidtowego stosowania
urzadzenia moze wykazywa¢ nadmierna reakcje na promieniowanie
cieplne (np. mocne zaczerwienienie, pecherze, swedzenie lub silne
pocenie sig) badz reakcje alergiczna.

Jedli po wykonaniu 6-8 zabiegéw nie dochodzi do zmniejszenia
dolegliwosci, nalezy zaprzesta¢ korzystania z urzadzenia i skonsul-
towac sie z lekarzem.



7. ZASTOSOWANIE
7.1 Rozpoczecie uzytkowania

Podczas uzytkowania lampy nalezy zawsze uzywa¢ dotaczonych
okularéw ochronnych [A]. Regularnie kontrolowaé naswietlane miej-
sce i reakcje skory. W przypadku wystapienia symptomdéw nadwraz-
liwosci lub reakcii alergicznej niezwtocznie zakorczy¢ naswietlanie
i skonsultowac sie z lekarzem. Nigdy nie wolno patrze¢ bezposred-
nio na wiaczony promiennik podczerwieni.

Niebezpieczenstwo poparzenial

tarczy filtra podczas zabiegu [2]:

1. Okulary nalezy natozy¢ na oczy, a gumowa opaske przeciagnaé
przez gtowe. Gumowa tasme mozna regulowa¢ indywidualnie.

2. Podtaczy¢ wtyczke sieciowa do odpowiedniego gniazda.
3. Aby wiaczy¢ urzadzenie, nacisna¢ przycisk wiaczania/wytaczania
. Urzadzenie wigczy sie samoczynnie. Wskaznik pozostatego
czasu [4 ] wskazuje ,00”.

4. Za pomoca przycisku wyboru czasu E wybraé odpowiedni czas
trwania zabiegu (1-15 minut). Ustawiony czas trwania zabiegu
jest wyswietlany na wskazniku pozostatego czasu [4]. Czas trwa-
nia zabiegu mozna réwniez zmieni¢ za pomoca przycisku wyboru
czasu |E?

5. Po uptywie ustawionego czasu zabiegu urzadzenie wytaczy sie au-
tomatycznie. Aby wcze$niej zakoficzy¢ zabieg, nacisna¢ wiacznik/
wytacznik |E| Teraz mozna zatozy¢ okulary ochronne.

6. Nastepnie wyciagna¢ wtyczke z gniazda. Poczekaé az urzadze-
nie ostygnie.

Nigdy nie dotyka¢ goracej

7.2 Po uzyciu

* Po zakonczeniu uzywania urzadzenia wentylator pracuje
jeszcze przez 5 minut, aby schtodzi¢ urzadzenie. W tym cza-
sie nie nalezy wytaczac urzadzenia.

* Po zakonczeniu schtadzania wentylator wytacza sie. Odtaczyé
wtyczke od gniazdka.

¢ W stanie nagrzanym nie wolno zakrywa¢ urzadzenia ani prze-

chowywa¢ go w opakowaniu!

8. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

8.1 Czyszczenie

Przed czyszczeniem wytaczyé urzadzenie, odtaczy¢ je od zasilania
i poczekaé, az catkowicie ostygnie.

¢ Uwaza¢, aby do wnetrza urzadzenia nie wnikneta woda!

* Nie my¢ urzadzenia w zmywarce!
Urzadzenie mozna wyczysci¢ wilgotna Sciereczka. Nie uzywac $rod-
kéw czyszczacych zawierajacych rozpuszczalniki. Urzadzenie nale-
2y czysci¢ po kazdym uzyciu.
Od czasu do czasu nalezy wyczysci¢ okulary. Do czyszczenia nale-
zy uzywac lekko wilgotnej, miekkiej szmatki. Nie stosowa¢ zadnych
ostrych ani $ciernych srodkéw czyszczacych.

8.2 Wymiana lampy na podczerwien

Nalezy pamieta¢, ze do wymiany uszkodzonej lampy na podczer-
wien mozna uzywac wytacznie lampy tego samego typu.

Niebezpieczenstwo porazenia pradem elektrycznym!
* Przed wymiang lampy na podczerwien nalezy odtaczy¢ kabel
sieciowy od gniazdka!
¢ Niebezpieczeristwo oparzenia o gorace powierzchnie!
¢ Przed rozpoczeciem naprawy pozostawi¢ urzadzenie do catko-
witego ostygniecial
* Zaréwki podczerwieni nie sa objgte gwarancja.

Wyjmowanie starego promiennika podczerwieni

1. Potozy¢ schtodzone urzadzenie ze szktem ceramicznym na réw-
nym podtozu.

2. Wykreci¢ 8 $ruby z tylnej $cianki urzadzenia za pomocg odpowied-
niego $rubokreta krzyzakowego (patrz ilustracja .

3. Zamontowa¢ obudowe. Przednig cze$¢ wraz ze szktem ceramicz-
nym umiescié¢ na podwyzszeniu, np. na ksiazce. (patrz ilustracja
[e])

4. Chwyci¢ schtodzony promiennik podczerwieni za prawy ko-
nlEC i ostroznie docisna¢ go w lewo.

5. Wyciagna¢ prawy konlEC promiennika podczerwieni do przodu
z oprawki.

Wkiadanie nowego promiennika podczerwieni.

Nowy promiennik podczerwieni nalezy umieszcza¢ wytacznie za
pomoca Sciereczki. Promiennika podczerwieni nie nalezy dotykaé
gotymi palcami, poniewaz warstwa ttuszczu na skérze mogtaby spo-
wodowacé jego uszkodzenie.

1. Wiozy¢ nowy promiennik podczerwieni do oprawki za pomoca
szmatki. Wktadanie nowego promiennika podczerwieni wykonuje
sie w odwrotnej kolejnosci do jego wyjmowania.

2. Ponownie zamkna¢ urzadzenie. Zamykanie urzadzenia wykonuje
sie w odwrotnej kolejnosci do jego otwierania.

3. Nalezy uwaza¢, aby zaden przedmiot nie pozostat w obudowie
i zaden kabel nie zostat przytrzasniety!

W razie probleméw z wymiang promiennika podczerwieni skontak-
towacé sie z serwisem.

8.3 Przechowywanie
1. Przed przemieszczeniem urzadzenia odtaczy¢ wtyczke i zaczekad
na jego catkowite ostygniecie.
2. Jesli okulary ochronne nie sg uzywane przez diuzszy czas, zaleca
sig ich przechowywanie w oryginalnym opakowaniu w suchym
miejscu. Na opakowaniu nie nalezy ktas¢ innych przedmiotéw.

3. Urzadzenie nalezy przechowywaé najlepiej w oryginalnym opako-
waniu w suchym miejscu.

9. AKCESORIA I/LUB CZESCI ZAMIENNE

Aby zakupi¢ akcesoria i/lub cze$ci zamienne, nalezy odwiedzi¢ wi-
tryne www.sanitas-online.de lub skontaktowa¢ sie z odpowiednim
serwisem (zgodnie z listg adreséw serwisowych) w swoim kraju.

Promiennik zamienny Dane techniczne: | Numer

/ typ: artykutu:

Oswietlenie halogenowe | 220-230V/300W | 162.620

R7S

Czes$¢ zamienna: Numer
artykutu:

Okulary ochronne 200.345




10. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem Mozliwa przyczyna Rozwigzanie
Lampana | wigcznik/wylacznik [3] | Nacisnac przycisk wia-
podczerwien | nie zostat nacigniety. | Czania/wytaczania E
nie swiec. Brak pradu. Podtaczy¢ prawidtowo
wtyczke sieciowg do
gniazda.
Przekroczono czas Lampa na podczerwien
Swiecenia lampy na jest uszkodzona. Skon-
podczerwien. taktowaé sig z dziatem
obstugi klienta lub
sprzedawca.
Po wymianie nowa Sprawdzié, czy nowa
lampa na podczerwien | lampa na podczerwien
nie zostata prawidtowo | zostata prawidiowo wio-
wiozona. zona zgodnie z opisem
w rozdziale 8.2.
Lampa na Wytaczenie ze Poczekac, az urzadzenie
podczerwien | wzgledéw bezpie- ostygnie i ponownie je
wytgcza sie | czefistwa z powodu uruchomié.
podczas zabezpieczenia przed
pracy, mimo | przegrzaniem.
ze czas
pracy jeszcze
nie uptynat.
11. UTYLIZACJA

W zwigzku z wymogami ochrony $rodowiska po zakorczeniu eks-
ploatacji urzadzenia nie nalezy wyrzuca¢ wraz z odpadami z gospo-
darstwa domowego. Nalezy je odda¢ do utylizacji w od-
powiednim punkcie zbiérki odpadéw w swoim kraju.
Przestrzega¢ lokalnych przepiséw dotyczacych utylizacji
materiatow. Urzadzenie nalezy zutylizowaé zgodnie z dy-

rektywa WE o zuzytych urzadzeniach elekirycznyCh
i elektronicznych (ang. Waste Electrical and Electronic
Equipment, WEEE). W razie pytan nalezy sie zwréci¢ do lokalnego
urzedu odpowiedzialnego za utylizacje odpadéw. Informacje na te-
mat punktdéw odbioru uzywanych urzadzeh mozna uzyskac w urze-
dzie gminy lub miasta, w zakladach oczyszczania lub od sprzedaw-
cy.

Zuzyty sprzet moze mie¢ szkodliwy wptyw na $rodowisko i zdrowie
ludzi z uwagi na potencjalnag zawarto$¢ niebezpiecznych substancii,
mieszanin oraz czesci sktadowych. Gospodarstwo domowe spet-
nia wazna role w przyczynianiu sie do ponownego uzycia i odzysku
surowcow wtdrnych, w tym recyklingu zuzytego sprzetu. Na tym
etapie ksztattuje sie postawy, ktdre wptywaja na zachowanie wspél-
nego dobra jakim jest czyste Srodowisko naturalne.

12. DANE TECHNICZNE

12.1 Promiennik podczerwieni

Zasilanie sieciowe AC 220V - 240V / 50-60 Hz

Pobér mocy 300 W
Grupa ryzyka RG2, $rednia grupa ryzyka
Minutnik Mozliwo$¢ ustawienia od 1 do 15 minut

w krokach minutowych.

Maks. Moc naswie- | <3200 W/m?

tlania wg EN 62471

Wymiary 270 x 285 x 195 mm
(szer. x gt. x wys.)
Masa ok. 1,4 kg
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Warunki eksploatacii

Temperatura:10°C do 35°C

Wilgotno$¢ wzgledna powietrza:< 90%,
Cisnienie w otoczeniu:

700 hPA - 1060 hPa

Warunki przechowy-
wania i transportu

Temperatura: -10 do 50°C

Wilgotnos$¢ wzgledna powietrza: < 90%
Cisnienie w otoczeniu:

700 hPA - 1060 hPa

Emitowany zakres
dtugosci fali podczer-
wieni

IRA + IRB / 780-3000 nm

Klasa ochronnosci Il

Oczekiwany czas 2.000 godz.
$wiecenia zardwki

Zabezpieczenie Typ T2A/AC250V
Bezpieczna odlegtos¢ | 11 cm

dla oka

Klasa ochrony IP P21

Oczekiwany okres
eksploataciji urza-
dzenia

Informacje na temat okresu eksploataciji
produktu mozna znalez¢é na stronie
gtéwnej witryny internetowe;.

1L 50-Irradiance (100 % at 20 cm)

Wellelange [rm]

UDI znajduje sig na urzadzeniu.

W przypadku uzywania urzadzenia niezgodnie ze specyfikacja nie
mozna zapewni¢ jego prawidtowego dziatania! Producent zastrze-
ga sobie prawo do wprowadzania zmian technicznych majacych na
celu ulepszenie i dopracowanie urzadzenia.

To urzadzenie spetnia wymogi normy europejskiej EN 60601-1-2
(grupa 1, klasa B, zgodnie z CISPR 11, I[EC 61000-3-2, IEC 61000-
3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, [EC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-39) i wymaga za-
chowania szczegdlnych $rodkéw ostroznosci dotyczacych kom-
patybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy pamietac, ze przeno$ne
urzadzenia komunikacyjne i telefony komérkowe moga mie¢ wptyw
na prace tego urzadzenia. Szczegétowe informacje mozna uzyskaé
pod podanym adresem dziatu obstugi klienta.

Wskazdéwka dotyczaca zgtaszania incydentéow

W przypadku uzytkownikdw/pacjentéw z Unii Europejskiej i krajow
o identycznych systemach regulacyjnych (rozporzadzenie MDR w
sprawie wyrobéw medycznych (UE) 2017/745) obowigzujg naste-
pujace ustalenia: Jesli w trakcie lub wskutek uzytkowania produktu
wystapi powazny incydent, nalezy go zgtosi¢ producentowi i/lub
petnomocnikowi producenta oraz odpowiedniemu krajowemu urze-
dowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym znajduje sig uzytkownik/
pacjent.

Wskazéwki dotyczace kompatybilnosci elektro-
magnetycznej
e Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym $ro-
dowisku wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi, tacznie ze
$rodowiskiem domowym.
e W przypadku zaktécen elektromagnetycznych w pewnych wa-
runkach urzadzenie moze byé uzytkowane tylko w ograniczo-



nym zakresie. W rezultacie moze doj$¢ np. do pojawienia sie
komunikatéw o btedach lub awarii wy$wietlacza/urzadzenia.
Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposrednio obok
innych urzadzen lub wraz z innymi urzagdzeniami umieszczonymi
jedno na drugim, poniewaz mogtoby to skutkowaé nieprawidto-
wym dziataniem. Jesli uzytkowanie w wyzej opisany sposéb jest
konieczne, nalezy obserwowac to urzadzenie i inne urzadzenia,
aby sie upewnié, ze wszystkie dziatajg prawidtowo.
Stosowanie akcesoridw i/lub cze$ci zamiennych innych niz
okreslone lub udostepnione przez producenta urzadzenia moze
prowadzi¢ do zwiekszenia zaktocen elektromagnetycznych albo
zmniejszenia odpornosci elektromagnetycznej urzadzenia oraz
jego nieprawidtowego dziatania.
Przenos$ne urzadzenia komunikacyjne RF (w tym urzadzenia
peryferyjne, takie jak przewody antenowe i anteny zewnetrzne)
powinny by¢ oddalone o co najmniej 30 cm od wszelkich czesci
urzadzenia, w tym wszystkich dostarczonych przewodoéw.
 Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze prowadzi¢ do obnizenia
parametréw pracy urzadzenia.

12.2 Okulary ochronne

Model SEP 02

Stopien ochrony ~ 4-2,5HAD 1 S - 166 S CE zgodnie
z EN 171:2002

Oznaczenie 4-25HAD 1S - 166 S CE
okularéw Oznakowanie szkiet sktada sie z nastepujacych
ochronnych elementéw:

- Wstepne oznaczenie filtra podczerwieni
(1. miejsce w oznaczeniu)

- Numer stopnia ochrony (2. miejsce w ozna-
czeniu)

- Oznaczenie producenta (3. miejsce w ozna-
czeniu)

- 1 opisuje klase optyczng okularéw (4. miej-
sce W oznaczeniu)

- S opisuje zwigkszong wytrzymatos$c¢ (5. miej-
sce W oznaczeniu)

- 166 to podstawa normatywna (6. miejsce
W oznaczeniu)

- Znak CE (3. miejsce w oznaczeniu)

Wspétczynnik Maks. 29,1%
przepuszczalnosci Min. 17,8%

Swiatta
Maksymalna 780-1400 nm: 2,9%
$rednia 780-2000 nm: 32,3%

transmitancja
w podczerwieni

Jednostka notyfikowana:

ECS European Certification Service GmbH

HuttfeldstraBe 50

73430 Aalen

Nr ident.: 1883

Deklaracja zgodnosci UE: http://sanitas-online.de/web/de/
landingpages/cedeclarationofconformity.php

13. GWARANCJA

Szczegdtowe informacije na temat gwarancii i jej warunkéw podano
w zatgczonej ulotce gwarancyjne;.

Ograniczenie gwarancji: Dotagczona lampa na podczerwien (podob-
nie jak wszystkie zrodta $wiatta) nie jest objeta gwarancja.

44

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian



NEDERLANDS

Lees deze gebruiksaanwijzing aandachtig door. Lees de waarschuwingen en volg de veiligheidsopmerkingen op. Bewaar
de gebruiksaanwijzing voor later gebruik. Zorg ervoor dat de gebruiksaanwijzing beschikbaar is voor andere gebruikers.
Geef als u het apparaat aan iemand anders geeft, ook de gebruiksaanwijzing mee.
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1. BIJ LEVERING INBEGREPEN

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of alle
onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het apparaat te gebruiken, moet
worden gecontroleerd of het apparaat en de meegeleverde compo-
nenten zichtbaar beschadigd zijn en moet al het verpakkingsmate-
riaal worden verwijderd. Wij adviseren u het apparaat bij twijfel niet
te gebruiken en contact op te nemen met de verkoper of met de
betreffende klantenservice.

e 1 infraroodwarmtelamp

¢ 1 veiligheidsbril

* 1 gebruiksaanwijzing

2. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en
op het typeplaatje van het apparaat worden de volgende symbolen
gebruikt:

Fabrikant

Productiedatum

LK

CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de geldende
Europese en nationale richtlijnen.

(@)
m

Scheid de verpakkingsonderdelen en voer het afval
volgens de lokale voorschriften af.

Aanduiding voor de identificatie van het
verpakkingsmateriaal.

A = materiaalafkorting, B = materiaalnummer:
1-7 = kunststoffen, 20-22 = papier en karton

= Bl @ e oo -

B=

Scheid het product en de verpakkingsonderdelen en

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet vermeden voer het afval volgens de lokale voorschriften af.

wordt, kan het de dood of ernstig letsel tot gevolg hebben.

Apparaat uit veiligheidsklasse Il
Het apparaat is dubbel geisoleerd en voldoet dan ook
aan veiligheidsklasse 2.

LET OP

Duidt op een mogelijk schadelijke situatie. Indien deze niet
vermeden wordt, kan het apparaat of iets in de omgeving
daarvan beschadigd raken.

Beschermd tegen vaste voorwerpen met een diameter
van 12,5 mm en groter en tegen verticaal vallende
druppels

Unique Device Identifier
Code voor een eenduidige productidentificatie

Pas op

Geeft aan dat voorzichtigheid geboden is als in

de buurt van dit symbool aanwezige apparaten of
regelaars worden bediend, of dat de huidige situatie
om oplettendheid of een ingreep van de bediener
vraagt om ongewenste gevolgen tegen te gaan.

Chargenummer

Artikelnummer

Handleiding in acht nemen
Lees voor aanvang van het werk en/of het bedienen
van apparaten of machines de handleiding.

Serienummer

Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor Medisch apparaat
afgedankte elektrische en elektronische apparatuur -

WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

=@ P>

Typenummer
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Temperatuurlimiet

Vochtigheidsbeperking

Luchtdruklimiet

Niet in de lichtbron staren

Ondoorzichtige oogbescherming verplicht

Pas op, infraroodstraling

Waarschuwing, heet opperviak

@@ B e

3. VOORGESCHREVEN GEBRUIK

Doel

De infraroodlamp is bedoeld voor het bestralen van het menselijk
lichaam.

Door bestraling met infraroodlicht wordt warmte naar de mens ge-
transporteerd.

Doelgroep

Dit apparaat is bedoeld voor privégebruik in de thuissituatie, niet
voor gebruik in professionele gezondheidsinstellingen. Het apparaat
is geschikt voor volwassenen zonder zintuiglijke beperking, die vol-
ledig wilsbekwaam zijn.

Klinische voordelen

Met de infraroodlamp kan de gebruiker bepaalde delen van de huid
verwarmen met infraroodlicht. De bestraalde huid wordt daardoor
extra doorbloed en de stofwisseling in het temperatuurveld wordt
gestimuleerd. Door de werking van het infraroodlicht wordt gene-
zing van het lichaam bevorderd. Genezingsprocessen worden ge-
richt ondersteund.

Indicaties
De gebruiker kan het apparaat gebruiken voor begeleidende thera-
pie bij de behandeling van de volgende aandoeningen:
¢ Aandoeningen van de keel, neus en oren, bijvoorbeeld acute
rinitis
* Acne
e Spierspanningen, bijvoorbeeld:
- Peri-arthropatische aandoeningen van de weke delen (myal-
gie, myogelose, myotendopathieén, fibrositis)
- Artralgieén bij artrose
- Reumatische gewrichtsklachten (niet bij ontstekingsaanvallen)

Contra-indicaties

e Dit apparaat mag niet worden gebruikt door personen met een
beperkt fysiek, zintuiglijk of geestelijk vermogen of gebrek aan
ervaring of kennis. Gebruik door deze personen is alleen toe-
gestaan wanneer het plaatsvindt onder toezicht van een voor
hun veiligheid verantwoordelijke persoon, of wanneer zij van
deze persoon aanwijzingen hebben ontvangen over het gebruik
van het apparaat. Zo wordt het risico op brand en brandwonden
voorkomen.
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¢ Gebruik dit apparaat NIET bij mensen die ongevoelig zijn voor
warmte.

¢ Het gevoel voor warmte kan in de volgende gevallen hoger of
lager zijn:

- Bij diabetici,

- Bij personen met een dwarslaesie,

- Bij personen met slaperigheid, dementie of concentratiestoor-
nissen,

- Bij personen met huidveranderingen door ziekte,

- Bij personen met littekens op de te behandelen plek.

¢ Gebruik dit apparaat NIET in de volgende gevallen:

- Bij acute reumatoide artritis,

- Bij infectieuze artritis,

- Bij doorbloedingsstoornissen,

- Bij gedecompenseerd hartfalen of ernstige hartritmestoornis-
sen,

- Bij een acuut of recent myocardinfarct,

- Bij ontspoorde diabetes mellitus, hyperthyreoidie, bijnier-
schorsinsufficiéntie,

- Bij infecties,

- Bij open wonden,

- Bij sterke zwellingen,

- Bij radiotherapie (incl. drie maanden na de behandeling),

- Bij gevoelsstoornissen in het te behandelen gebied,

- Bij kinderen en ouderen,

- Na de inname van medicijnen of alcohol.

e Gebruik het apparaat niet als u een implantaat hebt, vooral niet
als dit implantaat zich in de buurt van het te behandelen gedeelte
van het lichaam bevindt. Raadpleeg bij twijfel uw arts.

¢ Gebruik het apparaat als u zwanger bent niet in de buurt van uw
onderlichaam, zodat oververhitting in dit gedeelte wordt voorko-
men. Raadpleeg bij twijfel uw arts.

e Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik door kinderen. Kinde-
ren moeten onder toezicht worden gehouden om er zeker van te
zijn dat ze niet met het apparaat spelen, om het risico op brand
en brandwonden te voorkomen.

Ongewenste bijwerkingen

¢ Medicijnen, cosmetica of levensmiddelen kunnen onder bepaal-
de omstandigheden leiden tot een overgevoelige of allergische
reactie van de huid. In dit geval moet de bestraling onmiddellijk
worden beéindigd.

* Houd tijdens de behandeling voldoende afstand tussen de in-
fraroodlamp en het gewenste te behandelen gebied om huidir-
ritaties zoals gekriebel, jeuk, een brandend gevoel of te sterke
warmte te voorkomen. Stop de behandeling wanneer dit het
geval is. U kunt ook de stralingsafstand vergroten en/of de stra-
lingsduur verkorten.

¢ Langdurig gebruik kan brandwonden op de huid veroorzaken.

Voorgeschreven gebruik van de veiligheidsbril

De veiligheidsbril is uitsluitend bedoeld om uw ogen tijdens het ge-
bruik van een infraroodlamp te beschermen tegen infraroodstraling.
De veiligheidsbril biedt uitsluitend bescherming tegen infrarood-
straling. De veiligheidsbril biedt GEEN bescherming tegen andere
soorten straling. Gebruik de veiligheidsbril uitsluitend voor infrarood-
lampen van Sanitas. Gebruik de veiligheidsbril niet voor infrarood-
lampen van andere fabrikanten.

Draag de veiligheidsbril altijd direct over uw ogen en niet over een
andere bril. De veiligheidsbril is alleen bestemd voor thuis-/privége-
bruik, niet voor commercieel gebruik.

De veiligheidsbril is niet geschikt voor gebruik als oogbescherming
tegen mechanisch beinvioede gevaren (bijv. tegen schokken/stoten).
De bril is vrij van schadelijke stoffen (conform de wettelijke richt-
lijnen).



e De infraroodstraling van dit apparaat kan oogirritaties veroorza-
ken. Kijk niet in de lichtbron en draag de meegeleverde veilig-

4, WAARSCHUWINGEN EN VEILIGHEIDS-
OPMERKINGEN

heidsbril.
Elektrische veiligheid * Houd verpakkingsmateriaal buiten bereik van kinderen (verstik-
Een automatische thermische zekering beschermt het apparaat te- kingsgevaar).

gen oververhitting.

¢ Draag tijdens het gebruik altijd de meegeleverde veiligheidsbril.
* Gebruik het apparaat niet bij baby’s en kleine kinderen.
e Dit apparaat mag niet op commodes, babybedijes en dergelijke

¢ Elk oneigenlijk gebruik kan gevaarlijk zijn!

¢ Controleer voordat u het apparaat aansluit of de op het apparaat
aangegeven spanning overeenkomt met de lokale netspanning
om het gevaar van een elektrische schok of onherstelbare be-
schadiging van het apparaat te voorkomen.

Gebruik een gemakkelijk toegankelijke aansluiting op het elektri-
citeitsnet om indien nodig snel de netstekker uit het stopcontact
te kunnen trekken.

Raak de netstekker niet met natte handen aan vanwege het ge-
vaar van een elektrische schok!

Zorg ervoor dat het netsnoer geen struikelgevaar vormt.

Trek altijd de netstekker uit het stopcontact wanneer u het appa-
raat niet gebruikt, wanneer u het apparaat reinigt of bij storingen
en het ontstaan van rook en/of geuren. Trek aan de netstekker en
niet aan het snoer als u de netstekker uit het stopcontact trekt!
Wees voorzichtig bij de omgang met het netsnoer (gevaar voor
verstrengeling en verstikking).

Controleer vé6r het gebruik of het apparaat en de onderdelen
ervan geen zichtbare beschadigingen vertonen. Wij adviseren u
het apparaat bij twijfel niet te gebruiken en contact op te nemen
met de verkoper of met de betreffende klantenservice. Dit geldt
in het bijzonder in geval van krassen en scheuren in het glas of
bij scheuren in de behuizing.

Neem in geval van beschadigingen aan het netsnoer en de be-
huizing contact op met de klantenservice of het verkooppunt.
Wanneer u deze instructie niet in acht neemt, kunt u een elektri-
sche schok krijgen.

De scheiding van het elektriciteitsnet is uitsluitend gewaarborgd
als de netstekker uit het stopcontact is getrokken.

Als het netsnoer van dit apparaat beschadigd raakt, moet het
worden verwijderd. Als het netsnoer niet van het apparaat kan
worden losgekoppeld, moet het volledige apparaat worden af-
gevoerd.

¢ Wikkel het netsnoer nooit om de infraroodlamp.

Veiligheidsopmerkingen voor uw gezondheid

¢ Risico op brandwonden! Het keramische glas en de behuizing
van het apparaat worden zeer warm tijdens het gebruik. Bij aan-
raking kunt u brandwonden oplopen!
* Raak bij het bedienen van de knoppen (AAN/UIT en timer) het
hete glas niet aan. Risico op brandwonden.
e Laat het apparaat altijd eerst afkoelen voordat u het aanraakt.
e Trek altijd de netstekker uit het stopcontact en laat het apparaat
afkoelen voordat u het weer in de verpakking opbergt.
® Het apparaat mag niet met natte of vochtige handen worden
aangeraakt als het op het elektriciteitsnet is aangesloten.
* Gebruik dit apparaat niet in een natte omgeving (dus bijv. niet
in de badkamer of in de buurt van een douche of zwembad) om
het risico op elektrische schokken te vermijden.
¢ Risico op elektrische schok!
- Laat geen water in het apparaat lopen.
- Zorg ervoor dat er geen water op het apparaat terechtkomt.
- Gebruik het apparaat alleen als het volledig droog is.

Veilig gebruik

¢ Dit apparaat is niet bestemd voor commercieel gebruik, maar
uitsluitend bedoeld voor privégebruik!
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worden gebruikt.

¢ Gebruik het apparaat nooit in de buurt van water.

e Gebruik het apparaat niet meer als het op de grond is gevallen,
aan extreme vochtigheid is blootgesteld of op andere wijze be-
schadigd is geraakt.

* Het apparaat mag niet worden ondergedompeld in water of an-
dere vloeistoffen en er mag geen vloeistof in het apparaat bin-
nendringen.

¢ Laat het apparaat niet onbeheerd achter tijdens het gebruik om
het risico op brand en brandwonden te voorkomen.

e Schakel het apparaat direct uit als het defect is of als zich tijdens
het gebruik storingen voordoen.

¢ Trek na het gebruik en bij stroomuitval altijd de netstekker uit het
stopcontact om schade aan het apparaat te voorkomen.

e Als het stopcontact waarop het apparaat is aangesloten niet
goed is aangesloten, wordt de stekker van het apparaat heet.
Sluit het apparaat aan op een correct geinstalleerd stopcontact
om het risico op brand en brandwonden te voorkomen.

Belangrijke opmerkingen

¢ De afstand tot de infraroodlamp is in principe afhankelijk van de
persoonlijke gevoeligheid voor warmte en van de betreffende
behandeling. Hoe groter de afstand tussen u en het apparaat,
hoe groter het behandelde gebied en hoe lager de warmte van
het infraroodlicht. Als de afstand kleiner is, wordt ook het behan-
delde gebied kleiner en wordt de warmte van het infraroodlicht
intensiever.
Gebruik het apparaat nooit te lang en controleer hoe uw huid op
de behandeling reageert.
Gebruik de infraroodlamp alleen op een afstand tot het gewens-
te bestralingsgebied waarbij u tijdens de behandeling geen last
krijgt van huidirritaties zoals gekriebel, jeuk, een brandend ge-
voel of te sterke warmte. Stop de behandeling wanneer u hier
last van krijgt. U kunt eventueel ook de bestralingsafstand ver-
groten en/of de bestralingsduur verkorten.

Dit apparaat mag niet worden gebruikt voor het bestralen van

bovenaf.

Dit product is niet geschikt voor het verlichten van ruimten in

huis.

Zorg ervoor dat er voldoende afstand tussen u en het apparaat

aanwezig is om onbedoeld contact met het hete keramische glas

te voorkomen. Zorg er bij het bepalen van de afstand tot het ap-

paraat voor dat de warmte aangenaam aanvoelt voor u.

¢ Medicijnen, cosmetica of voedingsmiddelen kunnen onder be-
paalde omstandigheden leiden tot een overgevoelige of allergi-
sche reactie van de huid. In dat geval moet de bestraling onmid-
dellijk worden beéindigd.

e Bij langdurig gebruik van het apparaat dient u vooral heel voor-
zichtig en oplettend te zijn.

* Gebruik het apparaat niet als u moe bent en als het gevaar be-
staat dat u in slaap valt tijdens de bestraling!

e Een te lange bestraling kan brandwonden veroorzaken.

e Kinderen herkennen de gevaren van elektrische apparaten niet.
Zorg ervoor dat kinderen het apparaat niet zonder toezicht ge-
bruiken.

¢ Gebruik het apparaat niet in een pluizige of stoffige omgeving.



Waarschuwingen en veiligheidsopmerkingen met
betrekking tot de veiligheidsbril

¢ Houd verpakkingsmateriaal buiten bereik van kinderen. Kinderen
kunnen hierin stikken.

¢ Kinderen mogen niet met de veiligheidsbril spelen.

e Controleer voordat u de veiligheidsbril gebruikt of deze bescha-
digd is (bijv. scheuren of gaten). Als de veiligheidsbril bescha-
digd is, mag u de veiligheidsbril NIET meer gebruiken.

¢ De materialen van de veiligheidsbril, die in aanraking kunnen
komen met de huid van de drager, kunnen allergische reacties
veroorzaken bij personen met een gevoelige huid.

e Zorg ervoor dat de veiligheidsbril niet in aanraking komt met vet-
ten, olién of alcohol (bijv. reinigingsmiddelen of gezichtswater).

* Gebruik de veiligheidsbril alleen in rustige omgevingen, zodat u
tijdens de behandeling niet wordt afgeleid.

Reparatie

* Gevaar voor een elektrische schok! U mag het apparaat alleen
openen om de infraroodwarmtelamp te vervangen. Trek het net-
snoer uit het stopcontact voordat u de infraroodwarmtelamp
vervangt! Repareer het apparaat in geen geval zelf. Wanneer u
dit toch doet, kan een storingsvrije werking niet langer worden
gegarandeerd. Wanneer u deze instructie niet in acht neemt, ver-
valt de garantie.

¢ Gebruik het apparaat nooit tijdens onderhoud.

e Neem voor reparaties contact op met de klantenservice of met
een erkend verkooppunt.

5. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.
Zwenkbare behuizing met handgrepen

Glasplaat

Aan/uitschakelaar

Resttijdindicatie

Tijdkeuzeknop

El & F & B E

Toestelvoet met geintegreerde kabelschacht voor het opwik-
kelen van de netkabel

6. INGEBRUIKNAME

6.1 Voor de ingebruikname

e Verwijder voordat u het apparaat gebruikt alle verpakkingsma-
terialen.

e Controleer het apparaat op tekenen van slijtage of beschadiging.
Wij adviseren u om het apparaat niet te gebruiken als het be-
schadigd is en contact op te nemen met de verkoper of met de
betreffende klantenservice.

e De fabrikant is niet aansprakelijk voor schade die is veroorzaakt
door oneigenlijk of verkeerd gebruik.

e Controleer voorafgaand aan het gebruik of de lamp veilig is aan-
gebracht.

e Stel het apparaat niet bloot aan stof, vuil, vocht, sterke tempera-
tuurschommelingen en direct zonlicht.
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6.2 Uitpakken en plaatsen

® Het apparaat mag niet worden neergelegd of scheef worden
geplaatst.

e Zorg ervoor dat het apparaat altijd stevig en recht staat.

¢ De minimale afstand tussen brandbare voorwerpen en de infra-
roodlamp mag niet kleiner zijn dan 1 meter.

e Zorg ervoor dat het apparaat niet op brandbare voorwerpen
staat, zoals een tafelkleed of tapijt.

¢ Houd licht ontvlambare of smeltende voorwerpen uit de buurt
van het apparaat.

¢ Hang het apparaat niet aan de muur of aan het plafond.

* Gebruik het apparaat niet in de buitenlucht.

* Bescherm het apparaat tegen harde stoten en schokken om het
risico op beschadiging van de lamp te voorkomen. Hiertoe be-
hoort ook het hard neerzetten van het apparaat.

e Zorg ervoor dat het netsnoer helemaal afgewikkeld is.

Voorkom schokken tijdens het gebruik en de afkoelfase, omdat deze
de infraroodlamp kunnen beschadigen.
Plaats het apparaat op een stevige, viakke ondergrond.

6.3 Behandeling voorbereiden

1. Ga zodanig voor het apparaat staan of zitten dat u op ontspan-
nen wijze kunt genieten van de behandeling van het betreffende
deel van het lichaam.

2. Stel de stand van het apparaat optimaal af ten opzichte van het te
behandelen deel van het lichaam door de infraroodlamp te kante-
len. De afstand tot de infraroodlamp is in principe afhankelijk van
de persoonlijke gevoeligheid voor warmte en van de betreffende
behandeling.

3. Zorg er bij het bepalen van de afstand tot het apparaat voor dat
de warmte op elk moment aangenaam aanvoelt op de huid. Als
de warmte te warm aanvoelt op uw huid, vergroot u de afstand
tot het apparaat.

4. Draag tijdens het gebruik altijd de meegeleverde veiligheidsbril. De
veiligheidsbril voldoet aan de eisen van EN 171:2002 en is bedoeld
om de ogen te beschermen.

Kijk nooit rechtstreeks in het infraroodlicht zonder veiligheidsbril.
Gebruik het apparaat niet langer dan 15 minuten aan een stuk; ge-
vaar voor oververhitting! Laat het apparaat eerst afkoelen voordat u
het weer gebruikt.

6.4 Behandelingsduur

Gevaar voor brandwonden: verwijder metalen onderdelen (bijv.
riemgespen, kettingen, beha’s, sieraden of piercings) uit de behan-
delingszone voordat u het apparaat inschakelt, omdat deze onder-
delen erg heet kunnen worden.

Wij adviseren u om in het begin een kortere bestralingsduur aan te
houden. De huid van bepaalde personen kan echter ook bij correct
gebruik van het apparaat overgevoelig (bijv. heel erg rood worden,
blaarvorming, jeuk, sterk zweten) of allergisch op de warmtebestra-
ling reageren.

Gebruik het apparaat niet meer en raadpleeg uw arts als de klachten
na 6 tot 8 behandelingen niet zijn afgenomen.



7. GEBRUIK
7.1 Behandeling starten

Draag tijdens de behandeling altijd de meegeleverde veiligheidsbril
E- Controleer regelmatig het bestraalde deel van het lichaam en
de reactie van de huid. Beéindig de bestraling direct bij tekenen van
overgevoeligheid of bij een allergische reactie en raadpleeg een arts.
Kijk nooit direct in de ingeschakelde infraroodwarmtelamp.

Risico op brandwonden! Raak tijdens de behandeling nooit
het hete keramische glas [ 2| aan.
1. Houd de veiligheidsbril voor uw ogen en trek de rubberen band
over uw hoofd. U kunt de rubberen band individueel afstellen.

2. Steek de netstekker in een geschikt stopcontact.

3. Druk op de AAN/UIT-knop @ om het apparaat in te schakelen.
Het apparaat wordt automatisch ingeschakeld. De weergave van
de resterende tijd E geeft ‘00" aan.

4. Kies met de tijdinstelknop @de gewenste behandelingsduur (1 tot
15 minuten). De ingestelde behandelingsduur wordt in de weergave
van de resterende tijd E weergegeven. U kunt de behandelings-
duur ook tijdens de behandeling met de tijdinstelknop |E| wijzigen.

5. Na afloop van de ingestelde behandelingsduur wordt het appa-
raat automatisch uitgeschakeld. Druk op de AAN/UIT-knop |§| om
de behandeling eerder te beéindigen. U kunt nu de veiligheidsbril
afzetten.

6. Trek vervolgens de netstekker uit het stopcontact. Laat het ap-
paraat afkoelen.

7.2 Na de behandeling

* Om het apparaat af te koelen, blijft de ventilator na afloop
van de behandelingsduur nog 5 minuten draaien. Schakel
het apparaat gedurende deze tijd niet uit.

e Zodra het afkoelingsproces is beéindigd, wordt de ventilator uit-
geschakeld. Trek de netstekker uit het stopcontact.

¢ Het apparaat mag als het nog warm is niet worden bedekt of in
de verpakking worden bewaard!

8. REINIGING EN ONDERHOUD
8.1 Reiniging

Voordat u het apparaat reinigt, moet het apparaat uitgeschakeld,
van het elektriciteitsnet losgekoppeld en volledig afgekoeld zijn.

e Zorg ervoor dat er geen water in het apparaat terechtkomt!

¢ Reinig het apparaat niet in een vaatwasmachine!
Het apparaat kan met een vochtige doek worden gereinigd. Gebruik
geen oplosmiddelhoudende schoonmaakproducten. Het apparaat
moet na elk gebruik worden gereinigd.
Reinig de veiligheidsbril geregeld. Gebruik voor de reiniging een
licht bevochtigde, zachte doek. Gebruik geen bijtende of schurende
schoonmaakproducten.

8.2 Infraroodlamp vervangen

Houd er rekening mee dat als vervanging van een defecte infra-
roodlamp alleen een infraroodlamp van hetzelfde type mag worden
gebruikt.
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Gevaar voor een elektrische schok!

* Trek het netsnoer uit het stopcontact voordat u de infrarood-
warmtelamp vervangt!

* Trek het netsnoer uit het stopcontact voordat u de infraroodlamp
vervangt!

¢ Risico op brandwonden door hete opperviakken!

e Laat het apparaat volledig afkoelen voordat u met de reparatie
begint!

¢ Infraroodlampen vallen niet onder de garantie.

Oude infraroodwarmtelamp eruit halen
1. Leg het afgekoelde apparaat met het keramische glas op een viak-
ke ondergrond.

2. Draai met een passende kruiskopschroevendraaier de 8 schroeven
uit de achterwand van het apparaat (zie afbeelding .

3. Zet de behuizing rechtop. Laat het voorste deel met het kerami-
sche glas echter op een verhoogde ondergrond liggen, bijvoorbeeld
op een boek. (zie afbeelding |§|).

4. Pak de afgekoelde infraroodwarmtelamp bij het rechter uiteinde
vast en druk de lamp voorzichtig naar links.

5. Trek nu het rechter uiteinde van de infraroodwarmtelamp naar
voren toe uit de fitting.

Nieuwe infraroodwarmtelamp aanbrengen

Gebruik altijd een doek om de nieuwe infraroodwarmtelamp aan te
brengen. Raak de infraroodwarmtelamp niet met blote vingers aan,
omdat de vetlaag op de huid de infraroodwarmtelamp kan bescha-
digen.
1. Breng de nieuwe infraroodwarmtelamp met behulp van een doek
in de fitting aan. Het aanbrengen van de nieuwe infraroodwarm-
telamp gebeurt in de omgekeerde volgorde van het eruit halen.

2. Sluit het apparaat weer. Het sluiten van het apparaat gebeurt in
de omgekeerde volgorde van het openen.

3. Let op dat er geen voorwerpen in de behuizing achterblijven en
dat er geen kabels bekneld raken!

Neem contact op met de klantenservice als u problemen ondervindt
bij het vervangen van de infraroodwarmtelamp.

8.3 Opbergen
1. Trek de netstekker uit het stopcontact en laat het apparaat volledig
afkoelen voordat u het verplaatst.

2. Als u de veiligheidsbril langere tijd niet gebruikt, adviseren wij u
deze in de originele verpakking en op een droge plek op te bergen.
Plaats geen andere spullen op het product.

3. U kunt het apparaat het beste op een droge plek en in de originele
verpakking opbergen.

9. TOEBEHOREN EN/OF RESERVEONDER-
DELEN

Ga voor de aanschaf van toebehoren en/of reserveonderdelen naar

www.sanitas-online.de of neem contact op met het betreffende ser-

vicepunt in uw land (zie de lijst met servicepunten).

Technische Artikelnummer:

gegevens:

220-230V/300 W

Reservelamp/type:

Halogeenlamp R7S 162.620

Reserveonderdeel:
Veiligheidsbril

Artikelnummer:
200.345




10. WAT TE DOEN BIJ PROBLEMEN

Omstandigheden bij opslag | Temperatuur: -10 °C tot 50 °C

" " en transport Relatieve luchtvochtigheid: < 90 %
Probleem Mogelijke oorzaak Oplossing Omgevingsdruk:
Pe De AAN/UIT-knop [8]is | Druk op de AAN/ 700 hPA - 1060 hPa
L,”,Zi'd"t"nd-ﬁmp niet ingedrukt. UlT-knop 3] Uitgezonden infrarood- | IRA + IRB / 780-3000 nm
et Het apparaat krijgt geen | Steek de netstekker golflengtebereik
stroom. correct in het
stopcontact. Veiligheidsklasse Il
De brandduur van De infraroodlamp Verwachte brandduur van | 2.000 uur
de infraroodlamp is is defect. Neem de lamp
overschreden. contact op met Zekering Type T2A/AC250V
de klantenservice Veiligheidsafstand voor 11cm
of met het
het oog
verkooppunt. P-bescharm . o1
Na het vervangen van Controleer -beschermingsgraa -
de infraroodlamp is de of de nieuwe Verwachte levensduur van | Informatie over de levensduur
nieuwe infraroodlamp niet | infraroodlamp het apparaat van het product vindt u op de
correct aangebracht. correct is homepage
aangebracht zoals
beschreven in B S0 radance 100 %t 20 )
hoofdstuk 8.2. .
De Het betreft de veiligheids- | Laat het apparaat -
infraroodlamp | uitschakeling voor de afkoelen en neem -
wordt tiidens | oververhittingsbeveiliging. | het daarna opnieuw o
het gebruik in gebruik. i.
uitgeschakeld,
hoewel de .
timer nog niet .
is afgelopen.
11. VERWIJDEREN

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn
levensduur niet met het gewone huisvuil worden weggegooid.
U kunt het apparaat inleveren bij gespecialiseerde inza-
melpunten in uw land. Neem de plaatselijke voorschriften
voor het afvoeren van de materialen in acht. Verwijder het
apparaat conform de EU-richtlijn voor afgedankte elektri-
sche en elektronische apparatuur - WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment). Neem bij vragen contact
op met de verantwoordelijke instantie voor afvalverwijdering in uw
gemeente. Voor inzamelpunten van oude afgedankte apparatuur
kunt u contact opnemen met uw gemeente, bijvoorbeeld met het
gemeentebestuur, met de lokale afvalverwerkingsdienst of met de
verkoper.

12. TECHNISCHE GEGEVENS

12.1 Infraroodwarmtelamp

AC 220V -240V /50 - 60 Hz
300 W

Aansluiting op het lichtnet
Energieverbruik

Risicogroep RG2, gemiddelde risicogroep

Timer Instelbaar van 1 tot 15 minuten in
stappen van één minuut

Max. bestralingssterkte <3200 W/m?

conform EN 62471

Afmetingen (b x d x h) 270 x 285 x 195 mm

Gewicht Ca. 1,4 kg

Omstandigheden bij gebruik | Temperatuur: 10 °C tot 35 °C
Relatieve luchtvochtigheid: < 90%
Omgevingsdruk:

700 hPA - 1060 hPa
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De UDI staat op het apparaat.

Als het apparaat niet binnen de specificaties wordt gebruikt, kan niet
worden gegarandeerd dat het apparaat correct werkt! Technische
wijzigingen voor de verbetering en verdere ontwikkeling van het pro-
duct voorbehouden.

Dit apparaat voldoet aan de Europese norm EN 60601-1-2 (groep
1, klasse B, in overeenstemming met CISPR 11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, I[EC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, [EC 61000-4-11, IEC 61000-4-39)
en is onderworpen aan bijzondere veiligheidsmaatregelen op het
gebied van elektromagnetische compatibiliteit. Let er daarbij op dat
draagbare en mobiele HF-communicatieapparatuur dit apparaat ne-
gatief kan beinvloeden. U kunt uitgebreide informatie opvragen bij
de klantenservice op het aangegeven adres.

Aanwijzing met betrekking tot het melden van
incidenten

Voor gebruikers/patiénten in de Europese Unie en bij identieke
reguleringssystemen (verordening betreffende medische
hulpmiddelen MDR (EU) 2017/745) geldt: als zich tijdens of vanwege
het gebruik van het product een ernstig incident voordoet, dient u
dit te melden bij de fabrikant en/of bij diens gemachtigde en bij

de desbetreffende nationale overheid van de lidstaat waarin de
gebruiker/patiént zich bevindt.

Aanwijzingen met betrekking tot elektromagneti-
sche compatibiliteit

¢ Het apparaat is geschikt voor gebruik in alle omgevingen die in
deze gebruiksaanwijzing worden vermeld, waaronder de thuis-
omgeving.

* Het apparaat kan bij de aanwezigheid van elektromagnetische
storingen onder omstandigheden mogelijk slechts beperkt wor-
den gebruikt. Als gevolg daarvan kunnen bijv. foutmeldingen
ontstaan of kan het display/apparaat uitvallen.

* Het gebruik van dit apparaat direct naast andere apparaten of
opgestapeld met andere apparaten moet worden vermeden,
omdat dit een onjuiste werking tot gevolg kan hebben. Als ge-



bruik op de hiervoor beschreven wijze noodzakelijk is, moeten
dit apparaat en de andere apparaten in de gaten worden gehou-
den om er zeker van te zijn dat ze correct werken.

¢ Het gebruik van andere toebehoren en/of reserveonderdelen dan
de toebehoren en/of reserveonderdelen die de fabrikant van dit
apparaat vastgelegd of beschikbaar gesteld heeft, kan verhoog-
de elektromagnetische storingen of een verminderde bestand-
heid tegen elektromagnetische storingen tot gevolg hebben,
waardoor het apparaat mogelijk niet correct werkt.

® Houd draagbare HF-communicatieapparatuur (waaronder
randapparatuur, zoals antennekabels of externe antennes) min-
stens 30 cm bij alle delen van het apparaat (incl. alle bij de leve-
ring inbegrepen kabels) vandaan.

e Als deze instructies niet in acht worden genomen, kan dit de
prestatiekenmerken van het apparaat negatief beinvioeden.

12.2 Veiligheidsbril
Model SEP 02
Beschermingsniveau 4-2,5 HAD 1 S - 166 S CE conform
EN 171:2002
Aanduiding van de 4-25HAD1S-166 S CE
veiligheidsbril De aanduiding van de brillenglazen is als

volgt samengesteld:

- Prefix voor IR-beschermingsfilter (1e
positie van de aanduiding)

- Beschermingsniveaunummer (2e positie
van de aanduiding)

- Fabrikantaanduiding (3e positie van de
aanduiding)

- 1 geeft de optische klasse van de bril aan
(4e positie van de aanduiding)

- S geeft aan dat er sprake is van versterkte
duurzaamheid (5e positie van de
aanduiding)

- 166 geeft de van toepassing zijnde norm
aan (6e positie van de aanduiding)

- CE-teken (7e positie van de aanduiding)

Lichttransmissiefactor Max. 29,1%

Min. 17,8%
Maximale 780 - 1400 nm: 2,9%
gemiddelde spectrale 780 - 2000 nm: 32,3%
transmissiefactor
bij infrarood

Aangemelde instantie:

ECS European Certification Service GmbH
HuttfeldstraBe 50

D-73430 Aalen

Identificatienummer: 1883

EU-conformiteitsverklaring: http://sanitas-online.de/web/de/
landingpages/cedeclarationofconformity.php

13. GARANTIE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden vindt u
in het meegeleverde garantieblad.

Garantiebeperking: de infraroodlamp in het apparaat valt, net als alle
lampen, niet onder de garantie.
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Fouten en wijzigingen voorbehouden



d Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28, 88524 Uttenweiler, Germany
www.sanitas-online.de
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