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1. Zum Kennenlernen

1.1 Was ist und kann Digital EMS/TENS?

Digital EMS/TENS gehort zur Gruppe der Elektrostimulationsgeréte. Es
beinhaltet drei Basisfunktionen, die kombiniert betrieben werden kdnnen:
1. Die elektrische Stimulation von Nervenbahnen (TENS)

2. Die elektrische Stimulation von Muskelgewebe (EMS)

3. Eine durch elektrische Signale hervorgerufene Massagewirkung.

Dazu besitzt das Gerat zwei unabhéngige Stimulationskanéle und vier selbst-
haftende Klebeelektroden. Es bietet vielseitig anwendbare Funktionen zur Erho-
hung des allgemeinen Wohlempfindens, zur Schmerzlinderung, zur Erhaltung
der korperlichen Fitness, Entspannung, Muskelrevitalisierung und Mudigkeitsbe-
kampfung. Sie kénnen dazu entweder aus voreingestellten Programmen wahlen
oder diese selbst entsprechend Ihrer Bedirfnisse festlegen.

Das Wirkungsprinzip von Elektro-Stimulationsgeraten basiert auf der Nachbil-
dung korpereigener Impulse, welche mittels Elektroden tber die Haut an die
Nerven- bzw. Muskelfasern weitergeleitet werden. Die Elektroden kdnnen dabei
an vielen Kérperpartien angebracht werden, wobei die elektrischen Reize unge-
fahrlich und praktisch schmerzfrei sind. Sie spiren in bestimmten Anwendungen
lediglich ein sanftes Kribbeln oder Vibrieren. Die in das Gewebe gesandten
elektrischen Impulse beeinflussen die Erregungstibertragung in Nervenleitungen
sowie Nervenknoten und Muskelgruppen im Anwendungsgebiet.

Die Wirkung der Elektrostimulation wird in der Regel erst nach regelmaBig wie-
derholter Anwendung erkennbar. Am Muskel ersetzt die Elektrostimulation re-
gelmaBiges Training nicht, ergénzt die Wirkung desselben aber sinnvoll.

Unter TENS, der transkutane elektrische Nervenstimulation, versteht man die
Uber die Haut wirkende elektrische Anregung von Nerven. TENS ist als klinisch
erwiesene, wirksame, nicht-medikamentdse, bei richtiger Anwendung nebenwir-
kungsfreie Methode zur Behandlung von Schmerzen bestimmter Ursachen zuge-
lassen - dabei auch zur einfachen Selbstbehandlung. Der schmerzlindernde bzw.

-unterdrlickende Effekt wird unter anderem erreicht durch die Unterdriickung der
Weiterleitung des Schmerzes in Nervenfasern (hierbei vor allem durch hochfre-
quente Impulse) und Steigerung der Ausscheidung korpereigener Endorphine, die
das Schmerzempfinden durch ihre Wirkung im Zentralen Nervensystem vermin-
dern. Die Methode ist wissenschaftlich untermauert und medizinisch zugelassen.
Jedes Krankheitsbild, das eine TENS-Anwendung sinnvoll macht, muss von |h-
rem behandelnden Arzt abgeklart werden. Dieser wird lhnen auch Hinweise zum
jeweiligen Nutzen einer TENS-Selbstbehandlung geben.

TENS ist bei folgenden Anwendungen klinisch geprift und zugelassen:

® Rickenschmerzen, insbesondere auch Lenden- und Halswirbels&ulen-
beschwerden

® Gelenkschmerzen (z.B. Kniegelenk, Hiiftgelenk, Schulter)

e Neuralgien

® Regelbeschwerden bei Frauen

e Schmerzen nach Verletzungen am Bewegungsapparat

e Schmerzen bei Durchblutungsstérungen

e Chronischen Schmerzzusténden verschiedener Ursachen.

Die elektrische Muskelstimulation (EMS), ist eine weit verbreitete und allge-
mein anerkannte Methode und findet seit Jahren in der Sport- und Rehabilita-
tionsmedizin Anwendung. Im Sport- und Fitnessbereich wird EMS unter anderem
erganzend zum konventionellen Muskeltraining eingesetzt, um die Leistungs-
fahigkeit von Muskelgruppen zu erhéhen und um die Kérperproportionen den
gewiinschten &sthetischen Ergebnissen anzupassen. Die Anwendung der EMS
geht in zwei Richtungen. Zum einen kann eine gezielte Kréftigung der Muskulatur
hervorgerufen werden (aktivierende Anwendung) und zum anderen kann auch ei-
ne entspannende, erholende Wirkung (relaxierende Anwendung) erzielt werden.

Zur aktivierenden Anwendung gehéren:

e Muskeltraining zur Erhéhung der Ausdauerleistung und/oder

o Muskeltraining zur Unterstiitzung der Kraftigung bestimmter Muskeln oder
Muskelgruppen, um gewiinschte Veranderungen der Kérperproportionen zu
erreichen.

Zur relaxierenden Anwendung gehdren:

o Muskelrelaxation zur L6sung von muskuldren Verspannungen

o Verbesserung bei muskularen Mudigkeitserscheinungen

e Beschleunigung der Muskelregeneration nach hoher muskulérer Leistung
(z.B. nach einem Marathon).




Digital EMS/TENS bietet durch die integrierte Massagetechnologie auBerdem
die Méglichkeit, mit einem in Empfindung und Wirkung an eine reale Massage
angelehnten Programm Muskelverspannungen abzubauen und Mudigkeitser-
scheinungen zu bekdmpfen.

Anhand der Positionierungsvorschldge und Programmtabellen in dieser Anleitung
konnen Sie fir die jeweilige Anwendung (je nach betroffener Korperregion) und
flir die beabsichtigte Wirkung die Geréteeinstellung schnell und einfach ermitteln.

Durch die beiden separat justierbaren Kanéle bietet das Digital EMS/TENS den
Vorteil die Intensitat der Impulse unabhéngig voneinander auf zwei zu behan-
delnde Korperpartien anzupassen, zum Beispiel um am Koérper beide Seiten ab-
zudecken oder groBere Gewebeareale gleichmaBig zu stimulieren. Die individu-
elle Intensitatseinstellung jedes Kanals ermdglicht es Ihnen auBerdem, gleichzei-
tig zwei verschiedene Kérperpartien zu behandeln, wodurch eine Zeitersparnis
gegenuber einer sequentiellen Einzelbehandlung erreicht werden kann.

1.2 Lieferumfang

1 x Digital EMS-/TENS-Gerét (inkl. Glrtelclip)
2 x Anschlusskabel

— 4 x Klebeelektroden (45 x 45 mm)

— 3 x AAA-Batterien

— diese Gebrauchsanweisung

@ 2, Wichtige Hinweise

Eine Anwendung des Gerétes ersetzt keine arztliche Konsultation und Be-
handlung. Befragen Sie bei jeder Art von Schmerz oder Krankheit deshalb
immer zunéchst Ihren Arzt!

A WARNUNG!

Um gesundheitlichen Schéaden vorzubeugen ist in folgenden Féllen von der

Anwendung des Digital EMS/TENS dringend abzuraten:

o Bei implantierten elektrischen Geréten (wie z.B. Herzschritt- \@
machern) Nat?

Bei Vorhandensein von metallenen Implantaten

Bei Insulinpumpentragern

Bei hohem Fieber (z.B. > 39°C)

Bei bekannten oder akuten Herzrhythmusstérungen und anderen Erregungs-

bildungs- und Leitungsstérungen am Herzen

e Bei Anfallsleiden (z.B. Epilepsie)

Bei einer bestehenden Schwangerschaft
Bei vorliegenden Krebserkrankungen
Nach Operationen, bei denen verstarkte Muskelkontraktionen den

Heilungsprozess stéren kénnten
Eine Anwendung in der Nahe des Herzens muss unterbleiben. \
Stimulationselektroden diirfen an keiner Stelle des vorderen T\x‘
Brustkorbs (durch Rippen und Brustbein gekennzeichnet) an- | T |
gewandt werden, insbesondere nicht an beiden groBen Brust- |/ \
muskeln. Hier kann es das Risiko von Herzkammerflimmern i | og |\
erhéhen und einen Herzstillstand herbeiflihren

Am kndchernen Schadel, im Bereich des Mundes, des Rachenraumes oder
des Kehlkopfes

Im Bereich des Halses/Halsschlagader

Im Bereich der Genitalien

Auf akut oder chronisch erkrankter (verletzter oder entziindeter) Haut, (z.B.
bei schmerzhaften und schmerzlosen Entziindungen, Rtungen, Hautaus-
schl&gen (z.B. Allergien), Verbrennungen, Prellungen, Schwellungen und
offenen sowie sich im Heilungsprozess befindliche Wunden, an Operations-
narben die in der Heilung begriffen sind)

In Umgebungen mit hoher Feuchtigkeit wie z.B. im Badezimmer oder beim
Baden oder Duschen

Nicht nach Alkoholkonsum verwenden

Bei einem gleichzeitigen Anschluss an ein Hochfrequenz-Chirurgiegerat

Halten Sie vor einer Anwendung des Geréts Riicksprache mit lhrem
behandelnden Arzt bei:

Akuten Erkrankungen, insbesondere bei Verdacht oder Vorliegen von
Bluthochdruckerkrankungen, Blutgerinnungsstérungen, Neigung zu
thrombo-embolischen Erkrankungen sowie bei bdsartigen Neubildungen
Allen Hauterkrankungen

Nicht abgeklarten chronischen Schmerzzustdnden unabhangig von der Kor-
perregion

Diabetes

Allen Sensibilitdtsstorungen mit reduziertem Schmerzempfinden (wie z.B.
Stoffwechselstérungen)

Gleichzeitig durchgeflhrten medizinischen Behandlungen

Mit der Stimulationsbehandlung auftretenden Beschwerden

Bestandigen Hautreizungen aufgrund von langzeitiger Stimulation an der glei-
chen Elektrodenstelle



A\ acHTUNG!
Verwenden Sie das Digital EMS/TENS ausschlieBlich:

Am Menschen

Fiir den Zweck, fiir den es entwickelt wurde und auf die in dieser Gebrauchs-
anweisung angegebene Art und Weise. Jeder unsachgemaBe Gebrauch kann
geféhrlich sein

Zur auBerlichen Anwendung

Mit den mitgelieferten und nachbestellbaren Original-Zubehérteilen, ansons-
ten erlischt der Garantieanspruch

Dieses Gerét ist nicht daflir bestimmt, durch Kinder oder Personen mit einge-
schrénkten physischen, sensorischen (z.B. Schmerzunempfindlichkeit) oder
geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels Wissen
benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch eine fir ihre Sicherheit zu-
standige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das
Gerét zu benutzen ist.

A HINWEISE ZUM UMGANG MIT BATTERIEN

Wenn Flissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kontakt
kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen und &rztliche Hilfe auf-
suchen.

Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kénnten Batterien verschlucken
und daran ersticken. Daher Batterien fiir Kleinkinder unerreichbar aufbewah-
ren!

Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das
Batteriefach mit einem trockenen Tuch reinigen.

Schiitzen Sie Batterien vor libermaBiger Warme.

Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.
Batterien dlirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.
Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus dem Batteriefach
nehmen.
Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Batterietyp.
Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.
Keine Akkus verwenden!
Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

VORSICHTSMASSNAHMEN:

Entfernen Sie die Elektroden stets mit m&Bigem Zug von der Haut, um im sel-
tenen Fall einer hochempfindlichen Haut Verletzungen zu vermeiden.

Halten Sie das Gerat von Wéarmequellen fern und verwenden Sie es nicht in
der Nahe (~1 m) von Kurz- oder Mikrowellengeraten (z.B. Handys), da dies zu
unangenehmen Stromspitzen flihren kann.

Setzen Sie das Gerét nicht direkter Sonne oder hohen Temperaturen aus.
Schitzen Sie das Geréat vor Staub, Schmutz und Feuchtigkeit. Das Gerat nie-
mals in Wasser oder andere Flissigkeiten tauchen.

Das Gerét ist zur Eigenanwendung geeignet.

Die Elektroden diirfen aus hygienischen Griinden nur bei einer Person ange-
wendet werden.

Sollte das Gerét nicht korrekt funktionieren, sich Unwohlsein oder Schmerzen
einstellen, brechen Sie die Anwendung sofort ab.

Zum Entfernen oder Versetzen von Elektroden zuvor das Gerat bzw. den zu-
gehorigen Kanal abschalten, um ungewollte Reize zu vermeiden.

Modifizieren Sie keine Elektroden (z.B. durch Beschnitt). Dies fiihrt zu hoherer
Stromdichte und kann geféhrlich sein (max. empfohlener Ausgangswert flir
die Elektroden 9 mA/cm?, eine effektive Stromdichte (iber 2 mA/cm? bedarf
der erhohten Aufmerksamkeit).

Nicht im Schlaf, beim Flihren eines Kraftfahrzeuges oder gleichzeitigem Be-
dienen von Maschinen anwenden.

Nicht anwenden bei allen Tatigkeiten, bei denen eine unvorhergesehene Re-
aktion (z.B. verstéarkte Muskelkontraktion trotz niedriger Intensitat) gefahrlich
werden kann.

Achten Sie darauf, dass wahrend der Stimulation keine metallischen Objekte
wie Gurtelschnallen oder Halsbander in Kontakt mit den Elektroden gelangen
konnen. Sollten Sie im Bereich der Anwendung Schmuck oder Piercings (z.B.
Bauchnabelpiercing) tragen, miissen Sie diese vor dem Gebrauch des Ge-
rates entfernen, da es sonst zu punktuellen Verbrennungen kommen kann.
Halten Sie das Geréat von Kindern fern, um eventuellen Gefahren vorzubeugen.
Verwechseln Sie die Elektrodenkabel mit den Kontakten nicht mit lhren Kopf-
hérern oder anderen Geraten und verbinden Sie die Elektroden nicht mit an-
deren Geraten.

Benutzen Sie dieses Gerat nicht gleichzeitig mit anderen Geraten, die elek-
trische Impulse an Ihren Kérper abgeben.

Nicht anwenden in der Nahe leicht entzlindlicher Stoffe, Gase oder Sprengstoffe.
Verwenden Sie keine Akkus und nur die gleichen Batterietypen.



e Fiihren Sie die Anwendung in den ersten Minuten im Sitzen oder Liegen
durch, um in den seltenen Féllen vagaler Reaktion (Schwéchegefiihl) nicht un-
notiger Verletzungsgefahr ausgesetzt zu sein. Stellen Sie bei Eintreten eines
Schwaéchegeflihls sofort das Gerét ab und legen Sie die Beine hoch
(ca. 5-10 Min.).

e Eine Vorbehandlung der Haut mit fettenden Cremes oder Salben wird nicht
empfohlen, der ElektrodenverschleiB ist hierdurch stark erhdht bzw. kann es
auch hier zu unangenehmen Stromspitzen kommen.

Beschadigung

e Benutzen Sie das Gerét bei Beschédigungen nicht und wenden Sie sich an
Ihren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

o Uberpriifen Sie das Gerét auf Anzeichen von Abnutzung oder Beschédigung.
Falls Sie solche Anzeichen finden oder falls das Gerét unsachgeméB benutzt
wurde, missen Sie es vor erneuter Benutzung zum Hersteller oder Handler
bringen.

e Schalten Sie das Gerét sofort aus, wenn es defekt ist oder Betriebsstdrungen
vorliegen.

e Versuchen Sie in keinem Fall, das Gerat selbststandig zu &ffnen und/oder zu
reparieren. Lassen Sie Reparaturen nur vom Kundendienst oder autorisierten
Handlern durchfihren. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.

o Der Hersteller haftet nicht fur Schaden, die durch unsachgeméBen oder fal-
schen Gebrauch verursacht wurden.

3. Stromparameter

Elektrostimulations-Gerate arbeiten mit den folgenden Stromeinstellungen, die
je nach Einstellung unterschiedliche Auswirkung auf die Stimulationswirkung
haben:

3.1 Impulsform

Diese beschreibt die Zeitfunktion des Erregerstroms.
Dabei werden monophasische von biphasischen Puls-
strémen unterschieden. Bei monophasischen Pulsstrdmen
flieBt der Strom in eine Richtung, bei biphasischen Pulsen pER—
wechselt der Erregerstrom seine Richtung ab. "

Im Digital EMS/TENS finden sich ausschlieBlich biphasische

)
Pulsstrdme, da sie den Muskel entlasten, zu einer gerin-

geren Muskelermiidung sowie zu einer sichereren Anwendung flihren.

monophasische Pulse

3.2 Impulsfrequenz

Die Frequenz gibt die Anzahl der Einzelimpulse pro Sekunde Perioden- __:
an, ihre Angabe erfolgt in Hz (Hertz). Sie kann berechnet q = q .
werden, indem man den Umkehrwert der Periodenzeit be-

rechnet. Die jeweilige Frequenz bestimmt, welche Muskel-

fasertypen bevorzugt reagieren. Langsam reagierende Fasern reagieren eher
auf niedrigere Impulsfrequenzen bis 15 Hz, schnell reagierende Fasern dagegen
sprechen erst ab ca. 35 Hz aufwarts an.

Bei Impulsen von ca. 45-70 Hz kommt es zur Daueranspannung im Muskel
verbunden mit schneller Muskelermiidung. Héhere Impulsfrequenzen sind daher
bevorzugt fir Schnellkraft- und Maximalkrafttraining einsetzbar.

3.3 Impulsbreite

Mit ihr wird die Dauer eines Einzelimpulses in Mikrosekun- 7
den angegeben. Die Impulsbreite bestimmt dabei unter an-
derem die Eindringtiefe des Stromes, wobei allgemein gilt:
GroBere Muskelmasse bedarf groBerer Impulsbreite.

3.4 Impulsintensitat

Die Einstellung des Intensitatsgrades richtet sich individuell /|
nach dem subjektiven Empfinden jedes einzelnen Anwen- JDD_,.
ders und wird durch eine Vielzahl von GréBen bestimmt, wie

dem Anwendungsort, der Hautdurchblutung, der Hautdicke

sowie der Giite des Elektrodenkontakts. Die praktische Einstellung soll zwar
wirksam sein, darf aber niemals unangenehme Empfindungen, wie z.B. Schmer-
zen am Anwendungsort hervorrufen. Wahrend ein leichtes Kribbeln eine aus-
reichende Stimulationsenergie anzeigt muss jede Einstellung die zu Schmerzen
flihrt vermieden werden.

Bei langerer Anwendung kann eine Nachjustierung auf Grund von zeitlichen An-
passungsvorgédngen am Anwendungsort nétig sein.

3.5 Zyklusgesteuerte Impulsparameter-Variation

In vielen Fallen ist es erforderlich durch die Anwendung mehrerer Impulspara-
meter die Gesamtheit der Gewebestrukturen am Anwendungsort abzudecken.
Beim Digital EMS/TENS erfolgt dies dadurch, dass die vorliegenden Programme
automatisch eine zyklische Impulsparameter-Veranderung vornehmen. Dadurch
wird auch der Ermidung einzelner Muskelgruppen am Anwendungsort vorge-
beugt.

Impulsbreite
> -

4[{3_,‘




Beim Digital EMS/TENS gibt es sinnvolle Voreinstellungen der Stromparameter.
Sie kdnnen hierbei jederzeit wahrend der Anwendung die Impulsintensitat ver-
andern. Bei 6 Programmen haben Sie liberdies die Mdglichkeit, unterschiedliche
Parameter Ihrer Stimulation selbst festzulegen.

4. Geratebeschreibung

Tasten:

1 Taste EIN/AUS @

2 Taste E (Enter)

3 Intensitits-Einstelltasten (IEREN+/= links,
+/= rechts)

4 Tastensperre Q=

5 Auswahltaste UP (auf) und DOWN (ab)

6 Taste M (Meni)

SANITAS

-

Display (Vollanzeige):

QRYEU TEns N EmS  JIMASSAGE]
2 Niedriger Batteriestand 1
3 Tastensperre 2 y
4 Timer-Funktion (Anzeige Restlaufzeit) oder 3 ann
Arbeitszeit 4 jCiCiTi ] ”_
5 —HEE". <l <

[¢)]

Anzeige Frequenz (Hz), Pulsbreite (us) oder
Pausenzeit

Impulsintensitét Kanal 1 (IEGH)
Impulsintensitét Kanal 2 (IH)

Anzeige des Operationsstatus
Programmnummer

8

]
 Miscntl]

©oo~N®

Zubehor:

e 2 x Anschlusskabel

e 4 x Klebeelektroden
(45 x 45 mm)

e 1 x Gurtelclip

Tastenfunktionen
Jedes Betatigen einer Taste wird mit einem Signalton quittiert, um unbeabsich-
tigtes Driicken einer Taste erkennbar zu machen. Dieser Signalton lasst sich
nicht ausschalten.

EIN/AUS ©

(1) Zum Einschalten des Gerats kurz driicken.

(2) Unterbrechung der Stimulationsbehandlung durch einfaches Driicken.
(3) Ausschalten des Gerétes durch langes Driicken (ca. 2 Sekunden).

UP und DOWN
Wahl von Behandlungsprogramm, Behandlungszeit, Frequenz, Pulsbreite,
Arbeits- und Pausenzeit.

M (Menii)
(1) Navigation zwischen den Meniis GEEXEED, GIETEED und (ISD.

(2) Ruckkehr zum Programmauswahlfenster oder zur Mentiauswahl.

E (Enter)

(1) Mentiauswahl

(2) Bestétigung einer mit UP/DOWN getroffenen Auswahl, ausgenommen
Kanalintensitat

Intensitits-Einstelltasten (KXl +/= links, +/- rechts)
Einstellung der Impulsintensitét

Tastensperre Q=

Sperrung der Tasten, um ein unbeabsichtigtes Driicken der Tasten zu vermei-

den.

(1) Um die Tastensperre zu aktivieren, halten Sie die Q= -Taste ca. 3 Sekunden
lang gedriickt bis Sie das Symbol Q=n im Display sehen.

(2) Um die Tastensperre zu deaktivieren, driicken Sie die Q= -Taste erneut ca.
3 Sekunden lang bis das Symbol @=n im Display erlischt.



5. Inbetriebnahme

1. Nehmen Sie den Girtelclip, falls aufgesteckt, vom Gerét ab.

2. Driicken Sie auf die Batteriefachabdeckung auf der Riickseite
des Gerates und schieben Sie sie nach unten.

3. Legen Sie die 3 Batterien vom Typ Alkaline AAA 1,5V ein.
Achten Sie unbedingt darauf, dass die Batterien entspre-
chend der Kennzeichnung mit korrekter Polung eingelegt wer-
den.

4. SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig

(Abb. 1).
. Stecken Sie den Giirtelclip, bei Bedarf, wieder auf.
. Verbinden Sie die Anschlusskabel mit den Elektroden
(Abb. 2).
Fir eine besonders einfache Verbindung sind die Elek-
troden mit Clipverschluss ausgestattet.

7. Fuhren Sie die Stecker der Anschlusskabel in die Buchse auf
der Oberseite des Gerates ein (Abb. 3).

8. Nicht an den Leitungen ziehen, drehen oder diese scharf
knicken (Abb. 4).

Bitte beachten Sie, dass bei Batteriewechsel bzw. -ent-
nahme alle Einstellungen auf den Auslieferungszustand
zurlickgesetzt werden.

o o

6. Programmiibersicht

6.1 Grundsatzliches

Das Digital EMS/TENS verfugt insgesamt tiber 50 Programme:
e 10 TENS-Programme

e 30 EMS-Programme

e 10 MASSAGE-Programme

Bei allen Programmen haben Sie die Moglichkeit, die Impulsintensitét der bei-
den Kanéle separat einzustellen.

Dariiber hinaus kénnen Sie bei den TENS-Programmen 8-10 und den EMS-
Programmen 28-30 unterschiedliche Parameter einstellen, um die Stimula-
tionswirkung dem Aufbau des Anwendungsortes anzupassen.

6.2 Hinweise zur Elektrodenplatzierung

Eine sinnvolle Platzierung der Elektroden ist flir den beabsichtigten Erfolg einer
Stimulations-Anwendung wichtig.

Wir empfehlen Ihnen die optimalen Elektrodenpositionen an Ihrem beabsichtig-
ten Anwendungsgebiet mit lhrem Arzt abzustimmen.

Als Leitschnur dienen die vorgeschlagenen Elektrodenplatzierungen auf der Um-
schlagsinnenseite (Abbildungen 1-28).

Es gelten folgende Hinweise bei der Wahl der Elektrodenplatzierung:

Elektrodenabstand

Je groBer der Elektrodenabstand gewahlit wird, desto groBer wird das stimulierte
Gewebsvolumen. Dies gilt fir die Flache und die Tiefe des Gewebsvolumens. Zu-
gleich nimmt aber die Stimulationsstérke des Gewebes mit groBerem Elektroden-
abstand ab, dies bedeutet dass bei groBerer Wahl des Elektrodenabstands zwar
ein gréBeres Volumen, dies aber schwécher stimuliert wird. Um die Stimulation zu
erhdhen muss dann die Impulsintensitét erhoht werden.

Es gilt als Richtlinie fiir die Wahl der Elektrodenabsténde:

e sinnvollster Abstand: ca. 5-15 cm,

e unter 5 cm werden primér oberflachliche Strukturen stark stimuliert,

e (iber 15 cm werden groBflachige und tiefe Strukturen sehr schwach stimuliert.

Elektrodenbezug zum Muskelfaserverlauf

Die Wahl der Stromflussrichtung ist entsprechend der ge-
wiinschten Muskelschicht dem Faserverlauf der Muskeln an- ”
zupassen. Sind oberfléchliche Muskeln zu erreichen, so ist die
Elektrodenplatzierung parallel zum Faserverlauf durchzufiinren
(A-B/C-D), sollen tiefe Gewebsschichten erreicht werden, ist

die Elektrodenplatzierung quer zum Faserverlauf durchzufiih-

ren. Letzteres kann z.B. Uber die Kreuz (= Quer) Elektroden-
anordnung erreicht werden, z.B. A-D/B-C.

Bei der Schmerzbehandlung (TENS) mittels Digital EMS/TENS mit seinen

2 getrennt regelbaren Kandlen und je 2 Klebeelektroden ist es ratsam,
entweder die Elektroden eines Kanals so anzulegen, dass der Schmerzpunkt
zwischen den Elektroden liegt oder Sie legen eine Elektrode direkt auf den
Schmerzpunkt und die andere legen Sie mindestens 2—-3 cm entfernt an.
Die Elektroden des zweiten Kanals kdnnen zur gleichzeitigen Behandlung wei-
terer Schmerzpunkte verwendet werden, oder aber auch gemeinsam mit den
Elektroden des ersten Kanals zur Einkreisung des Schmerzbereiches (gegen-
Uberliegend) verwendet werden. Hier ist wieder eine Kreuzanordnung sinnvoll.
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Tipp zur Massagefunktion: fir eine optimale Behandlung verwenden Sie
immer alle 4 Elektroden.

Um die Haltbarkeit der Elektroden zu verldngern, verwenden Sie diese auf
sauberer, mdglichst haar- und fettfreier Haut. Falls nétig die Haut vor der

®

Burst-Programme sind flir alle Anwendungsorte geeignet, die mit wechselndem
Signalmuster behandelt werden sollten (fiir eine méglichst geringe Gewéhnung).

6.4 EMS-Programmtabelle

Anwendung mit Wasser reinigen und Haare entfernen. Progr.- Sinpvo]le Anwendungsbereiche, Mégliche Phase Layfzeit
. . . . . Nr. Indikationen Elektroden- (Min.)
Sollte sich eine Elektrode wahrend der Anwendung I6sen, so geht die platzierung
o ‘Impulssllnfje.ns'étlatk de?j entsprecgend”en K;nfjjl_s auf d_|_e nlehdrlgl;ste Fi»tyfe. N 1 Kapillarisierung 1-28 1 20
eritezl:?reei?] ie die Elektrode neu und stellen Sie die gewiinschte Impulsintensitat > Aufwarmen 1-28 1 10
) 3 Abwérmen nach Training/Wettkampf |1-28 1 20
6.3 TENS-Programmtabelle 4 Maximale Kraft unterer GliedmaBen |22, 23, 24, 1 05
Progr.- |Sinnvolle Anwendungsbereiche, Indikationen  |Phase Laufzeit (Min.) 2,27 g ;2
Nr.
1 Schmerzlinderung - akuter Schmerz 9 30 5 Widerstandskraft unterer GliedmaBen |22, 23, 24, 1 05
2 Schmerzlinderung - chronischer Schmerz 1 30 26,27 2 20
(Pulsweitenmoduliert) 3 05
3 Endorphinische Wirkung (Burst) 1 30 6 Explosive Kraft unterer GliedmaBen |22, 23, 24, 1 05
4 Ischias 1 30 26, 27 2 12
5 Behandlung Atrophie 1 05 3 05
2 15 7 Maximale Kraft Rumpf und oberer 1-20 1 05
6 Lumbalgie 1 20 GliedmaBen 2 15
2 20 3 05
7 Periarthritis 1 15 8 Widerstandskraft Rumpf und oberer |1-20 1 05
2 10 GliedmaBen 2 12
. . R . . 3 05
Ble TENS-Programme 8 - 10 kénnen individuell eingestellt werden, siehe 3 Explosive Kraft Rumpf und oberer | 1-20 3 05
ierzu 7.3.2 (S. 12). Gliedmafen
2 12
Hinweis: Die Elektrodenposition soll das schmerzhafte Gebiet umschlieBen. Bei 3 05
schmerzhaften Muskelgruppen werden die Elektroden um den betroffenen Mus- 10 Lipolyse unterer GliedmaBen 22,23, 24, 1 40
kel gruppiert. 26,27
Bei Gelenkschmerzen soll das Gelenk an der Vorder-/Hinter-Seite des Gelenks " Straffung unterer GliedmaBen 22,23, 24, 1 20
sowie, wenn es die Elektrodenabstande zulassen, an der rechten und linken 26, 27 2 10
Gelenkseite mit Elektroden umgeben werden. Der minimale Elektrodenabstand 12 Kraftigung unterer GliedmaBen 22,23, 24, 1 20
soll 5 cm nicht unter- und 15 cm nicht iberschreiten. 26,27 2 10
Beachten Sie die Abbildungen 25 und 28, die fiir das Knie- und Sprunggelenk 13 Modellierung und Formung unterer |22, 23, 24, 1 20
gelten. GliedmaBen 26,27 2 20




Progr.- |Sinnvolle Anwendungsbereiche, Mégliche Phase Laufzeit
Nr. Indikationen Elektroden- (Min.)
platzierung
14 Erhéhung Masse unterer GliedmaBen (22, 23, 24, 1 15
26, 27
15 Lipolyse Bauchmuskeln 18,19, 20 1 40
16 Straffung Bauchmuskeln 18,19, 20 1 20
2 10
17 Kréftigung Bauchmuskeln 18,19, 20 1 20
2 10
18 Modellierung Bauchmuskeln 18,19, 20 1 20
2 20
19 Straffung oberer GliedmaBen 12-17 1 20
2 10
20 Kraftigung oberer GliedmaBen 12-17 1 20
2 10
21 Modellierung oberer GliedmaBen 12-17 1 20
2 20
22 Erhéhung Masse oberer GliedmaBen [12-17 1 15
23 Straffung Hiften und Oberschenkel |20, 23, 24 1 20
2 10
24 Kréftigung Hiften und Oberschenkel |20, 23, 24 1 20
2 10
25 Straffung GeséBmuskeln 22 1 20
2 10
26 Kraftigung GesaBmuskeln 22 1 20
2 10
27 Modellierung GesaBmuskeln 22 1 20
2 20

Die EMS-Programme 28 - 30 kdnnen individuell eingestellt werden,
siehe hierzu 7.3.3 (S. 13).
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6.5 MASSAGE-Programmtabelle

Progr.- [Sinnvolle Anwendungsbereiche, Phase Laufzeit (Min.)
Nr. Indikationen

1 Lésung von Muskelverspannungen 1 20
2 Entspannende Massage 1 25
3 Kréftigende Massage 1 20
4 Klopfmassage 1 15
5 Klopf- und Strahimassage 1 15
6 Schiittelmassage 1 20
7 Aufwdrmmassage 1 1 20
8 Aufwdrmmassage 2 1 10
9 Druckmassage 1 20
10 Knet- und Druckmassage 1 20

Die Platzierung der Elektroden ist so zu wahlen, dass sie die betroffenen Mus-
kelsegmente umschlieBt. Fiir eine optimale Wirkung ist der Abstand der Elektro-
den nicht groBer als ca. 15 cm.

Eine Anwendung der Elektroden an der vorderen Wand des Brustkorbs darf
nicht durchgefiihrt werden, d.h. eine Massage am linken und rechten groBen
Brustmuskel muss unterbleiben.

7. Anwendung

7.1 Hinweise zur Anwendung

e Wird das Geréat 2 Minuten lang nicht verwendet, schaltet es sich automatisch
ab (Abschaltautomatik). Bei erneutem Einschalten erscheint der LCD-Bild-
schirm der Menliauswahl, wobei das zuletzt verwendete Mend blinkt.

e Wird eine zulassige Taste gedriickt, erklingt ein kurzer Signalton, beim
Driicken einer unzuldssigen Taste werden zwei kurze Signaltdne ausgegeben.

e Sie kdnnen die Stimulation jederzeit durch kurzes Driicken der EIN/AUS-Taste
(@ unterbrechen (Pause). Zur Fortsetzung der Stimulation driicken Sie erneut
kurz die EIN/AUS-Taste (@) und stellen Sie die gewiinschte Impulsintensitét neu
ein.

7.2 Ablauf fiir die Programme TENS 1-7, EMS 1-27 und

MASSAGE 1-10 (Schnellstart)

e Wahlen Sie aus den Programmtabellen (S. 10-11) ein flir Inre Zwecke
geeignetes Programm.

o Platzieren Sie die Elektroden im gewiinschten Zielbereich (Platzierungsvorschla-
ge siehe Elektrodenplatzierungen S. 2) und verbinden Sie diese mit dem Gerat.



Programmauswahl 7.3.2 Einstellung fiir individuelle TENS-Programme
« Driicken Sie die EIN/AUS-Taste @, um das Gerét einzuschalten. yam~ | Ablauf fiir das Programm TENS 08

* Navigieren Sie durch Driicken der M-Taste durch die MenUs oo Das Programm TENS 08 ist ein voreingestelltes Programm, das Sie zusétzlich
IEEND/ @IETEN/(SIED (Abb. 1, Bsp. Display Anzeige l'_' individualisieren kénnen. Sie kdnnen bei diesem Programm die Impulsfrequenz
TENS) und bestatigen Sie lhre Wahl mit der E-Taste. von 1 bis 150 Hz und die Impulsbreite von 50 bis 250 ps einstellen.
* g{:mi: 31'3 Eéts(tj;?gg: /Sl?eol‘r’:": Jva;ﬁr:ﬂl{] (rjgre ‘év_lfrgssfg t(eAstr(; Abb. 1 ® Platzieren Sie die Elektroden im gewiinschten Zielbereich (Platzierungsvor-
Bsp. TENS-Programm 03) o - schlége siehe Elektrodenplatzierungen S. 2) und verbinden Sie diese mit dem
' ) PROGRAN —‘ —' Gerat. Wahlen Sie das Programm TENS 08 wie unter 7.2 ,,Programmauswahl*
Allgemeine Information ’ ' (S. 11) beschrieben. T
Wenn Sie zum vorherigen Auswahlmeni zuriickkehren méchten, ~="="{ e Wahlen Sie mit den UP/DOWN-Tasten Ihre gewtinschte Im- ]
driicken Sie die M-Taste. Sie kénnen durch langes Driickender 1 pulsfrequenz und bestatigen Sie mit der E-Taste (Abb. 1, Bsp.  [gg,; ' L
E-Taste die einzelnen Einstellungsschritte (iberspringen und direkt Abb. 2 Impulsfrequenz 100 Hz). )
mit der Stimulationsbehandlung beginnen. e Wahlen Sl_e mit den UF_’/_DOWN-Ta§ten Ihre gewlinschte —
. e Impulsbreite und bestatigen Sie mit der E-Taste (Abb. 2, Bsp. ~ Abb- 1
Impulsintensitét einstellen Impulsbreite 200 ps). = J—
@ Beim Start der Stimulationsbehandlung ist die Impulsintensitat von « Wihlen Sie Ihre gewiinschte Behandlungszeit wie unter -‘ il
und standardmaBig auf 0O gestellt. Es werden noch keine Impulse an 7.3.1 ,Behandlungszeit einstellen* (S. 12) beschrieben. o)1
die Elektroden gesendet. o Wihlen Sie lhre gewiinschte Impulsintensitét wie unter b

o Wihlen Sie mit den INTENSITATS-EINSTELL-Tasten |hre
gewinschte Impulsintensitét aus. Die Anzeige der Impuls-
intensitat passt sich entsprechend an (Abb. 3). Sie kénnen die  Abb. 3
Impulsintensit&t von und separat voneinander einstellen.

o Befindet sich das Programm in einer Pause-Phase, kann die Intensitat nicht
erhdht werden.

7.2 ,Impulsintensitat einstellen” (S. 11) beschrieben.

Ablauf fiir das Programm TENS 09

Das Programm TENS 09 ist ein voreingestelltes Burst-Programm, das Sie zu-
satzlich individualisieren kdnnen. Sie kdnnen bei diesem Programm die Impuls-
breite von 50 bis 250 ps einstellen.

Abb. 2

* Wem Ste die Stmuationabehandiung vorziig dbbrechen wollen,cricken 80 e rodonplatziringen S. ) verbinden Si cese i dom
ie die Taste . -
) ) Gerét. Wahlen Sie das Programm TENS 09 wie unter 7.2 ,,Programmauswahl

7.3 Einstellung eigener Parameter (S. 11) beschrieben.

7.3.1 Behandlungszeit einstellen = | e Wahlen Sie mit den UP/DOWN-Tasten Ihre gewiinschte

(Nur TENS Programme 8-10 und EMS Programme 28-30) DE“D;' ‘H Impulsbre!te und bestétigen Sie mit der E-Taste (Abb. 1, Bsp.

Wahlen Sie mit den UP/DOWN-Tasten Ihre gewiinschte Behand- | heal Al Impulsbreite 200 ps). o

lungszeit aus. Sie kdnnen die Behandlungszeit von 5 Minuten bis * Wahlen Sie lhre gewiinschte Behandlungszeit wie unter

100 Minuten einstellen (Abb. 4, Bsp. Behandlungszeit 20 min). pp, 4 7.3.1 ,Behandlungszeit einstellen® (S. 12) beschrieben.

Bestétigen Sie Ihre Wahl mit der E-Taste. Die Stimulationsbehand- o * Wahlen Sie Ihre gewiinschte Impulsintensitét wie unter

lung startet und die Anzeige des Operationsstatus beginnt ab- et T | 7.2 Impulsintensitét einstellen” (S. 11) beschrieben.

wechselnd zu blinken (Abb. 5). 8- (1 Ablauf fiir das Programm TENS 10
oo.on | Das Programm TENS 10 ist ein voreingestelltes Programm, das Sie zusatzlich
individualisieren kénnen. Sie kdnnen bei diesem Programm die Impulsfrequenz

Abb. 5



von 1 bis 150 Hz einstellen. Die Impulsbreite verandert sich wahrend der Stimu-
lationsbehandlung automatisch.

e Platzieren Sie die Elektroden im gewiinschten Zielbereich (Platzierungsvor-
schldge siehe Elektrodenplatzierungen S. 2) und verbinden Sie diese mit dem
Gerat. Wahlen Sie das Programm TENS 10 wie unter 7.2 ,Programmauswahl*
(S. 11) beschrieben.

o Wahlen Sie mit den UP/DOWN-Tasten |hre gewiinschte Impuls-
frequenz und bestatigen Sie mit der E-Taste (Abb. 1,

Bsp. Impulsfrequenz 100 Hz).

o \Wahlen Sie Ihre gewiinschte Behandlungszeit wie unter
7.3.1 ,Behandlungszeit einstellen“ (S. 12) beschrieben.

o \Wahlen Sie lhre gewiinschte Impulsintensitét wie unter Abb. 1
7.2 ,Impulsintensitat einstellen” (S. 11) beschrieben.

7.3.3 Einstellung fiir individuelle EMS-Programme

Ablauf fiir das Programm EMS 28

Das Programm EMS 28 ist ein voreingestelltes Programm, das Sie zusatzlich
individualisieren kénnen. Sie kénnen bei diesem Programm die Impulsfrequenz
von 1 bis 100 Hz und die Impulsbreite von 50 bis 320 ps einstellen.

e Platzieren Sie die Elektroden im gewiinschten Zielbereich (Platzierungsvor-
schldge siehe Elektrodenplatzierungen S. 2) und verbinden Sie diese mit dem
Gerat. Wahlen Sie das Programm EMS 28 wie unter 7.2 ,,Programmauswahl*
(S.11) beschrieben.

e Wahlen Sie mit den UP/DOWN-Tasten lhre gewiinschte
Impulsfrequenz und bestatigen Sie mit der E-Taste (Abb. 1,
Bsp. Impulsfrequenz 30 Hz). 030 L

e Wahlen Sie mit den UP/DOWN-Tasten Ihre gewiinschte
Impulsbreite und bestatigen Sie mit der E-Taste (Abb. 2, Bsp.
Impulsbreite 250 ps).

e \Wahlen Sie Ihre gewiinschte Behandlungszeit wie unter
7.3.1 ,Behandlungszeit einstellen” (S. 12) beschrieben.

e Wahlen Sie lhre gewiinschte Impulsintensitét wie unter
7.2 Impulsintensitat einstellen” (S. 11) beschrieben.

Ablauf fiir das Programm EMS 29 Abb. 2
Das Programm EMS 29 ist ein voreingestelltes Programm, das

Sie zusétzlich individualisieren kénnen. Sie kénnen bei diesem Programm die
Impulsfrequenz von 1 bis 100 Hz einstellen. Die Impulsbreite verdndert sich
wahrend der Stimulationsbehandlung automatisch.

Platzieren Sie die Elektroden im gewlinschten Zielbereich (Platzierungsvor-
schlége siehe Elektrodenplatzierungen S. 2) und verbinden Sie diese mit dem
Geréat. Wahlen Sie das Programm EMS 29 wie unter 7.2 ,,Programmauswahl“
(S. 11) beschrieben.

Wahlen Sie mit den UP/DOWN-Tasten lhre gewiinschte Impuls-
frequenz und bestétigen Sie mit der E-Taste

(Abb. 1, Bsp. Impulsfrequenz 30 Hz).

Wahlen Sie |hre gewlinschte Behandlungszeit wie unter

7.3.1 ,Behandlungszeit einstellen” (S. 12) beschrieben.
Wahlen Sie lhre gewlinschte Impulsintensitat wie unter

7.2 ,Impulsintensitét einstellen” (S. 11) beschrieben.

Ablauf fiir das Programm EMS 30

Das Programm EMS 30 ist ein voreingestelltes Programm, das Sie zusétzlich indi-
vidualisieren kénnen. Sie kénnen bei diesem Programm die Impulsfrequenz von 1
bis 100 Hz einstellen. Zusétzlich kénnen Sie bei diesem Programm die Arbeitszeit
und die Pausenzeit jeweils von 1 bis 30 Sekunden, einstellen.

Platzieren Sie die Elektroden im gewlinschten Zielbereich (Platzierungsvor-

schlége siehe Elektrodenplatzierungen S. 2) und verbinden Sie diese mit dem
Gerat. Wahlen Sie das Programm EMS 30 wie unter 7.2 ,,Programmauswahl“
(S. 11) beschrieben. -
Wahlen Sie mit den UP/DOWN-Tasten Ihre gew(inschte ““E‘/ =i
Arbeitszeit-Dauer und bestétigen Sie mit der E-Taste (Abb. 1, 4™~ Tf)_{
Bsp. Arbeitszeit 2 Sekunden).

Wahlen Sie mit den UP/DOWN-Tasten |hre gewiinschte Abb. 1
Pausenzeit-Dauer und bestétigen Sie mit der E-Taste (Abb. 2, oo
Bsp. Pausenzeit 10 Sekunden). PrOGRAN em—y s—
Wéhlen Sie mit den UP/DOWN-Tasten Ihre gewiinschte e N

L il e
o~

Impulsfrequenz und bestétigen Sie mit der E-Taste
(Abb. 3, Bsp. Impulsfrequenz 30 Hz).

Wahlen Sie lhre gewlinschte Behandlungszeit wie unter Abb. 2
7.3.1 ,Behandlungszeit einstellen” (S. 12) beschrieben.
Wahlen Sie Ihre gewlinschte Impulsintensitat wie unter
7.2 Impulsintensitat einstellen” (S. 11) beschrieben.

PROGRAM ey '—‘

oan. I L

Abb. 3



7.4 Anderungen der Einstellungen

Verdnderung Intensitét (wahrend der Anwendung)
o [9¥1+/- und BIH +/-: Veranderung der Intensitat je Kanal

Unterbrechung der Stimulation
EIN/AUS-Taste  driicken.

Anwendung @ndern (komplett oder einzelne Parameter)
e EIN/AUS @: Unterbrechung der Stimulation
e Einstellung der Programme siehe 7.2, Einstellung eigener Parameter siehe 7.3.

7.5 Doctor’s Function

Die Doctor’s Function ist eine spezielle Einstellung mit der Sie noch einfacher
und gezielter Ihr ganz personliches Programm aufrufen kénnen.

Ihre individuelle Programmeinstellung wird sofort beim Einschalten aufgerufen
und aktiviert.

Die Einstellung dieses individuellen Programms kann dabei z.B. durch Ratschlag
Ihres Arztes erfolgen.

Einstellen der Doctor’s Function

e Wahlen Sie Ihr Programm und die entsprechenden Einstellungen wie unter
7.2 bzw. 7.3 beschrieben aus.

Beim Start der Stimulationsbehandlung ist die Impulsintensitét von und
standardmaBig auf 50 gestellt. Es werden noch keine Impulse an die
Elektroden gesendet. Bevor Sie mit den Intensitéts-Einstelltasten lhre ge-
wiinschte Impulsintensitét einstellen, halten Sie die Taste = 5 Sekunden
lang gedriickt. Die Speicherung in der Doctor’s Function wird durch einen
langen Signalton bestétigt.

Léschen der Doctor’s Function

Um das Gerat wieder freizugeben und wieder auf andere Programme zugreifen
zu kénnen, halten Sie die Taste [ = abermals ca. 5 Sekunden lang gedriickt,
die Impulsintensitét von und muss hierbei auf 8 gestellt sein. Die Lé-
schung der Doctor’s Function wird durch einen langen Signalton bestatigt.

8. Reinigung und Aufbewahrung

Klebeelektroden

e Um eine moglichst langandauernde Haftung der Klebeelektroden zu gewéhr-
leisten, reinigen Sie diese vorsichtig mit einem feuchten, fusselfreien Tuch
oder reinigen Sie die Elektrodenunterseite unter lauwarmem, flieBendem
Wasser und tupfen Sie sie mit einem fusselfreien Tuch trocken.

@ Trennen Sie vor der Reinigung unter Wasser die Anschlusskabel von
den Elektroden.
o Kleben Sie die Elektroden nach der Anwendung wieder zurlick auf die Tragerfolie.

Reinigung des Gerates

e Entfernen Sie vor jeder Reinigung die Batterien aus dem Gerét.

¢ Reinigen Sie das Gerat nach Gebrauch mit einem weichen, leicht angefeuch-
teten Tuch. Bei stérkerer Verschmutzung kénnen Sie das Tuch auch mit einer
leichten Seifenlauge befeuchten.

e Benutzen Sie zum Reinigen keine chemischen Reiniger oder Scheuermittel.

A Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerét eindringt.

Aufbewahrung

e Entnehmen Sie die Batterien aus dem Gerat, wenn Sie es l&ngere Zeit nicht
benutzen. Auslaufende Batterien kdnnen das Gerét beschadigen.

e Knicken Sie die Anschlussleitungen und Elektroden nicht scharf ab.

e Trennen Sie die Anschlussleitungen von den Elektroden ab.

e Kleben Sie nach Gebrauch die Elektroden wieder zuriick auf die Tragerfolie.

e Lagern Sie das Gerét an einem kiihlen, bellifteten Ort.

o Stellen Sie keine schweren Gegenstande auf das Gerat.

9. Entsorgung

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen Sie tiber speziell

gekennzeichnete Sammelbehélter, Sondermiillannahmestellen oder liber den

Elektrohdndleentsorgen. Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu

entsorgen.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:

Pb = Batterie enthalt Blei, ﬁ
Pb Cd Hg

Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land

erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Alt-

Cd = Batterie enthalt Cadmium,
gerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). ===

Hg = Batterie enthélt Quecksilber.
Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner

Bei Ruckfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zustandige kommu-
nale Behorde.

Lebensdauer nicht mit dem Hausmidill entsorgt werden.



10. Probleme/Problemlésungen

Das Gerit schaltet sich bei Driicken der EIN/AUS-Taste @ nicht ein.

Was tun?

(1) Sicherstellen, dass die Batterien korrekt eingelegt sind und Kontakt haben.
(2) Gegebenenfalls Batterien auswechseln.

(3) Mit dem Kundendienst in Verbindung setzen.

Die Elektroden I6sen sich vom Kérper. Was tun?

(1) Die klebrige Oberflache der Elektroden mit einem feuchten, fusselfreien Tuch
reinigen. Sollten die Elektroden nach wie vor keinen festen Halt haben, miis-
sen diese ausgetauscht werden.

(2) Vor jeder Anwendung die Haut reinigen, auf Hautbalsam und Pflegedle vor
der Behandlung verzichten. Eine Rasur kann die Haltbarkeit der Elektroden
erhéhen.

Es kommt zu keiner spiirbaren Stimulation. Was tun?

(1) Programm durch Driicken der EIN/AUS-Taste @ unterbrechen. Korrekte Ver-
bindung der Anschlussleitungen zu den Elektroden kontrollieren. Stellen Sie
sicher, dass die Elektroden festen Kontakt zum Behandlungsbereich haben.

(2) Vergewissern Sie sich, dass der Anschlussleitungsstecker fest mit dem Gerét
verbunden ist.

(3) EIN/AUS-Taste 0] driicken, um das Programm erneut zu starten.

(4) Uberpriifen Sie die Elektrodenplatzierung bzw. achten Sie darauf, dass sich
die Klebeelektroden nicht liberlappen

(5) Impulsintensitét schrittweise erhdhen.

(6) Die Batterien sind beinahe leer. Ersetzen Sie diese.

Das Batteriesymbol wird angezeigt. Was tun?
Erneuern Sie alle Batterien.

Sie verspiiren ein unangenehmes Gefiihl an den Elektroden. Was tun?

(1) Die Elektroden sind schlecht platziert. Prifen Sie die Platzierung und nehmen
Sie gegebenenfalls eine Neupositionierung vor.

(2) Die Elektroden sind abgenutzt. Diese kénnen auf Grund einer nicht mehr ge-
wéhrleisteten gleichméaBigen, vollflachigen Stromverteilung zu Hautreizungen
fUhren. Ersetzen Sie diese daher.

Die Haut im Behandlungsbereich wird rot. Was tun?

Behandlung sofort abbrechen und warten bis sich der Hautzustand normalisiert
hat. Eine schnell abklingende Hautrétung unter der Elektrode ist ungeféhrlich und
|&sst sich durch die 6rtlich angeregte stérkere Durchblutung erklaren.

Bleibt die Hautreizung jedoch bestehen, und kommt es evtl. zu Juckreiz oder
Entzlindung, ist vor weiterer Anwendung mit lhrem Arzt Riicksprache zu halten.
Evtl. ist die Ursache in einer Allergie auf die Klebeoberflache zu suchen.

11. Technische Angaben

Name und Modell:

Ausgangs-Kurvenform:

Pulsdauer:
Pulsfrequenz:
Ausgangsspannung:
Ausgangsstrom:

Spannungsversorgung:

Behandlungszeit:
Intensitat:
Betriebsbedingungen:

Lagerbedingungen:

Abmessungen:
Gewicht:

SEM 43

biphasische Rechteckimpulse
50-450 ps

1-150 Hz

max. 100 Vpp (an 500 Ohm)

max. 200 mApp (an 500 Ohm)

3 x AAA-Batterien

von 5 bis 100 Minuten einstellbar

von 0 bis 50 einstellbar

10°C-40°C (50°F-104 °F) bei einer relativen
Luftfeuchtigkeit von 30-85%
-10°C-50°C (14°F-122°F) bei einer
relativen Luftfeuchtigkeit von 10-95%
135 x 66 x 29 mm (inkl. Girtelclip)
107 g (inkl. Grtelclip, ohne Batterien),
133 g (inkl. Gurtelclip und Batterien)

Hinweis: Bei Verwendung des Gerétes auBerhalb der Spezifikation ist eine ein-
wandfreie Funktion nicht gewéhrleistet!

Technische Anderungen zur Verbesserung und Weiterentwicklung des Pro-
duktes behalten wir uns vor.

Dieses Gerat entspricht den européischen Normen EN60601-1 und
EN60601-1-2 sowie EN60601-2-10 und unterliegt besonderen VorsichtsmaB-
nahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie
dabei, dass tragbare und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Gerét
beeinflussen kénnen. Genauere Angaben kénnen Sie unter der angegebenen
Kundenservice-Adresse anfordern.

Das Gerat entspricht den Anforderungen der européischen Richtlinie fur Medizin-
produkte 93/42/EC, dem Medizinproduktegesetz.



12. Ersatz- und VerschleiBteile
Sie kénnen die Ersatz- und VerschleiBteile iber die jeweilige Serviceadresse un-
ter der angegeben Materialnummer erwerben.

Bezeichnung Artikel- bzw. Bestellnummer
8 x Klebeelektroden (45 x 45 mm) Art.-Nr.: 661.22
4 x Klebeelektroden (50 x 100 mm) Art.-Nr.: 661.21

13. Garantie/Service
Wir leisten 2 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und Fabrikationsfehler
des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

* Im Falle von Schéden, die auf unsachgeméBer Bedienung beruhen.

o Fir VerschleiBteile.

¢ Bei Eigenverschulden des Kunden.

* Sobald das Gerat durch eine nicht autorisierte Werkstatt gedffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie un-
berlihrt. Fiir Geltendmachung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist
durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu filhren. Die Garantie ist inner-
halb eines Zeitraumes von 2 Jahren ab Kaufdatum gegenuber der Hans Dinsla-
ge GmbH, Uttenweiler (Germany) geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unseren Service unter
folgendem Kontakt:

Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 7374-915766

E-Mail: service@sanitas-online.de

www.sanitas-online.de

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes auf, ist das Pro-
dukt an folgende Adresse zu senden:

NU Service GmbH

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be
sure to make them accessible to other users and observe the information they
contain.

WARNING

Warning instruction indicating a risk of injury or damage to health

IMPORTANT

Safety note indicating possible damage to the unit/accessory

Note

Note on important information

Observe the instructions for use

Protect from moisture

Serial number

Application part, type BF

Disposal in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

The CE labelling certifies that the product complies with the essen-
tial requirements of Directive 93/42/EEC on medical products.
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1. Getting to know your machine
1.1 What is Digital EMS/TENS and what can it do?

Digital EMS/TENS belongs to the group of electrical stimulation systems. It has
three basic functions, which can be used in combination:

1. Electrical stimulation of nerve tracts (TENS).

2. Electrical stimulation of muscle tissue (EMS).

3. A massage effect generated by electrical signals.

For this, the device has two independent stimulation channels and four self-
adhesive electrodes. It has various versatile functions in order to increase ge-
neral wellbeing, alleviate pain, maintain physical fitness, relaxation, revitalise
muscles and combat fatigue. You can either select these functions from preset
programmes or determine them yourself according to your requirements.

The operating principle of electrical stimulation equipment is based on simulat-
ing the body’s own pulses which are transmitted transcutaneously to nerve or
muscle fibres by means of electrodes. The electrodes can thereby be attached
to many parts of the body, whereby the electrical stimuli are safe and practically
painless. You merely feel a gentle prickling or vibrating in some applications.
The electrical pulses transmitted to the tissue affect the transmission of stimula-
tion in nerve conductions as well as neural nodes and muscle groups in the field
of application.

The effect of electrical stimulation is generally only recognisable after regularly
repeated application. Electrical stimulation does not replace regular exercising of
the muscle, but is able to reasonably supplement the effect thereof.

Devices that can emit effective output values above 10mA or 10V,
averaged over every 5 second interval

TENS, transcutaneous electrical nerve stimulation, means electrical stimu-
lation of nerves through the skin. TENS is recognised as a clinically proven, effec-
tive, non-medication method of treating pain from certain causes. It is free from
side-effects when used properly, and can also thereby be used as a simple means
of self-treatment. The pain-alleviating or suppressing effect is also achieved by
preventing pain from being passed on into nerve fibres (above all through high-

frequency pulses) and increasing the secretion of the body’s own endorphines
which reduce awareness of pain through their effect on the central nervous sys-
tem. The method is scientifically underpinned and medically approved.

Any symptoms indicating TENS application must be clarified with the doctor in
charge of your treatment. The latter will also give you information on the respec-
tive benefits of TENS self-treatment.

TENS is clinically tested and approved with the following applications:
e Back pain, particularly also lumbar and cervical spine problems

e Joint pain (e.g. knee joint, hip joint, shoulder)

¢ Neuralgia

e \Women'’s period pains

o Pain after injuries to musculoskeletal system

o Pain with circulatory problems

e Chronic pain through various causes

Electrical muscle stimulation (EMS) is a widespread and generally recognised
method and has been used for years in sports and rehabilitation medicine. In the
sports and fitness field, one of the uses of EMS is as a supplement to convention-
al muscle training, in order to increase the efficiency of muscle groups and adapt
physical proportions to the desired aesthetic results. EMS application goes in two
directions. On the one hand, a targeted strengthening of musculature can be pro-
duced (activating application) and on the other hand a relaxing, resting effect can
also be achieved (relaxing application).

Active application includes the following:

® Muscle training to improve endurance performance and/or

e Muscle training to support the strengthening of certain muscles or muscle
groups in order to achieve desired changes to body proportions.

Relaxing application includes the following:

e Muscle relaxation in order to loosen up muscular tension

e Improving muscular fatigue symptoms

o Accelerating muscle regeneration after high muscular performance (e.g. after
a marathon).

Through integrated massage technology, Digital EMS/TENS also offers the
possibility of reducing muscular tension and combating fatigue symptoms using
a programme based on real massage in terms of sensation and effect.




Using the positioning suggestions and programme charts in this manual, you can
determine the machine setting fast and easily for the respective application (de-
pending on the region of the body affected) in order to ensure the desired effect.

Through the two separately adjustable channels, the Digital EMS/TENS has the
advantage of adapting the intensity of the pulses independently of each other
to two parts of the body to be treated, for example in order to cover both sides
of the body or ensure even stimulation of larger areas of tissue. The individual
intensity setting of each channel also allows you to treat two different parts of
the body at the same time, whereby it is possible to save time compared with
individual sequential treatment.

1.2 Scope of supply

1x Digital EMS/TENS machine (incl. belt clip)
2x connecting cable

4x adhesive electrodes (45 x 45 mm)

3x AAA batteries

these instructions for use

@ 2. Important Information

Use of the machine does not replace medical consultation and treatment.
In the event of any type of pain or iliness, you must therefore always first
ask your doctor.

A WARNING!
In order to prevent any damage to health, we would urgently advise against

using the Digital EMS/TENS in the following cases:

With any implanted electrical devices (such as pacemakers) (@.
If there are any metal implants Nat?
When using an insulin pump

In case of high fever (e.g. >39°C)

In case of known or acute cardiac arrhythmias and other disorders in stimulus
formation and conduction of the heart

If suffering from attacks (e.g. epilepsy)

If pregnant

In case of cancer

After operations where increased muscle contractions might
impair the healing process

Never use near the heart. Stimulation electrodes should |
never be placed anywhere on the front of the thorax (marked

by ribs and breastbone), but above all not on the two large pectoral muscles.
Here it can increase the risk of ventricular fibrillation and lead to cardiac
arrest

On the bony part of the cranium, near the mouth, throat or larynx

Near the throat/ carotid artery

Near the genitals

On acutely or chronically diseased (injured or inflamed) skin (e.g. in the event
of painful and painless inflammation, reddening, skin rashes (e.g. allergies),
burns, bruises, swellings, open wounds and wounds in the process of heal-
ing, on operation scars in the process of healing)

In environments with high humidity such as in the bathroom or when having a
bath or shower

Do not use after consuming alcohol

When a high frequency surgical device is connected at the same time

Before using the machine, you should consult with the doctor in charge of
your treatment in the event of the following:

Acute diseases, especially if hypertension is suspected or actually exists, or
blood-clotting disorders, tendency to thromboembolic diseases or in case of
malignant new masses

All skin diseases

Chronic pain disorders which have not been clarified, regardless of the region
of the body

Diabetes

All sensitivity disorders with reduced pain awareness (such as metabolic dis-
turbances)

Medical treatments carried out simultaneously

Complaints arising as a result of the stimulation treatment

Constant skin irritation as a result of prolonged stimulation at the same elec-
trode point

A\ MPORTANT!
Use the Digital EMS/TENS solely:

e On humans

For the purpose for which it was developed and in the manner specified in
these instructions for use. Any improper use can be hazardous.

For external application.

With the original accessory parts which are supplied and can be re-ordered,
otherwise the warranty becomes null and void.



e This unit is not intended for use by children or persons with physical, sensory
(e.g. insensitivity to pain) or mental impairments or those who do not know
how to use it due to a lack of experience or knowledge, unless they are su-
pervised by a person responsible for their safety or have received instructions
from them on how to use the unit.

A NOTES ON HANDLING BATTERIES

o If your skin or eyes come into contact with battery fluid, flush out the affected
areas with water and seek medical assistance.

. Choking hazard! Small children may swallow and choke on batteries.
Store the batteries out of the reach of small children.

® Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

o |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery com-
partment with a dry cloth.

 Protect the batteries from excessive heat.

° Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

* Do not charge or short-circuit batteries.

o |f the device is not to be used for a long period, take the batteries out of the
battery compartment.

e Use identical or equivalent battery types only.

® Always replace all batteries at the same time.

® Do not use rechargeable batteries.

e Do not disassemble, split or crush the batteries.

PRECAUTIONARY MEASURES:

e Always remove the electrodes from the skin with a moderate pull in order to
avoid injury in the event of highly sensitive skin.

Keep the machine away from heat sources and never use it near (~1 m)
short-wave or microwave equipment (e.g. mobile phones), as this may lead to
unpleasant current spikes.

Do not expose the machine to direct sunlight or high temperatures.

Protect the machine from dust, dirt and humidity. Never submerge the device
in water or other liquids.

The machine is suitable for private use.

For reasons of hygiene, the electrodes should only be used on one person.

If the machine is not functioning properly, or if you start feeling unwell or
there is any pain, stop the application immediately.

To remove or move the electrodes, first switch off the machine or the appro-
priate channel in order to avoid unwanted irritation.

Never modify any electrodes (e.g. by cutting). This leads to a higher current
density and can be dangerous (max. recommended output value for
electrodes: 9 mA/cm?, an effective current density over 2 mA/cm? requires
greater attention).

Do not use when asleep, when driving a vehicle or at the same time as oper-
ating machinery.

Never use with any activities where an unforeseen reaction (e.g. increased
muscle contraction despite low intensity) may be dangerous.

Make sure that no metallic objects such as belt buckles or necklaces can
come in contact with the electrodes during stimulation. If you wear any jew-
ellery or piercings (e.g. belly piercing) near the application site, you must
remove these before using the machine as burning may otherwise occur at
some points.

Keep the device away from children to prevent any hazards.

Do not confuse the electrode cables and contacts with your headphones or
other devices, and do not connect the electrodes to other devices.

Do not use this machine at the same time as other equipment which sends
electrical pulses to your body.

Do not use it near any highly flammable substances, gases or explosives.
Never use accumulators, always use the same types of battery.

In the initial minutes, carry out the application sitting or lying down in order
to avoid any unnecessary risk of injury in the rare event of a vagal reac-

tion (feeling of weakness). If you start feeling weak, switch the machine off
immediately and put your legs up (approx. 5-10 minutes).

It is not advisable to apply any enriching creams or ointments to the skin be-
forehand, as this greatly increases electrode wear or else unpleasant current
spikes may occur here.

Damage

e |f the device is damaged, do not use it and contact your retailer or the speci-
fied Customer Services address.

e Check the device at regular intervals for signs of wear or damage. If you find
any such signs or if the device was used improperly, you must bring it to the
manufacturer or dealer before it is used again.

¢ Switch off the device immediately if it is defective or if is not working properly.

¢ Do not, under any circumstances, attempt to open or repair the machine your-
selfl Only have repairs carried out by the customer service department or an
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authorized dealer. If these instructions are not heeded, the warranty becomes
null and void.

¢ The manufacturer assumes no liability for damage caused through improper or
wrong use.

3. Current parameters
Electrical stimulation machines operate with the following current settings,
which will alter the stimulation effect depending on the setting.

3.1 Pulse shape

This describes the time function of the excitation current
whereby monophase pulse trains are differentiated from
biphase. With monophase pulse trains, the current flows in
one direction. With biphase pulses, the excitation current
alternates its direction.

In the Digital EMS/TENS unit, there are only biphase pulse
trains, as they reduce the strain on the muscle, leading to
less muscle fatigue as well as safer application.

3.2 Pulse frequency
Frequency indicates the number of individual pulses per
second, and is indicated in Hz (Hertz). It can be calculated

E:hasem E\
)
T time T
by working out the inverse value of the periodic time. The b b
respective frequency determines which types of muscle fibre

preferably react. Slow-response fibres tend to react to lower pulse frequencies
up to 15 Hz, while fast-response fibres only respond to frequencies over approx.
35 Hz.

With pulses of approx. 45-70 Hz, there is permanent tension in the muscle com-
bined with premature muscle fatigue. Higher pulse frequencies can therefore
preferably be used for elasticity and maximum strength training.

3.3 Pulse width
t

monophase pulses

imEnEuiy

time,

Pulse width is used to indicate the duration of an individual
pulse in microseconds. Pulse width also determines the
penetration depth of the current whereby in general, the fol-
lowing applies: a greater muscle mass requires a greater
pulse width.
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3.4 Pulse intensity

Setting the degree of intensity is individually depend- g
ent on the subjective feeling of each individual user and is I—L\:{j—n
determined by a number of parameters such as application

site, skin circulation, skin thickness as well as quality of

electrode contact. The actual setting should be effective but should never pro-
duce any unpleasant sensations such as pain at the site of application. While

a slight tingling sensation indicates sufficient stimulation energy, any setting
which leads to pain must be avoided.

With prolonged application, readjustment may be necessary due to time adjust-
ment processes at the site of application.

3.5 Cycle-controlled pulse parameter variation

In many cases it is necessary to cover the entirety of tissue structures at the site
of application by using several pulse parameters. With the Digital EMS/TENS
unit, this is done by the existing programmes automatically making a cyclical
pulse parameter change. This also prevents individual muscle groups at the site
of application from getting tired.

With the Digital EMS/TENS unit there are useful presettings for current para-
meters. With this, you can change the impulse intensity at any time during use.
For 6 programs you can also set various parameters for stimulation yourself.

4. Unit description

Buttons:

1 ON/OFF button @

2 E button (Enter)

3 Intensity setting buttons (ITHH +/- left,
+/-right)

4 Keylock Q=

5 Selection button UP and DOWN

6 M button (Menu)




Display (full screen):

1 Menu GEES/ GEED/ (N3 ; T T
2 Low battery [ PROJRAM sy —1
3 Keylock ijﬁa‘é » ,-‘ ,-'_
4 Timer function (remaining time display) or \ ) ' ‘
working ti S—BEHHz— -
g time =t ==t g
5 Frequency display (Hz), pulse width (us) or II|..EE|‘EE III

pause time 6 _—|z||||z|—_ 7

6 Impulse intensity channel 1 (IiH)
7 Impulse intensity channel 2 (IHH)
8 Operating status display
9 Program number

Accessories:

e 2x connection cable

e 4x adhesive elec-
trodes (45 x 45 mm)

e 1x belt clip

Key functions
Every time a key is pressed,
this is acknowledged by a signal tone in order to ensure that any unintentional
pressing of a key is detected. This signal tone cannot be switched off.
ON/OFF ©®

(1) Press briefly to switch the device on.

(2) Press once to interrupt stimulation treatment.

(3) Hold ON/OFF key ® down (approx. 2 seconds) to switch off the machine.
UP and DOWN

Choice of treatment program, treatment time, frequency, pulse width, working
time and pause time.

M (Menu)

(1) Navigation between (EEXEED, GIETD and (XX menus.

(2) Return to program selection screen or menu selection.

E (Enter)

(1) Menu selection.

(2) To confirm a selection made with UP/DOWN, apart from channel intensity.
Intensity setting buttons ([l +/- left, (1 +/= right)

Setting pulse intensity.
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Keylock Q=

Locks the buttons to avoid them being pressed unintentionally.

(1) To activate the keylock, hold down the Q=1 button until the Q=m symbol is
visible in the display (approx. 3 seconds).

(2) To deactivate the keylock, hold down the Q=1 button until the O=m symbol
disappears from the display (approx. 3 seconds).

5. Start-up

1. Remove the belt clip from the machine, if attached.

2. Press the battery compartment cover on the rear of the device
and slide it downwards.

3. Insert three AAA 1.5V alkaline batteries. Make absolutely
sure that you insert the batteries with the correct polarity as
marked.

4. Replace the battery cover carefully (Fig. 1).

5. Reattach the belt clip, if required.

6. Attach the connecting cable to the electrodes (Fig. 2).

The electrodes have a clip fastener to ensure easy
connection.

7. Guide the connection cable plugs into the socket on the top
of the device (Fig. 3).
8. Do not pull, twist or make any sharp kinks in the cables
(Fig. 4).
Please note that when the battery is replaced or removed,
all settings are restored to the factory default settings. Fig. 3

Fig. 4



6. Programme overview

6.1 Basic information

The Digital EMS/TENS unit has a total 50 programmes:
e 10 TENS programmes

e 30 EMS programmes

e 10 MASSAGE programmes

In all programs you can set the impulse intensity of both channels individually.
You can also set various parameters in the TENS programs 8-10 and the EMS
programs 28-30 to adjust the stimulating effect to the application area.

6.2 Information on placing the electrodes

For the desired success of any stimulation application, it is important that elec-
trodes are placed sensibly.

We advise you to coordinate with your doctor regarding the best electrode posi-
tions for your intended field of application.

The electrode positions suggested inside the cover (Figs. 1-28) serve as a
guide. The following applies when choosing electrode positions:

Electrode distance

The greater the electrode distance which is selected, the greater will be the
volume of tissue that is stimulated. This applies to the area and the depth of
the tissue volume. At the same time, however, the strength of tissue stimulation
decreases as the electrode distance becomes greater, which means that, if a
greater electrode distance is chosen, a greater volume is stimulated, but stimu-
lation is weaker. To increase stimulation, pulse intensity must then be increased.
The following guideline holds when selecting electrode distances:

e most reasonable distance: approx. 5-15 cm,

e below 5 cm, it is mainly surface structures which are strongly stimulated,

e over 15 cm, large-area and deep structures are stimulated very weakly.

Electrode relationship to muscle fibre orientation
Choice of current flow direction must be adapted to the mus-

Note the colour-codes of the cables and the channels. The white cable belongs
to channel CH1 and the grey cable to channel CH2.

In the treatment of pain (TENS) using the Digital EMS/TENS machine with

its 2 separately controllable channels and in each case 2 adhesive elec-
trodes, it is advisable to either position the electrodes of one channel so that the
pain spot lies between the electrodes or else you position one electrode directly
on the pain spot and the other at least 2-3 cm away.
The electrodes of the second channel can be used to treat other pain spots si-
multaneously or else, however, together with the electrodes of the first channel, to
surround the pain area (opposite). A cross arrangement is again advisable here.

@ Massage function tip: always use all 4 electrodes to ensure optimal

treatment.
®
®

In order to extend the durability of the electrodes, use them on clean skin
which is as free as possible from hair and grease. If necessary, clean the
skin with water before application and remove the hair.

If an electrode should come loose during use, the impulse intensity of the
corresponding channel is reduced to the lowest level. Apply the electrode
again and reset the desired impulse intensity.

cle fibre orientation according to the desired muscle layer. If
surface muscles are to be reached, the electrodes must be
placed parallel to the fibre orientation (A-B/C-D). If deep tis-
sue layers are to be reached, the electrodes must be placed
crosswise to the fibre orientation. The latter arrangement can,

for example, be achieved via the cross electrode arrange-

ment, e.g. A-D/B-C.
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6.3 TENS program table
Prog. |Reasonable areas of application Indications  [Phase Running time
No. (minutes)
1 Pain relief - acute pain 1 30
2 Pain relief - chronic pain 1 30
(pulse width modulated)
3 Endorphin effect (burst) 1 30
4 Sciatica 1 30
5 Atrophy treatment 1 05
2 15
6 Lumbago 1 20
2 20
7 Periarthritis 1 15
2 10

@ The TENS 8 - 10 programme can be set individually, see 7.3.2 (p. 26).



Note: Electrode position is supposed to surround the painful area. With pain- Prog. |Reasonable areas of application Possible Phase  |Running
ful muscle groups, the electrodes are grouped round the muscle affected. In No. Indications electrode time
case of joint pain, the joint on the front/rear side of the joint and, if electrode position (minutes)
distances permit, on the right and left sides of the joint, should be surrounded 11 Toning of lower limbs 22,23, 24, 1 20
with electrodes. 26,27 2 10
Minimal electrode distance should not be Ieslslthan 5 cm and not exceed 15cm. 35 Strengthening of lower limbs 22, 23, 24, 1 20
See figure no. 25 and 28 for knee and ankle joint.
Burst itable for all sitt hich should be treated with | 2,21 2 10
urst programmes are suitable for all sites which should be treated with an al- 13 Shaping of lower fimbs 22,23, 24, ] 20
ternating signal pattern (to ensure minimum habituation). 26 07 5 20
6.4 EMS program table 14 Increasing size of lower limbs 22,23, 24, 1 15
Prog. |Reasonable areas of application Possible Phase Running - - 26,27
No. [ndications slectrods Hime 15 Lipolysis of stomach muscles 18,19, 20 1 40
position (minutes) 16 Toning of stomach muscles 18,19, 20 1 20
1 Capillarisation 1-28 1 20 2 10
2 Warming up 1-28 1 10 17 Strengthening of stomach muscles  |18,19, 20 1 20
3 Cooling down after training/match ~ |1-28 1 20 i 2 10
4 Maximum power of lower limbs 22,23, 24, 1 05 18 Shaping of stomach muscles 18,19, 20 1 20
26,27 2 15 2 20
3 05 19 Toning of upper limbs 12-17 1 20
5 Resistance of lower limbs 22,23, 24, 1 05 2 10
26, 27 2 20 20 Strengthening of upper limbs 12-17 1 20
3 05 2 10
6 Explosive power of lower limbs 22,23, 24, 1 05 21 Shaping of upper limbs 12-17 1 20
26, 27 2 12 2 20
3 05 22 Increasing size of upper limbs 12-17 1 15
7 Maximum power of torso and 1-20 1 05 23 Toning of hips and thighs 20, 23,24 1 20
upper limbs 2 15 2 10
3 05 24 Strengthening of hips and thighs 20, 23,24 1 20
8 Resistance of torso and upper limbs [1-20 1 05 2 10
2 12 25 Toning of gluteal muscles 22 1 20
3 05 2 10
9 Explosive power of torso and upper |1-20 1 05 26 Strengthening of gluteal muscles 22 1 20
limbs 2 12 2 10
3 05 27 Shaping of gluteal muscles 22 1 20
10 Lipolysis of lower limbs 22,23, 24, 1 40 2 20
26, 27
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@ The EMS 28 - 30 programme can be set individually, see 7.3.3 (p. 26).




6.5 MASSAGE program table

Prog. |Reasonable areas of application Phase Running time
No. Indications (minutes)
1 Muscle strain relief 1 20

2 Relaxing massage 1 25

3 Invigorating massage 1 20

4 Tapping massage 1 15

5 Tapping and jet massage 1 15

6 Vibrating massage 1 20

7 Warm up massage 1 1 20

8 Warm up massage 2 1 10

9 Pressure massage 1 20

10 Kneading and pressure massage 1 20

Electrodes must be placed so that they surround the muscle segments in questi-
on. For optimal effect, electrode distance must not be greater than approx. 15 cm.

The electrodes should not be applied to the anterior wall of the thorax, i.e. never
massage the left or right large pectoral muscle.
7. Application

7.1 Advice on application
o |f the machine is not used within 2 minutes, it switches off automatically (au-
tomatic switch-off function). When the unit is switched on again, the LCD

screen displays the menu selection and the most recently used menu flashes.

e |f an admissible key is pressed, there is one short beep. If an inadmissible
key is pressed, there are two short beeps.

¢ You can pause the stimulation at any time by briefly pressing the ON/OFF
button @. To continue the stimulation, briefly press the ON/OFF button
again and set the desired impulse intensity again.

7.2 Procedure for programs TENS 1-7, EMS 1-27 and
MASSAGE 1-10 (quick start)

e Select a suitable program from the program tables (p. 23-27).
e Place the electrodes on the desired area for treatment (for positioning sug-
gestions see electrode positions, p. 2) and connect them to the device.

Selecting a program
® Press the ON/OFF button @ to switch on the device.
e Using the M button, navigate through the menus @EREXSED/

pao‘enm\,—' —'

@R/ (T (Fig. 1, Example TENS display) and I

confirm your selection with the E button. -
e Using the UP/DOWN buttons, select the desired program and

confirm your selection with the E button (Fig. 2, Example TENS Fig. 1

program 03).

pmm\,—' —‘

General information L —’
If you wish to return to the previous selection menu, press the M o
button. By holding down the E button, you can skip individual set-
ting steps and start directly with the stimulation treatment. Fig. 2

Setting the impulse intensity
At the start of stimulation treatment, the impulse intensity of and
is set to 00 as default. No impulses are sent to the electrodes yet.

e Using the INTENSITY SETTING buttons, select the desired
impulse intensity. The impulse intensity display is adjusted
accordingly (Fig. 3). The impulse intensity of and
can be set individually.

e |f the program is in a pause phase, the intensity cannot be increased.

e |f you wish to end the stimulation treatment early, press the ON/OFF button @

7.3 Setting individual parameters

Fig. 3

7.3.1 Setting the treatment time =

(TENS programs 8-10 and EMS programs 28-30 only) oo N 4

Using the UP/DOWN buttons, select the desired treatment |

time. You can set a treatment time from 5 minutes to 100 minutes

(Fig. 4, Example treatment time of 20 min.). Confirm your )

selection with the E button. The stimulation treatment begins and Fig. 4

the operation status display starts to flash alternately (Fig. 5). o e ln
02D
GEEN N )

U\.I

Fig. 5
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7.3.2 Setting individual TENS programs

Procedure for TENS 08 program

TENS 08 is a preset program that you can also personalise. In this program you
can set the impulse frequency to between 1 and 150 Hz and the impulse width
to between 50 and 250 ps.

o Place the electrodes on the desired area for treatment (for
positioning suggestions see electrode positions, p. 2) and
connect them to the device. Select the TENS 08 program, as
described in section 7.2 “Selecting a program” (p. 25).

e Using the UP/DOWN buttons, select the desired impulse

o

co LI

frequency and confirm with the E button (Fig. 1, Example Fig.1

impulse frequency of 100 Hz).
e Using the UP/DOWN buttons, select the desired impulse width

and confirm with the E button (Fig. 2, Example impulse width ™™~ | _{

of 200 ps). Eig
o Select the desired treatment time, as described in oo

7.3.1 “Setting the treatment time” (p. 25). a2

ig.

e Select the desired impulse intensity, as described in
7.2 “Setting the impulse intensity” (p. 25).

Procedure for the TENS 09 program
TENS 09 is a preset burst program that you can also personalise. In this pro-
gram, you can set the impulse width to between 50 and 250 ps.

e Place the electrodes on the desired area for treatment (for positioning sugges-
tions see electrode positions, p. 2) and connect them to the device. Select the
TENS 09 program, as described in 7.2 “Selecting a program” (p. 25).

e Using the UP/DOWN buttons, select the desired impulse width
and confirm with the E button (Fig. 1, Example impulse width of
200 ps).

¢ Select the desired treatment time, as described in
7.3.1 “Setting the treatment time” (p. 25).

¢ Select the desired impulse intensity, as described in
7.2 “Setting the impulse intensity” (p. 25).

Procedure for the TENS 10 program

TENS 10 is a preset program that you can also personalise. In this program,
you can set the impulse frequency to between 1 and 150 Hz. The impulse width
changes automatically during the stimulation treatment.

o Place the electrodes on the desired area for treatment (for positioning
suggestions see electrode positions, p. 2) and connect them to the device.
Select the TENS 10 program, as described in 7.2 “Selecting a program”

(p. 25).

e Using the UP/DOWN buttons, select the desired impulse fre-
quency and confirm with the E button (Fig. 1, Example impulse
frequency of 100 Hz).

e Select the desired treatment time, as described in
7.3.1 “Setting the treatment time” (p. 25).

o Select the desired impulse intensity, as described in
7.2 “Setting the impulse intensity” (p. 25).

7.3.3 Setting individual EMS programs

Procedure for the EMS 28 program

EMS 28 is a preset program that you can also personalise. In this program, you
can set the impulse frequency to between 1 and 100 Hz and the impulse width
to between 50 and 320 ps.

e Place the electrodes on the desired area for treatment (for positioning sugges-

tions see electrode positions, p. 2) and connect them to the device. Select the
EMS 28 program, as described in 7.2 “Selecting a program” (p. 23).

e Using the UP/DOWN buttons, select the desired impulse -
frequency and confirm with the E button (Fig. 1, Example R |
impulse frequency of 30 Hz). oo L

Fig. 1

¢ Using the UP/DOWN buttons, select the desired impulse o
width and confirm with the E button (Fig. 2, Example impulse o _' l_'
width of 250 ps). il I

e Select the desired treatment time, as described in

7.3.1 “Setting the treatment time” (p. 25).
o Select the desired impulse intensity, as described in
7.2 “Setting the impulse intensity” (p. 25).

Procedure for the EMS 29 program

EMS 29 is a preset program that you can also personalise. In this program, you
can set the impulse frequency to between 1 and 100 Hz. The impulse width
changes automatically during the stimulation treatment.




Place the electrodes on the desired area for treatment (for positioning
suggestions see electrode positions, p. 2) and connect them to the device.
Select the EMS 29 program, as described in 7.2 “Selecting a program”

(p. 25).

Using the UP/DOWN buttons, select the desired impulse fre-
quency and confirm with the E button (Fig. 1, Example impulse
frequency of 30 Hz).

Select the desired treatment time, as described in

7.3.1 “Setting the treatment time” (p. 25).

Select the desired impulse intensity, as described in

7.2 “Setting the impulse intensity” (p. 25).

Procedure for the EMS 30 program

EMS 30 is a preset program that you can also personalise. In this program, you
can set the impulse frequency to between 1 and 100 Hz. You can also set the
working time and pause time for this program to between 1 and 30 seconds
each.

Place the electrodes on the desired area for treatment (for positioning
suggestions see electrode positions, p. 2) and connect them to the device.
Select the EMS 30 program, as described in 7.2 “Selecting a program”

(p. 23).

Using the UP/DOWN buttons, select the desired length of =
working time and confirm with the E button (Fig. 1, Example oo
working time of 2 seconds). t

Fig. 1
¢ Using the UP/DOWN buttons, select the desired length of I
pause time and confirm with the E button (Fig. 2, Example an _‘l |

T I

pause time of 10 seconds).

Using the UP/DOWN buttons, select the desired impulse
frequency and confirm with the E button (Fig. 3, Example
impulse frequency of 30 Hz).

Select the desired treatment time, as described in

7.3.1 “Setting the treatment time” (p. 25).

Select the desired impulse intensity, as described in

7.2 “Setting the impulse intensity” (p. 25).

PROGRAM <y '—'

oag. I L

Fig. 3
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7.4 Changes to the settings

Changing intensity (during application)

o [T¥1+/- und [EH+/-: Changing the intensity for each channel.
Interrupting stimulation

Press the ON/OFF button (.

Changing application (completely or single parameters)
e ON/OFF button @: to interrupt stimulation
e Setting the program, see 7.2; setting individual parameters, see 7.3.

7.5 Doctor’s Function

Doctor’s Function is a specific setting to allow you to call up your specific per-
sonal programme even more easily.

Your individual program settings are instantly recalled and activated when the
device is switched on.

Settings for this individual programme may, for example, be on the advice of
your doctor.

Setting the Doctor’s Function

e Select your programme and appropriate settings as described under 7.2 or
7.3.

o At the start of the stimulation treatment, the impulse intensity of and
is set to 00 as default. No impulses are sent to the electrodes yet. Be-
fore setting the desired impulse intensity using the intensity setting buttons,
press and hold the I~ button for 5 seconds. Storage in the Doctor’s Func-
tion is confirmed with a long acoustic signal.

Cancelling Doctor’s Function

To clear the device again and to reallow access to other programs, press and
hold the 1 - button again for approx. 5 seconds. To do this, the impulse in-
tensity of and must be set to £0. Deletion of the Doctor’s Function is
confirmed with a long acoustic signal.

8. Cleaning and storage

Adhesive electrodes

e To ensure that the adhesive electrodes remain adhesive for as long as pos-
sible, clean them carefully with a damp, lint-free cloth or clean the
underside of the electrodes under lukewarm running water and pat dry with a
lint-free cloth.



Before cleaning with water, remove the connection cables from the
electrodes.
o After use, stick the electrodes onto the backing film.

Cleaning the unit

e Remove the batteries from the device every time you clean.

e Clean the unit after use with a soft, slightly moistened cloth. In case of more
extreme soiling you can also moisten the cloth with mild soapy water.

e Do not use any chemical cleaners or abrasive agents for cleaning.

A Ensure that no water enters the device.

Storage

* Remove the batteries from the unit if you are not going to use it for a longer
period. Leaking batteries can damage the unit.

Do not make any sharp kinks in the connecting leads or electrodes.

Detach the connecting cable from the electrodes.

After use, stick the electrodes onto the backing film.

Store the machine in a cool, well-ventilated place.

Never place any heavy objects on the machine.

9. Disposal

The empty, completely flat batteries must be disposed of through specially
designated collection boxes, recycling points or electronics retailers. You are

stances:
Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium,

legally required to dispose of the batteries.

The codes below are printed on batteries containing harmful sub-
Pb Cd Hg

Hg = Battery contains mercury.
For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste
at the end of its useful life. Dispose of the unit at a suitable local collection or
recycling point. Dispose of the device in accordance with EC Directive -  \.-
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have any {
questions, please contact the local authorities responsible for waste
disposal.

10. Problems and solutions

The machine does not switch on when the ON/OFF button @ is pressed.
What should | do?

(1) Make sure that the batteries have been inserted correctly and have contact.
(2) Change the batteries if necessary.

() Contact customer service.

The electrodes are detaching themselves from the body. What should | do?

(1) Clean the adhesive surface of the electrodes with a damp, lint-free cloth.
Then let them dry in the air and attach them again. Should the electrodes still
not adhere firmly, they must be replaced.

(2) Before each application, clean the skin, avoiding using any skin cream or oils
before treatment. Shaving can increase adhesion of the electrodes.

There is no noticeable stimulation. What should | do?

(1) Interrupt the programme by pressing the ON/OFF button @®. Make sure that
the connecting leads are properly connected to the electrodes. Make sure
that there is a firm contact between the electrodes and the treatment area.

(2) Make sure that the plug of the connecting lead is firmly connected to the ma-
chine.

(3) Press the ON/OFF key @ to start the programme again.

(4) Check that the electrodes are positioned properly and make sure that the ad-
hesive electrodes are not overlapping.

(5) Increase pulse intensity in stages.

(6) The batteries are almost empty. Replace these.

What to do if the battery symbol is displayed.
Replace all batteries.

You are aware that the electrodes feel uncomfortable. What should | do?

(1) The electrodes are badly positioned. Check positioning and if necessary re-
position the electrodes.

(2) The electrodes are worn. Due to the fact that current distribution can no
longer be guaranteed evenly over the entire surface, these may lead to skin
irritation. You must therefore replace these.

The skin in the treatment area becomes red. What should | do?

Stop treatment immediately and wait until the skin has returned to normal. If any
redness beneath the electrode soon disappears, this is not dangerous and is
due to the increased circulation which has been stimulated locally.



If, however, the skin irritation remains and there is possibly itching or inflamma- 12. Replacement parts and wearing parts
tion, please consult your doctor before further use. It may possibly be caused Replacement parts and wearing parts are available from the corresponding lis-
by an allergy to the adhesive surface. ted service address under the stated material number.

11. Technical details Designation Item number and/or order number
Name and model: SEM 43 8x adhesive electrodes Art. no. 661.22
Initial curve shape: biphase square-wave pulse (45 x 45 mm) e
Pulse duration: 50-450 ps
Pulse frequency: 1-150 Hz 4x adhesive electrodes Art. no. 661.21
Output voltage: max. 100 Vpp (at 500 Ohm) (50 x 100 mm)
Output current: max. 200 mApp (at 500 Ohm)
Power supply: 3x AAA batteries
Treatment time: adjustable from 5 to 100 minutes
Intensity: adjustable from 0 to 50
Operating conditions: ~ 10°C-40°C (50°F-104 °F) with a relative humidity
of 30-85%
Storage conditions: -10°C-50°C (14°F-122°F) with a relative humidity
of 10-95%
Dimensions: 135 x 66 x 29 mm (incl. belt clip)
Weight: 107 g, (incl. belt clip, without batteries)

133 g, (incl. belt clip and batteries)
Note: If the machine is not used according to these specifications, perfect func-
tioning is not guaranteed.
We reserve the right to make any technical alterations that are necessary in or-
der to improve and develop the product further.

This unit is in line with European Standards EN60601-1, EN60601-1-2 and
EN60601-2-10 and is subject to particular precautions with regard to elec-
tromagnetic compatibility (EMC). Please note that portable and mobile HF
communication systems may interfere with this unit. For more details, please
contact customer service at the address indicated.

The machine meets the requirements of the European Medical Products
Directive 93/42/EC and the German Medical Products Act.
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Subject to errors and changes



Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur,
mettez-le & la disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes.
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Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou des dangers
pour votre santé.

ATTENTION

Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au niveau de
I’appareil ou d’un accessoire.

Remarque
Ce symbole indique des informations importantes.

Respectez les consignes du mode d’emploi

Protéger contre I’humidité

Numeéro de série

Appareil de type BF

Elimination conformément a la directive européenne - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques.

Le sigle CE atteste de la conformité aux exigences fondamentales
de la directive 93/42/CEE relative aux dispositifs médicaux.

Fabricant




Appareils pouvant émettre des valeurs de sortie supérieures a
10 mA ou 10 V sur chaque intervalle de 5 s.

AN\

1. Premiéres expériences

1.1 Qu’est-ce que le EMS/TENS numérique et a quoi sert-il ?
Le EMS/TENS numérique fait partie du groupe des appareils d’électro-
stimulation. Il integre trois fonctions de base pouvant étre utilisées de maniére
combinée :

1. La stimulation électrique des voies nerveuses (TENS).

2. La stimulation électrique des tissus musculaires (EMS).

3. Un effet massant induit par des signaux électriques.

Pour cela, I'appareil est doté de deux canaux de stimulation indépendants et de
quatre électrodes auto-adhésives. Il propose de multiples fonctions permettant
d’améliorer le bien-étre général, d’atténuer la douleur, de vous maintenir en forme
physique, de vous détendre, de revitaliser votre musculature et de lutter contre la
fatigue. Vous pouvez pour cela soit faire votre choix a partir des programmes pré-
réglés ou créer vos programmes vous-méme en fonction de vos besoins.

Le principe de fonctionnement des appareils d’électro-stimulation est fondé
sur I'imitation des impulsions corporelles transmises par la peau aux fibres
nerveuses et musculaires au moyen d’électrodes. Les électrodes peuvent étre
placées au niveau de nombreuses parties du corps. Leurs stimuli électriques
sont inoffensifs et pratiquement indolores. Dans certains cas, vous sentirez uni-
quement un doux fourmillement ou de Iégéres vibrations. Les impulsions élec-
triques envoyées dans les tissus influencent la transmission de I'excitation dans
les transmissions de I'influx nerveux ainsi que dans les nceuds nerveux et les
groupes musculaires présents dans la zone d’application.

Lefficacité de I'électro-stimulation n’est généralement visible qu’en cas d’uti-
lisation réguliere. Sur les muscles, I’électro-stimulation ne remplace pas un
entrainement régulier mais vient en complément de son efficacité.

Par TENS, stimulation électrique transcutanée des nerfs, on entend I'ex-
citation électrique des nerfs via la peau. Simple d’utilisation, le TENS est une
méthode cliniquement prouvée, efficace, non médicamenteuse et sans effets
secondaires en cas d’utilisation correcte pour le traitement des douleurs d’origi-
ne précise. L'effet analgésique ou apaisant est entre autres d a la suppression
de la transmission de la douleur dans les fibres nerveuses (notamment par des
impulsions a haute fréquence) et par I'augmentation de I’excrétion des endor-

phines corporelles qui éliminent la sensation de douleur par leur action dans le
systéme nerveux central. Cette méthode repose sur des faits scientifiques et est
agréée par le corps médical.

Tout tableau clinique pour lequel I'utilisation du TENS serait bénéfique doit étre
clarifié par votre médecin traitant. Celui-ci vous donnera également des indica-
tions pour que vous puissiez utiliser le TENS en parfaite autonomie.

Le TENS a subi des tests cliniques et est autorisé pour les applications suivantes :
e Douleurs dorsales, notamment douleurs lombaires et cervicales.

e Douleurs articulaires (par exemple genou, hanche, épaule).

e Névralgies.

o Douleurs menstruelles chez les femmes.

e Douleurs a la suite de blessures de I'appareil locomoteur.

o Douleurs liées a des troubles de I'irrigation sanguine.

e Douleurs chroniques d’origines diverses.

La stimulation électrique des muscles (EMS) est une méthode largement
répandue et généralement reconnue, utilisée depuis des années en médecine
du sport et en rééducation. Dans le domaine du sport et du fitness, 'EMS est
entre autres utilisée en complément de la musculation conventionnelle afin
d’augmenter les performances de groupes musculaires et de modeler le corps
en fonction des résultats esthétiques souhaités. L'EMS est utilisé pour deux
choses. Il peut étre utilisé pour affermir la musculature de maniére ciblée (utili-
sation activante) mais aussi pour un effet relaxant et reposant (utilisation rela-
xante).

L'utilisation activante inclut :

e Entrainement musculaire pour accroitre I'endurance et/ou

e Entrainement musculaire pour favoriser I'affermissement de certains muscles ou
groupes de muscles afin de modeler le corps dans les proportions souhaitées.

L'utilisation relaxante inclut :

e Relaxation musculaire pour supprimer les tensions musculaires.

e Amélioration en cas de signes de fatigue musculaire.

o Accélération de la régénération musculaire aprés de hautes performances
musculaires (par exemple apres un marathon).

Avec & sa technique de massage intégrée, le EMS/TENS numérique offre
également la possibilité d’éliminer les tensions musculaires et de lutter contre
les signes de fatigue au moyen d’un programme aux sensations et a I'efficacité
proches de celles d’un massage réel.



Gréace aux propositions de positionnement et aux tableaux de programmes figu-
rant dans la présente notice, vous pourrez déterminer rapidement et aisément le
réglage de I'appareil correspondant a I'utilisation que vous souhaitez en faire (en
fonction de I'endroit du corps visé) et selon I'effet escompté.

Equipé de canaux a réglage séparé, le EMS/TENS numérique a pour avantage
de permettre le réglage indépendant de I'intensité des impulsions sur deux par-
ties du corps a traiter, par exemple pour couvrir les deux faces du corps ou pour
simuler des zones de tissus plus importantes, de maniére uniforme. Le réglage
individuel de I'intensité de chaque canal vous permet également de traiter si-
multanément deux parties différentes du corps et ainsi de gagner du temps par
rapport a un traitement individuel séquentiel.

1.2 Contenu de la livraison

— 1x appareil EMS/TENS numérique (avec agrafe de ceinture)
2x cordon d’alimentation

4x électrodes auto-adhésives (45 x 45 mm)

3x piles AAA

le présent mode d’emploi

@ 2. Remarques importantes

L'utilisation de I’appareil ne saurait remplacer une consultation ou un
traitement médical. Par conséquent, consultez toujours votre médecin au
préalable en cas de douleur ou de maladie !

A AVERTISSEMENT !

Pour éviter de nuire a votre santé, avant d’utiliser le EMS/TENS numerlque,
demandez impérativement 'avis médical dans les cas suivants :

e En cas d’'implant d’appareils électriques (par exemple pacemaker).
e En présence d’implants métalliques.

Chez les personnes porteuses d’une pompe a insuline.

En cas de forte fievre (par exemple > 39°C).

En cas d’arythmie cardiaque connue ou aigué et en cas d’autres dysfonction-
nements de I'excitation et du rendement du coeur.

En cas de crises (par exemple épilepsie).

En cas de grossesse avérée.

En cas de cancer.
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Apres des interventions chirurgicales, au cas ou les contractions musculaires
accrues pourraient empécher la guérison.

Il est interdit d’utiliser I'appareil a proximité du cceur. Les élec-
trodes ne doivent pas étre placées sur la cage thoracique (dé-
limitée par les cotes et le sternum), notamment sur les deux

gros pectoraux. Le risque de fibrillation ventriculaire est accru |/ f
et peut provoquer un arrét cardiaque. /| a9 )\

e Sur la partie osseuse du crane, dans la zone de la bouche, dans la zone du

pharynx ou du larynx.

Au niveau du cou / de la carotide.

Dans la zone des parties génitales.

Sur une peau présentant une maladie aigué ou chronique (blessée ou irritée)
(par exemple en cas d’irritations douloureuses et indolores, de rougeurs,
d’éruptions cutanées (par exemple allergies), de brllures, de contusions, de
tuméfactions et de blessures ouvertes et en cours de guérison, sur des cica-
trices en voie de guérison).

Dans les environnements tres humides comme par exemple a la salle de
bain, dans le bain ou la douche.

Ne pas utiliser apres consommation d’alcool.

Lorsqu’un appareil chirurgical a haute fréquence est branché simultanément.

Avant d’utiliser 'appareil, consultez votre médecin traitant dans les cas

suivants :

Maladies aigués, notamment en cas de suspicion ou en présence d’hyper-

tension artérielle, de troubles de la coagulation sanguine, de tendance aux

thromboses et aux embolies et en cas de tumeurs malignes.

Toutes les maladies de peau.

Douleurs chroniques inexpliquées, sur quelque partie du corps que ce soit.

Diabéte.

Tous les troubles de la sensibilité avec sensibilité réduire a la douleur (par

exemple troubles du métabolisme).

Pendant d’autres traitements médicaux.

e Douleurs liées au traitement par stimulation.

e |rritation permanente de la peau due & une stimulation prolongée au moyen
d’une électrode placée au méme endroit.



/N ATTENTION |

Utilisez le EMS/TENS numérique exclusivement :

Sur ’'homme.

Dans le but pour lequel il a été congu et de la maniére indiquée dans le mode
d’emploi. Toute utilisation incorrecte peut étre dangereuse.

Pour un usage externe.

Avec les accessoires d’origine fournis et pouvant étre commandés en option.
(Lors de I'utilisation d’autres accessoires, la garantie sera annulée.)

Cet appareil n‘est pas destiné pour une utilisation par des enfants ou des
personnes avec des facultés physiques, sensorielles (p. ex. insensibilité a

la douleur) ou intellectuelles limitées ou manquant d‘expérience et/ou de
connaissances, sauf si elles sont sous la surveillance d‘une personne compé-
tente pour leur sécurité ou sils ont recu des instructions sur l‘utilisation de
|‘appareil.

A REMARQUES RELATIVES AUX PILES

e Sidu liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau ou les yeux,
rincez la zone touchée avec de I'eau et consultez un médecin.

Risque d’ingestion ! Les enfants en bas &ge pourraient avaler des piles
et s’étouffer. Veuillez donc conserver les piles hors de portée des enfants en
bas age !

Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

Si la pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez le compartiment
a piles avec un chiffon sec.

Protégez les piles d’une chaleur excessive.

Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.
Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circuitées.
En cas de non utilisation prolongée de I'appareil, sortez les piles du compar-
timent a piles.
Utilisez uniquement des piles identiques ou équivalentes.
Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.
N'utilisez pas d’accumulateur !
Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.
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MESURES DE PRECAUTION :

Afin d’éviter de blesser les peaux les plus sensibles (cas extrémement rare),
tirez toujours modérément sur les électrodes pour les enlever.

Eloignez I'appareil des sources de chaleur et ne I'utilisez pas a proximité

(~1 m) d’appareils a ondes courtes ou a micro-ondes (par exemple téléphones
portables) car cela pourrait provoquer des pointes de courant désagréables.
N’exposez pas I'appareil aux rayons directs du soleil ni a de hautes tempéra-
tures.

Protégez I'appareil de la poussiére, de la saleté et de I’humidité. Ne plongez
jamais I‘appareil dans I‘eau ou d‘autres liquides.

L’appareil est prévu pour un usage personnel.

Pour des raisons d’hygiéne, les électrodes doivent étre utilisées par une seule
personne.

Si I'appareil ne fonctionne pas, en cas de malaise ou de douleurs, cessez
immédiatement de I'utiliser.

Pour retirer ou déplacer les électrodes, débranchez tout d’abord I'appareil ou
le canal correspondant afin d’éviter des stimuli involontaires.

Ne modifiez pas les électrodes (par exemple par découpage). Cela augmen-
terait la densité de courant, ce qui peut étre dangereux (valeur de sortie max.
recommandée pour les électrodes : 9 mA/cm?, une densité de courant effec-
tive supérieure & 2 mA/cm? nécessite une attention accrue).

N'utilisez pas I'appareil pendant votre sommeil, en conduisant ou pendant
I'utilisation simultanée de machines.

N’utilisez pas I'appareil lors de toutes les opérations lors desquelles une
réaction imprévisible (par exemple contraction musculaire accrue malgré une
faible intensité) peut se révéler dangereuse.

Veillez a ce qu’aucun objet métallique tel que les boucles de ceinture ou les
colliers ne puisse entrer au contact des électrodes pendant la stimulation.

Si vous portez des bijoux ou des piercings (par exemple au nombril) dans la
zone d’application, retirez-les avant d’utiliser I'appareil car ils pourraient pro-
voquer des brilures locales.

Pour prévenir tout risque éventuel, gardez |I‘appareil hors de portée des enfants.
Ne confondez pas les cordons électriques a fiches avec ceux de votre
casque ou d’autres appareils et ne branchez jamais les électrodes sur
d’autres appareils.

N’utilisez pas cet appareil en méme temps que d’autres appareils envoyant
des impulsions électriques dans votre corps.

N’utilisez pas I'appareil & proximité de matiéres facilement inflammables, de
gaz ou d’explosifs.



N’utilisez pas de piles rechargeables. Utilisez uniqguement des piles de méme
type.

Durant les premiéeres minutes, utilisez I'appareil en position assise ou allon-
gée afin de ne pas risquer de vous blesser inutilement en raison d’un malaise
vagal (sensation de faiblesse), ce qui arrive rarement. En cas de sensation de
faiblesse, arrétez immédiatement I'appareil et surélevez vos jambes (pendant
5 a 10 minutes).

Il est déconseillé d’enduire votre peau de crémes grasses ou d’onguents
avant un traitement préalable car cela augmente fortement I'usure des élec-
trodes ou peut provoquer des pointes de courant désagréables.

Dommages

o Sjl'appareil est endommagé, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre reven-
deur ou au service client indiqué.

Vérifiez I'appareil pour détecter des signes d’usure ou des dommages. Si I‘appa-
reil présente de tels signes ou s‘il a été utilisé de maniére non conforme, il doit
étre envoyé au fabricant ou rapporté au revendeur avant d‘étre réutilisé.

Eteignez immédiatement I‘appareil s'il est défectueux ou s’il présente des dys-
fonctionnements.

N‘essayez en aucun cas d’ouvrir et/ou de réparer vous-méme I'appareil ! Les
réparations doivent étre effectuées uniquement par le service aprés-vente ou des
revendeurs agréés. Le non-respect de cette consigne annulera la garantie.

Le fabricant n‘est pas responsable des dommages causés par une utilisation
incorrecte ou erronée.

3. Parameétres de courant

Les appareils de stimulation électrique fonctionnent avec les réglages suivants.
Selon le réglage, ils ont un effet différent sur I'efficacité de la stimulation :

3.1 Forme d’impulsion

Elle décrit la fonction temps du courant d’excitation.

On distingue les courants d’impulsion monophasiques et
biphasiques.

En présence de courants d’'impulsion monophasiques, le cou-
rant circule dans une direction tandis que le courant d’excita-
tion change de direction lors d’impulsions biphasiques.

Le EMS/TENS numérique présente exclusivement des
courants d’impulsion biphasiques car ils soulagent le muscle afin de réduire la
fatigue musculaire et de garantir une utilisation sans danger.

mpulsions monophasiques
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3.2 Fréquence d’impulsion

La fréquence indique le nombre d’impulsions par seconde.
Elle est indiquée en Hz (Hertz). Elle peut étre calculée en
déterminant la valeur d’inversion de la période.

La fréquence détermine les types de fibres musculaires réa-

! Période —
)
gissant en priorité.

Les fibres a réaction lente réagissent plutét aux basses fréquences d’impulsion

jusqu’a 15 Hz tandis que les fibres a réaction rapide ne réagissent qu’a partir
d’env. 35 Hz.
En présence d’'impulsions comprises entre env. 45 et 70 Hz, le muscle se
contracte en permanence et fatigue rapidement. Les fréquences d’impulsion su-
périeures peuvent par conséquent étre utilisées en priorité pour I'entrainement
en force rapide et I'entrainement en force maximale.

3.3 Largeur d’impulsion ‘

Elle indique la durée d’une impulsion en microsecondes. T Lergeur dimpuision

La largeur d’impulsion détermine entre autres la profondeur t
de pénétration du courant. La regle suivante

s’applique alors en général : plus la masse musculaire est importante, plus la
largeur d’'impulsion doit étre élevée.

3.4 Intensité d’'impulsion

Le réglage du degré d’intensité dépend du ressenti subjectif /7

de chaque utilisateur et est déterminé par de nombreux para- I—L\:{j—n
meétres tels que I'endroit de I'application, I'irrigation cutanée,

I'épaisseur de la peau et la qualité du contact des électrodes.

Le réglage pratique doit étre efficace mais ne doit jamais procurer de sensations
désagréables telles que par exemple des douleurs au niveau du point d’applica-
tion. Tandis qu’un léger picotement indique que I'énergie de stimulation est suffi-
sante, tout réglage provoguant des douleurs doit étre évité.

En cas d'utilisation prolongée, un ajustage peut s'imposer en raison des proces-
sus d’adaptation dans le temps a I'endroit de I'application.

3.5 Variation des paramétres d’impulsion commandés par le cycle
Dans de nombreux cas, I’ensemble des structures de tissu doit étre couvert

a I'endroit de I'application par I'utilisation de plusieurs paramétres d’impul-

sion. Sur le EMS/TENS numérique, les programmes existants procédent auto-
matiquement a la modification cyclique des parametres d’impulsion. Cela a aus-
si un effet préventif sur la fatigue des différents groupes musculaires a I'endroit
de I'application.



Le EMS/TENS numérique inclut des préréglages logiques des paramétres de
courant. Vous pouvez modifier & tout moment I'intensité des impulsions au
cours de I'utilisation. De plus, avec les 6 programmes, vous pouvez définir vous-
méme les divers parameétres de votre stimulation.

4. Description de I'appareil
Touches : .
1 Touche MARCHE/ARRET ®©
2 Touche E (enter)
3 Touches de réglage de I'intensité
(K 4/- 2 gauche, B +/- 4 droite)
4 Verrouillage du clavier Q=1
5 Touche de sélection UP (haut) et DOWN (bas)
6 Touche M (menu)

Affichage (plein écran) :

1 Menu GEETD/ @D/ (ESID T T

2 Faible niveau de batterie [ PROGRAM s —1

3 Verrouillage du clavier ijﬁa‘é ,-' ,-'_

4 Fonction de minuteur (affichage du temps restant) \ b ‘
5 _EEE Hz GEERY |

8

ARIOA.
m.i:l:lﬂ ,

ou temps de travail

Affichage de la fréquence (Hz),

durée d’impulsion (us) ou temps de pause
Intensité d’impulsion canal 1 (IXl)
Intensité d’impulsion canal 2 (IEH)
Affichage de I'état d’opération

Numéro de programme

[¢)]

i

6

©oo~NO®
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Accessoires :

e 2x cordon
d’alimentation

o 4x électrodes
auto-adhésives
(45 x 45 mm)

* 1x agrafe de ceinture

Fonctions des touches

Un signal sonore retentit a chaque fois que vous appuyez sur une touche. Vous
savez ainsi quand vous avez appuyé de maniére involontaire sur une touche. Ce
signal sonore ne peut pas étre désactivé.

MARCHE/ARRET ®

(1) Appuyer briévement pour activer I'appareil.

(2) Interruption de la stimulation par simple pression.

(3) Arrét de I'appareil par pression longue (env. 2 secondes).

UP et DOWN
Choix du programme de traitement, du temps de traitement, de la fréquence, de
la durée d’impulsion, du temps de travail et de pause.

M (menu)
(1) Navigation entre les menus (EEED, GEID ot (5.

(2) Retour a la fenétre de choix du programme ou au choix du menu.

E (enter)

(1) Choix du menu.

(2) Validation de la sélection effectuée au moyen des touches UP/DOWN, hors
intensité des canaux.

Touches de réglage de l'intensité (I¥l4+/= 4 gauche, [IF3+/- a droite)

Réglage de I'intensité d’impulsion.

Verrouillage du clavier Q=

Verrouillage du clavier pour éviter d’appuyer par accident sur les touches.

(1) Pour activer le verrouillage du clavier, maintenez la touche Q=1 appuyée
pendant environ 3 secondes jusqu’a que le symbole O=n s’affiche a I'écran.

(2) Pour désactiver le verrouillage du clavier, appuyez de nouveau sur la touche
O~ pendant environ 3 secondes jusqu’a ce que le symbole Q=m disparaisse.




5. Mise en service

1. Retirez I'agrafe de ceinture éventuellement fixée a I'appareil.

2. Appuyez sur le couvercle du compartiment a piles a I'arriére
de I'appareil et glissez-le vers le bas.

3. Installez les 3 piles alcalines AAA 1,5V. Assurez-vous que les
piles sont correctement installées, a I'aide des signes de pola-
rité.

4. Refermez soigneusement le couvercle du compartiment des

piles (Fig. 1).

. Au besoin, replacez le clip ceinture.

. Reliez le cordon d’alimentation aux électrodes. (Fig. 2)

Pour faciliter le branchement, les électrodes sont
équipées d’un systéme de clip.

7. Insérez les connecteurs des cables dans le port de la partie
supérieure de I'appareil (Fig. 3).

8. Ne pas tirer sur les cordons, ne pas les enrouler ni les plier en
cassant les angles. (Fig. 4).

Lors du changement ou du retrait des piles, veuillez noter
que tous les paramétres sont réinitialisés a I'état initial.

[e) )]

Fig. 4

6. Apercu des programmes

6.1 Bases

Le EMS/TENS numérique dispose au total de plus de 50 programmes :
* 10 programmes TENS

e 30 programmes EMS

e 10 programmes MASSAGE

Pour tous les programmes, vous avez la possibilité de régler séparément I'inten-
sité d’impulsion des deux canaux.

De plus, pour les programmes TENS 8-10 et les programmes EMS 28-30,
vous pouvez régler divers paramétres afin d’adapter I'effet de la stimulation a la
structure du lieu d’utilisation.

36

6.2 Consignes de mise en place des électrodes

Pour obtenir I'effet escompté de la stimulation, il est important de placer les
électrodes de maniére judicieuse.

Nous vous recommandons de définir les positions optimales des électrodes
dans la zone d’application souhaitée avec votre médecin.

Les emplacements des électrodes proposés a I'intérieur de la jaquette sont indi-
qués a titre de référence (figures 1 a 28).

Les remarques suivantes s’appliquent lors du choix de I'emplacement des élec-
trodes :

Distance entre les électrodes

Plus la distance choisie entre les électrodes est grande, plus le volume de tissu
stimulé sera grand. Cela s’applique a la surface et a la profondeur du volume de
tissu. De méme, plus la distance entre les électrodes est grande, plus la force
de stimulation des tissus diminue. Cela signifie que si vous optez pour une dis-
tance importante entre les électrodes, le volume sera plus grand mais la stimu-
lation sera moins importante. Pour augmenter la stimulation, vous devrez alors
augmenter I'intensité des impulsions.

La directive suivante s’applique pour le choix de la distance entre les électrodes :
e Distance la plus judicieuse : env. 5a 15 cm.
e Au-dessous de 5 cm, les structures superficielles primaires sont fortement
stimulées.
e Au-dessus de 15 cm, les structures profondes et s’étendant sur des surfaces
importantes sont trés faiblement stimulées.
Rapport des électrodes avec le cours des fibres musculaires
Le choix du sens de circulation du courant doit étre adapté
au cours des fibres des muscles en fonction de la couche I c
musculaire souhaitée. Si les muscles superficiels doivent étre °
atteints, les électrodes doivent étre placées parallélement au
cours des fibres (A-B/C-D). En revanche, si les tissus en
profondeur sont visés, les électrodes doivent étre placées
perpendiculairement au cours de fibres. Dans le dernier cas,
les électrodes peuvent par exemple étre disposées en croix (= transversale-
ment), par exemple A-D/B-C.
Lors du traitement de la douleur (TENS) au moyen du EMS/TENS numérique
et de ses 2 canaux a réglage séparé et de leurs 2 électrodes auto-adhésives,
il est conseillé de disposer les électrodes d’un canal de sorte que le point

B D




douloureux se situe entre les électrodes. Sinon, placez une électrode directement
sur le point douloureux et les autres électrodes a au moins 2 ou 3 cm de ce point.

Les électrodes du deuxieme canal peuvent étre utilisées pour le traitement
simultané d’autres points douloureux mais aussi avec les électrodes du premier
canal pour cerner la zone douloureuse (situées de I'autre c6té). Une disposition
en croix est alors & nouveau judicieuse.

La distance minimale entre les électrodes ne doit pas étre inférieure a 5 cm ni étre
supérieure a 15 cm. Tenez compte des figures 25 et 28 applicables au genou et a
la cheville.

Les programmes synchronisés sont adaptés a tous les endroits & traiter avec un
modeéle de signaux variable (pour une accoutumance aussi réduite que possible).

6.4 Tableau des programmes EMS

@ Conseil relatif f:i la fonction massage : pour un traitement optimal, utilisez N°de [Domaines d'application utiles, Tremnene  |HEss  |Ducaak
toujours les 4 électrodes. prog. |indications possibles des course
Pour prolonger la durée de vie des électrodes, utilisez-les sur une peau électrodes (min.)
propre, si possible sans poils et non grasse. Si nécessaire, nettoyez la peau |1 Capillarisation 1-28 1 20

a I'eau et épilez-la avant I'application. 2 Chauffe 1-28 1 10
Si une électrode se détache lors de I'utilisation, baissez I'intensité 3 Refroidir aprés |'entrainement/ 1-28 1 20
d’impulsion du canal correspondant au niveau le plus bas. Replacez la compétition

I'électrode et réglez de nouveau I'intensité d’impulsion souhaitée. 4 Force maximale des membres 22,23, 24, 1 05

inférieurs 26, 27 2 15

6.3 Tableau des programmes TENS 3 05

N°de |Domaines d'application utiles, indications Phase Durée de 5 Résistance des membres inférieurs |22, 23, 24, 1 05
prog. course (min.) 26, 27 2 20
1 Soulagement de la douleur - douleur aigué 1 30 3 05
2 Soulagement de la douleur - douleur chronique|1 30 6 Force explosive des membres 22,23, 24, 1 05

(modulé en fonction de la plage de pouls) inférieurs 26, 27 2 12

3 Effet d'endorphines (Burst) 1 30 3 05

4 Sciatique 1 30 7 Force maximale du torse et des 1-20 1 05

5 Traitement de |'atrophie 1 05 membres supérieurs 2 15

2 15 3 05

6 Lombalgie 1 20 8 Résistance du torse et des membres |1-20 1 05

2 20 supérieurs 2 12

7 Périarthrite 1 15 3 05
2 10 9 Force explosive du torse et des 1-20 1 05

Les programmes TENS 8 a 10 peuvent étre réglés individuellement, membres superieurs 2 12

voir 7.3.2 (p. 39). : ___ 3 05

Remarque : Les électrodes doivent encercler la zone douloureuse. En présence 10 Lipolyse des membres inférieurs 22,23, 24, 1 40

de groupes musculaires douloureux, les électrodes sont groupées autour du mu- — 26, 27

scle concemné. En cas de douleurs articulaires, 'articulation doit étre entourée " Resserrement des membres infé- |22, 23, 24, ! 20

d’électrodes, a I'avant et a I'arriére, a droite comme & gauche, a condition que la rieurs 26, 27 2 10

distance entre les électrodes le permette.
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N°de |Domaines d'application utiles, Placements Phase Durée de
prog. |indications possibles des course
électrodes (min.)
12 Renforcement des membres infé- 22,23, 24, 1 20
rieurs 26, 27 2 10
13 Modelage et galbage des membres |22, 23, 24, 1 20
inférieurs 26, 27 2 20
14 Augmentation de la masse des 22,23, 24, 1 15
membres inférieurs 26, 27
15 Lipolyse des muscles abdominaux {18,119, 20 1 40
16 Resserrement des muscles abdo- 18,19, 20 1 20
minaux 2 10
17 Renforcement des muscles abdo- 18,19, 20 1 20
minaux 2 10
18 Modelage des muscles abdominaux |18,19, 20 1 20
2 20
19 Resserrement des membres supé-  |12-17 1 20
rieurs 2 10
20 Renforcement des membres supé-  [12-17 1 20
rieurs 2 10
21 Modelage des membres supérieurs  [12-17 1 20
2 20
22 Augmentation de la masse des 12-17 1 15
membres supérieurs
23 Resserrement des hanches et des |20, 23, 24 1 20
cuisses 2 10
24 Renforcement des hanches et des |20, 23, 24 1 20
cuisses 2 10
25 Resserrement des muscles fessiers |22 1 20
2 10
26 Renforcement des muscles fessiers |22 1 20
2 10
27 Modelage des muscles fessiers 22 1 20
2 20

Les programmes EMS 28 a 30 peuvent étre réglés individuellement,
voir 7.3.3 (p .68).

6.5 Tableau des programmes de MASSAGE

N°de |Domaines d'application utiles, indications Phase Durée de
prog. course (min.)
1 Elimination des tensions musculaires 1 20

2 Massage relaxant 1 25

3 Massage renforgcant 1 20

4 Massage par tapotement 1 15

5 Massage par tapotement et diffusion 1 15

6 Massage par secousses 1 20

7 Massage chauffant 1 1 20

8 Massage chauffant 2 1 10

9 Massage par pression 1 20

10 Massage par friction et par pression 1 20

Placez les électrodes de sorte qu’elles encerclent les segments musculaires
concernés. Pour une efficacité optimale, la distance entre les électrodes ne doit
pas étre supérieure a env. 15 cm.

Les électrodes ne doivent pas étre utilisées sur la paroi thoracique antérieure.
Cela signifie qu'’il ne faut pas utiliser I'appareil pour masser le grand pectoral
gauche/droit.

7. Utilisation

7.1 Remarques relatives a I'utilisation

e S'il n'est pas utilisé pendant 2 minutes, I'appareil s’arréte automatiquement
(systeme de désactivation automatique). Lors de la réactivation, le choix du
menu s’affiche sur I'’écran LCD, ou le dernier menu utilisé clignote.

e Sivous appuyez sur une touche autorisée, un bref signal sonore retentit. Si
vous appuyez sur une touche non autorisée, I'appareil émet deux signaux
sonores brefs.

* Vous pouvez interrompre la stimulation a tout moment en appuyant briéve-
ment sur la touche MARCHE/ARRET (@ (Pause). Pour reprendre la stimula-
tion, appuyez de nouveau briévement sur la touche MARCHE/ARRET (@ et
réglez a nouveau I'intensité d’'impulsion souhaitée.



7.2 Procédé pour les programmes TENS 1-7, EMS 1-27 et
MASSAGE 1-10 (démarrage rapide)

e Dans les tableaux des programmes (p. 37 -38), choisissez un pro-
gramme adapté a vos souhaits.

e Placez les électrodes sur la zone cible choisie (voir Placements des électro-
des p. 2 pour des propositions de placements) et connectez-les a I'appareil.

Choix du programme .

* Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET@ pour allumer I'appareil.

e En appuyant sur la touche M, parcourez les menus @REXSED/
@ETSD/ (ISR (Fig. 1, ex. affichage TENS) et confirmez === =
votre choix avec la touche E. Ly E

e Al'aide des touches UP/DOWN, choisissez le programme
souhaité et confirmez votre sélection avec la touche E (Fig. 2,

ex. programme TENS 03). Fig. 1

PROGRAM\,-' —'

@ Informations générales

Appuyez sur la touche M pour retourner au menu précédent. En /L’ -l
appuyant de maniere prolongée sur la touche E, vous pouvez !
passer les étapes de réglage et débuter directement le traitement Fig.2

par stimulation.

Régler l'intensité des impulsions
Au début du traitement par stimulation, I'intensité des impulsions de
et est réglée sur 00 par défaut. Aucune impulsion n’est encore

envoyée aux électrodes.
mn
il

e Avec les touches de REGLAGE DE L'INTENSITE, choisissez

I'intensité d’'impulsions souhaitée. L'affichage de I'intensité

d’impulsion s’adapte en fonction (Fig. 3). Vous pouvez régler ~ Fig. 3
séparément I'intensité des impulsions de et AL

Si le programme se trouve dans une phase de pause, I'intensité ne peut pas
étre augmentée.

Si vous souhaitez interrompre plus t6t le traitement par stimulation, appuyez
sur la touche MARCHE/ARRET (.
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7.3 Réglage de vos propres paramétres

7.3.1 Régler le temps de traitement

(Uniquement les programmes TENS 8-10 et EMS 28-30)

Avec les touches UP/DOWN, choisissez le temps de traitement
souhaité. Vous pouvez régler le temps de traitement de 5 minutes
a 100 minutes (Fig. 4, ex. temps de traitement de 20 min). Confir-
mez votre choix en appuyant sur la touche E. Le traitement par
stimulation commence et I'affichage de I'état d’opération com-
mence a clignoter (Fig. 5).

7.3.2 Réglage des programmes TENS individuels
Procédé pour le programme TENS 08

Le programme TENS 08 est un programme préconfiguré que
vous pouvez personnaliser. Dans ce programme, vous pouvez régler la fré-
quence d’impulsion de 1 & 150 Hz et la durée d’impulsion de 50 a 250 ps.

e Placez les électrodes sur la zone cible choisie (voir Placements des élec-
trodes p. 2 pour des propositions de placements) et connectez-les a I'appa-
reil. Choisissez le programme TENS 08 comme décrit ci-dessous dans
7.2 « Choix du programme » (p. 39).

e Avaide des touches UP/DOWN, choisissez la fréquence -
d’impulsion souhaitée et confirmez avec la touche E (Fig. 1, ) 'l_‘
ex. fréquence d’impulsion 100 Hz). vt M)

e A 'aide des touches UP/DOWN, choisissez la durée
d’impulsion souhaitée et confirmez avec la touche E (Fig. 2, )
ex. durée d’impulsion 200 ps). Fig. 1

e Choisissez le temps de traitement que vous souhaitez comme  |rocran i
décrit dans 7.3.1 « Régler le temps de traitement » (p. 39). i) “-'

e Choisissez I'intensité d’'impulsion que vous souhaitez comme 200 Sl <
décrit dans 7.2 « Régler I'intensité des impulsions » (p. 39).

Fig. 2

Procédé pour le programme TENS 09
Le programme TENS 09 est un programme Burst préconfiguré que vous pouvez
personnaliser. Dans ce programme, vous pouvez régler la durée d’impulsion de
50 a 250 ps.

e Placez les électrodes sur la zone cible choisie (voir Placements des élec-
trodes p. 2 pour des propositions de placements) et connectez-les a I'appa-
reil. Choisissez le programme TENS 09 comme décrit ci-dessous dans
7.2 « Choix du programme » (p. 39).



o A l'aide des touches UP/DOWN, choisissez la durée
d’impulsion souhaitée et confirmez avec la touche E (Fig. 1, ex.
durée d’impulsion 200 ps).

e Choisissez le temps de traitement que vous souhaitez comme
décrit dans 7.3.1 « Régler le temps de traitement » (p. 39).

e Choisissez I'intensité d’'impulsion que vous souhaitez comme
décrit dans 7.2 « Régler I'intensité des impulsions » (p. 39).

Procédé pour le programme TENS 10

Le programme TENS 10 est un programme préconfiguré que vous pouvez per-
sonnaliser. Dans ce programme, vous pouvez régler la fréquence d’impulsion
de 1 a 150 Hz. La durée d’impulsion change automatiquement pendant le traite-
ment par stimulation.

e Placez les électrodes sur la zone cible choisie (voir Placements des élec-
trodes p. 2 pour des propositions de placements) et connectez-les a I'appa-
reil. Choisissez le programme TENS 10 comme décrit ci-dessous dans
7.2 « Choix du programme » (p. 36).

e Alaide des touches UP/DOWN, choisissez la fréquence

d’impulsion souhaitée et confirmez avec la touche E (Fig. 1,

ex. fréquence d’'impulsion 100 Hz).

Choisissez le temps de traitement que vous souhaitez comme

décrit dans 7.3.1 « Régler le temps de traitement » (p. 39).

Choisissez I'intensité d’impulsion que vous souhaitez comme

décrit dans 7.2 « Régler I'intensité des impulsions » (p. 36).

7.3.3 Réglage des programmes EMS individuels

Procédé pour le programme EMS 28

Le programme EMS 28 est un programme préconfiguré que vous pouvez per-
sonnaliser. Dans ce programme, vous pouvez régler la fréquence d’impulsion de
124100 Hz et la durée d’impulsion de 50 & 320 ps.

e Placez les électrodes sur la zone cible choisie (voir Placements des élec-
trodes p. 2 pour des propositions de placements) et connectez-les a I'appa-
reil. Choisissez le programme EMS 28 comme décrit ci-dessous dans 7.2
« Choix du programme » (p. 36).

e Alaide des touches UP/DOWN, choisissez la fréquence
d’impulsion souhaitée et confirmez avec la touche E (Fig. 1,
ex. fréquence d’impulsion 30 Hz).
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o A l'aide des touches UP/DOWN, choisissez la durée
d’impulsion souhaitée et confirmez avec la touche E (Fig. 2,
ex. durée d’'impulsion 250 ps).

e Choisissez le temps de traitement que vous souhaitez comme
décrit dans 7.3.1 « Régler le temps de traitement » (p. 39).

e Choisissez I'intensité d’'impulsion que vous souhaitez comme
décrit dans 7.2 « Régler I'intensité des impulsions » (p. 39).

Procédé pour le programme EMS 29

Le programme EMS 29 est un programme préconfiguré que vous pouvez per-
sonnaliser. Dans ce programme, vous pouvez régler la fréquence d’'impulsion
de 1 a 100 Hz. La durée d’impulsion change automatiquement pendant le traite-
ment par stimulation.

e Placez les électrodes sur la zone cible choisie (voir Placements des élec-
trodes p. 2 pour des propositions de placements) et connectez-les a I'appa-
reil. Choisissez le programme EMS 29 comme décrit ci-dessous dans 7.2

« Choix du programme » (p. 36).

A T'aide des touches UP/DOWN, choisissez la fréquence
d’impulsion souhaitée et confirmez avec la touche E (Fig. 1, ex.
fréquence d’'impulsion 30 Hz).

Choisissez le temps de traitement que vous souhaitez comme
décrit dans 7.3.1 « Régler le temps de traitement » (p. 39).
Choisissez I'intensité d’impulsion que vous souhaitez comme
décrit dans 7.2 « Régler I'intensité des impulsions » (p. 36).

Procédé pour le programme EMS 30

Le programme EMS 30 est un programme préconfiguré que vous pouvez person-
naliser. Dans ce programme, vous pouvez régler la fréquence d’impulsion de 1 &
100 Hz. Avec ce programme, vous pouvez également régler le temps de travail et
le temps de pause de 1 a 30 secondes.

o Placez les électrodes sur la zone cible choisie (voir Placements des électrodes
p. 2 pour des propositions de placements) et connectez-les a I'appareil. Choisis-
sez le programme EMS 30 comme décrit ci-dessous dans 7.2 « Choix du pro-
gramme » (p. 39).

e =)

250°

Fig. 2




o Alaide des touches UP/DOWN, choisissez la durée de temps de fravafe=s
souhaitée et confirmez avec la touche E (Fig. 1, ex. temps de o _'l 1
travail 2 secondes). |

o Al'aide des touches UP/DOWN, choisissez la durée de temps
de pause souhaitée et confirmez avec la touche E (Fig. 2, ex.

temps de pause 10 secondes).

Fig. 1
-
PROGRAM e s

s 1

o Alaide des touches UP/DOWN, choisissez la fréquence
d’impulsion souhaitée et confirmez avec la touche E (Fig. 3, ex.
fréquence d’impulsion 30 Hz).

e Choisissez le temps de traitement que vous souhaitez comme
décrit dans 7.3.1 « Régler le temps de traitement » (p. 39).

e Choisissez I'intensité d’'impulsion que vous souhaitez comme
décrit dans 7.2 « Régler I'intensité des impulsions » (p. 39).

7.4 Modification des réglages
Modification de l’intensité (pendant I'utilisation)
o [EX1+/- et BIF1 +/- : Modification de I'intensité par canal.

Interruption de la stimulation
Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET .

Modification de I'utilisation (tous les paramétres ou quelques paramétres)

o MARCHE/ARRET @ : Interruption de la stimulation.

e Voir 7.2 pour le réglage des programmes et 7.3. pour le réglage de vos
propres parameétres.

7.5 Doctor’s Function

La Doctor’s Function est un réglage spécial permettant d’appeler votre pro-
gramme personnel de maniere encore plus simple et ciblée.

Votre réglage individuel des programmes est appelé et activé immédiatement au
démarrage.

Ce programme individuel peut par exemple étre réglé sur les conseils de votre
médecin.

Réglage de la Doctor’s Function

e Choisissez votre programme et les réglages correspondants comme décrit au
paragraphe 7.2 ou 7.3.

e Au début du traitement par stimulation, Iintensité des impulsions de Elllet
est réglée sur O3 par défaut. Aucune impulsion n’est encore envoyée
aux électrodes. Avant de régler I'intensité d’'impulsion souhaitée a I'aide des
touches de réglage de I'intensité, maintenez enfoncée la touche [ - 5 se-
condes. L'enregistrement dans la fonction docteur est confirmé par un long
signal sonore.

Suppression de la Doctor’s Function

Pour libérer I'appareil et pouvoir de nouveau accéder aux autres programmes,
maintenez la touche IIIF1 - enfoncée pendant env. 5 secondes, I'intensité d’im-
pulsion de et doit étre réglée sur £0. La suppression de la fonction
docteur est confirmé par un long signal sonore.

8. Nettoyage et conservation

Electrodes auto-adhésives

e Afin de garantir une adhésion longue durée des électrodes autocollantes, net-
toyez-les soigneusement avec un chiffon humide non pelucheux ou rincez le
dessous des électrodes sous I'eau tiede et épongez-les avec un chiffon non
pelucheux.

Avant le nettoyage sous 'eau, déconnectez les cables de connexion
des électrodes.

e Apres utilisation, collez de nouveau les électrodes sur leur film de support.

Nettoyage de I'appareil

e Avant tout nettoyage, retirez les piles de I'appareil.

* Aprés chaque utilisation, nettoyez I'appareil avec un chiffon doux légérement
humide. S‘il est trés sale, vous pouvez utiliser un chiffon humecté d‘une les-
sive de savon légeére.

e Pour le nettoyage, ne vous servez pas d‘agent de nettoyage chimique ni de
produit abrasif.

A Assurez-vous que I'eau ne s’infiltre pas a I'intérieur.

Conservation

e Sivous ne comptez pas I'utiliser avant longtemps, retirez les piles de I'appa-
reil. Des piles qui fuient peuvent endommager I'appareil.

¢ Ne pliez pas trop les cordons de raccordement ni les électrodes.

e Débranchez les cordons de raccordement des électrodes.



e Apres utilisation, collez de nouveau les électrodes sur leur film de support.
* Rangez I'appareil dans un lieu bien ventilé, a I'abri de la chaleur.
e Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil.

9. Elimination

Les piles usagées et completement déchargées doivent étre mises au rebut
dans des conteneurs spéciaux ou aux points de collecte réservés a cet usage
ou bien déposées chez un revendeur d’appareils électriques. L'élimination des

Pb = pile contenant du plomb,

Cd = pile contenant du cadmium,

Hg = pile contenant du mercure.

Dans I‘intérét de la protection de I‘environnement, I‘appareil ne doit

piles est une obligation Iégale qui vous incombe.
Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances nocives :
Pb Cd Hg

pas étre jeté avec les ordures ménageres a la fin de sa durée de
service. L'élimination doit se faire par le biais des points de collecte compétents
dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive &
européenne — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative
aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute question,
adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et du
recyclage de ces produits.

10. Problémes/remédes

L’appareil ne se met pas en marche quand j’appuie sur la touche
MARCHE/ARRET . Que faire ?

(1) Vérifiez que les piles ont été mises en place correctement et font contact.
(2) Si nécessaire, remplacez les piles.

() Contactez le service apres-vente.

Les électrodes ne collent pas bien. Que faire ?

(1) Nettoyez la surface adhésive des électrodes avec un chiffon non pelucheux
humide. Ensuite, laissez-les sécher a I'air libre et remettez les électrodes en
place. Si les électrodes n’adhérent toujours pas, remplacez-les.

(2) Avant chaque utilisation, nettoyez la peau. N'utilisez pas d’onguents ni
d’huiles de soin avant le traitement. Le fait de se raser peut augmenter I'ad-
hérence des électrodes.
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Aucune stimulation sensible n’est produite. Que faire ?

(1) Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET ® pour interrompre le programme.
Vérifiez que les cordons d’alimentation sont bien raccordés aux électrodes.
Vérifiez que les électrodes sont bien en contact avec la zone de traitement.

(2) Assurez-vous que la fiche du cordon d’alimentation est bien raccordée a
I'appareil

(3) Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET 0] pour redémarrer le programme.

(4) Vérifiez I'emplacement des électrodes et vérifiez que les électrodes auto-ad-
hésives ne se chevauchent pas.

(5) Augmentez progressivement I'intensité des impulsions.

(6) Les piles sont quasiment déchargées. Remplacez-les.

Le symbole de la batterie s’affiche. Que faire ?
Changez toutes les piles.

Vous avez une sensation désagréable au niveau des électrodes. Que

faire ?

(1) Les électrodes sont mal placées. Vérifiez leur position et remettez-les en
place si nécessaire.

(2) Les électrodes sont usées. Elles ne garantissent plus une répartition uni-
forme du courant sur toute la surface et peuvent provoquer des irritations
cutanées. Remplacez-les.

La peau est rouge dans la zone du traitement. Que faire ?

Interrompez immédiatement le traitement et attendez que la peau ait retrouvé
son état normal. Si la rougeur sous I'électrode disparait rapidement, il n’y a
aucun danger et cette rougeur est due a la circulation sanguine plus importante
au niveau local.

Si I'irritation persiste et provoque des démangeaisons ou une inflammation,
consultez votre médecin avant toute nouvelle utilisation. Il se peut qu’il s’agisse
d’une allergie a la surface adhésive.

11. Données techniques

Nom et modéle : SEM 43

Forme des courbes de départ :  impulsions angulaires biphasiques
Durée d’impulsion : 50-450 ps

Fréquence d’impulsion : 1-150 Hz

Tension de sortie :
Courant de sortie :
Alimentation électrique :

max. 100 Vpp (a 500 ohms)
max. 200 mApp (a 500 ohms)
3x piles AAA



Temps de traitement : réglage possible entre 5 et 100 minutes

Intensité : réglage possible entre 0 et 50
Conditions d’utilisation : 10°C a40°C (50°F a 104 °F) a une humidité
relative comprise entre 30 et 85 %
Conditions de stockage : -10°C a50°C (14°C a 122°F) a une humidité
relative comprise entre 10 et 95 %
Dimensions : 135 x 66 x 29 mm
(avec agrafe de ceinture)
Poids : 107 g (clip ceinture compris, sans piles),

133 g (avec I'agrafe de ceinture et les piles)

Remarque : S'il est utilisé d’'une maniére non conforme aux indications, I'appareil
ne pourra pas fonctionner parfaitement !
Sous réserve de modifications a des fins d’amélioration et d’évolution du produit.

Cet appareil est conforme aux normes européennes EN60601-1, EN60601-1-2 et
EN60601-2-10 et est soumis aux mesures de précaution particulieres en matiére
de compatibilité électromagnétique. Veuillez noter que les dispositifs de com-
munication HF portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet appareil.
Pour des détails plus précis, veuillez contacter le service aprés-vente a |‘adresse
ci-dessous.

L"appareil correspond aux exigences de la directive européenne sur les produits
médicaux 93/42/EC et a la loi sur les produits médicaux.
12. Piéces de rechange et consommables

Les pieces de rechange et les consommables sont disponibles a I'adresse du
service aprésvente concerné, sous la référence donnée.

Désignation Numéro d‘article et référence
8x électrodes auto-adhésives réf. n° 661.22

(45 x 45 mm)

4x électrodes auto-adhésives réf. n° 661.21

(50 x 100 mm)
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Sous réserve d’erreurs et de modifications
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1. Note introduttive

1.1 Che cos’é e cosa puo fare il Digital EMS/TENS?

Il Digital EMS/TENS appartiene al gruppo degli elettrostimolatori. Esso contiene
tre funzioni fondamentali che possono essere combinate fra di loro.

1. Lelettrostimolazione transcutanea del nervo (TENS)

2. L'elettrostimolazione del tessuto muscolare (EMS)

3. Un effetto massaggiante provocato da segnali elettrici.

Inoltre I'apparecchio dispone di due canali di stimolazione indipendenti e di
quattro elettrodi autoadesivi. Esso offre molteplici funzioni applicabili per au-
mentare il senso di benessere generale, lenire i dolori, mantenere il fitness
corporeo, rilassare, rivitalizzare i muscoli e combattere la stanchezza. La scelta
dell’applicazione puo essere effettuata da programmi preimpostati oppure defi-
nita in funzione delle proprie necessita personali.

Il principio di azione degli elettrostimolatori & basato sulla riproduzione degli im-
pulsi del proprio corpo che, con I'ausilio elettrodi, vengono trasmessi alle fibre ner-
vose e muscolari attraverso la pelle. Gli elettrodi possono essere collocati in molte
parti del corpo, gli stimoli elettrici sono innocui e praticamente indolori. In alcune
applicazioni particolari si percepisce solo un dolce formicolio o una lieve vibrazio-
ne. Gli impulsi elettrici inviati al tessuto influenzano la trasmissione dello stimolo nei
conduttori nervosi, nei nodi nervosi e nei gruppi muscolari nell’area di applicazione.
Leffetto dell’elettrostimolazione € riconoscibile normalmente solo dopo applica-
zione ripetuta regolarmente. Lelettrostimolazione non sostituisce I'allenamento
regolare dei muscoli, ma ne coadiuva I'effetto.

Quando si parla di TENS, (Stimolazione Elettrica Transcutanea del Nervo), si in-
tende la stimolazione elettrica dei nervi attraverso la pelle. TENS & un metodo effi-
cace, non-farmacologico, comprovato clinicamente e, se applicato correttamente,
esente da effetti collaterali, approvato per la terapia di dolori indotti da determinate
cause, e che pud essere praticato anche come autotrattamento. L'effetto calmante
e inibente sulla percezione del dolore viene realizzato, tra 'altro, grazie all’inibizione
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della trasmissione del dolore nelle fibre nervose (soprattutto tramite impulsi ad alta
frequenza) e all'incremento del rilascio delle endorfine del proprio corpo che, grazie
al loro effetto nel sistema nervoso centrale, riducono la sensibilita al dolore. Il me-
todo & comprovato scientificamente e accettato dai medici.

Ogni quadro patologico laddove & consigliato il ricorso alla TENS deve essere
chiarito e valutato dal medico curante. Egli potra fornire anche informazioni fon-
date sui benefici specifici dell’autotrattamento TENS.

La TENS & testata clinicamente e autorizzata per le seguenti applicazioni:

e Dolori dorsali, in particolare lombalgie e disturbi della colonna vertebrale cer-
vicale.

e Dolori articolari (ad es. articolazioni del ginocchio e dell’anca, spalle).

e Neuralgie.

e Dolori mestruali nelle donne.

e Dolori causati da lesioni dell’apparato motorio.

* Dolori dovuti a disfunzioni dell’irrorazione sanguigna.

e Dolori cronici imputabili a svariati fattori.

L’elettrostimolazione muscolare (EMS) € un metodo molto diffuso e general-

mente riconosciuto che viene applicato ormai da anni nella medicina sportiva

e riabilitativa. Nel settore sportivo e del fithess 'EMS viene utilizzata, tra Ialtro,

per coadiuvare efficacemente I'allenamento muscolare tradizionale con lo scopo

di aumentare la performance di gruppi di muscoli e ottenere i risultati estetici

desiderati adeguando le proporzioni corporee. L'applicazione del’EMS si svolge

in due direzioni. Da un lato essa pud mirare al potenziamento della muscolatura

(applicazione attivante) e, d’altro lato, produrre un effetto distensivo e decontrat-

turante (applicazione rilassante).

L'applicazione attivante comprende:

o Allenamento dei muscoli per conferire una maggiore resistenza alla fatica e/o

e Allenamento dei muscoli per coadiuvare il potenziamento di determinati muscoli
o gruppi di muscoli e ottenere le modifiche desiderate delle proporzioni corporee.

L'applicazione rilassante comprende:

e Rilassamento dei muscoli per sciogliere le contrazioni muscolari

* Miglioramento dei sintomi di stanchezza muscolare

® Accelerazione della rigenerazione muscolare dopo grandi prestazioni musco-
lari (ad es. dopo una maratona).

Il Digital EMS/TENS, grazie alla sua tecnologia di massaggio integrata e un
programma adattato in sensazione ed effetto al massaggio reale, offre inoltre la



possibilita di eliminare le contrazioni muscolari e combattere i sintomi di stan-
chezza muscolare.

Le proposte di posizionamento e le tabelle dei programmi contenute in que-
sto manuale di istruzioni consentono di determinare velocemente e faciimente
I'impostazione dell’apparecchio in funzione dell’applicazione scelta (a seconda
dell’area corporea interessata) e dell’effetto previsto.

| due canali impostabili separatamente sull’elettrostimolatore Digital EMS/TENS
permettono di usufruire del vantaggio di poter adattare I'intensita degli impulsi
in due diverse aree corporee da trattare, indipendentemente 'una dall’altra, ad
esempio per coprire i due lati del corpo o stimolare uniformemente vaste aree
tessutali. L'impostazione individuale dell'intensita di ogni canale consente inoltre
di trattare contemporaneamente due parti diverse del corpo con conseguente
risparmio di tempo rispetto ad un trattamento singolo sequenziale.

1.2 Stato di fornitura

1 elettrostimolatore Digital EMS/TENS (incl. clip da cintura)
2 cavi di connessione

4 elettrodi adesivi (45 x 45 mm)

3 batterie AAA

il presente manuale tecnico di istruzione

@ 2. Avvertenze importanti

L'uso dell’apparecchio non sostituisce la consultazione medica e il
trattamento medico. Per ogni tipo di dolore o malattia consultare quindi
sempre in primo luogo il proprio medico!

/N AvERTENZA!

Per prevenire eventuali danni alla salute, nei casi seguenti si sconsiglia
vivamente I'applicazione del Digital EMS/TENS: .
¢ |n portatori di dispositivi elettrici impiantati (come ad es. pacemaker). \
In presenza di impianti metallici. ‘\ y
Nei portatori di pompa per insulina. o
Con febbre alta (ad es. >39°C).

In presenza di aritmie cardiache acute e di altri disturbi cardiaci (eccitazione e
disordine della conduzione).

In caso di attacchi (ad es. epilepsia).

In presenza di una gravidanza.

In presenza di malattie tumorali.
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Dopo operazioni in cui contrazioni muscolari piu vigorose possono disturbare

il processo di guarigione.
<
s

Non applicare nelle vicinanze del cuore. Gli elettrodi di

stimolazione non devono essere applicati in nessuna zona del

torace (caratterizzata da costole e sterno), in particolare non sui |

due grandi muscoli pettorali. Rischio accresciuto di fibrillazione | /| N
ventricolare che puo cagionare un arresto cardiaco. ) | ag \ \

Sulle ossa del cranio, nella zona della bocca, della caviti orale o
della laringe

Nella zona del collo/della carotide.

Nella zona genitale.

Sulla pelle affetta da malattie acute o croniche (cute lesa o infiammata), (ad
es. in presenza di inflammazioni indolori, arrossamenti, esamtemi (ad es.
allergie), ustioni, contusioni, gonfiori e ferite aperte o in via di guarigione, su
cicatrici da operazione nel processo di guarigione.

In ambienti con elevata umidita come ad es. la stanza da bagno o durante il
bagno o la doccia.

Non utilizzare dopo il consumo di bevande alcoliche.

Con una contemporanea connessione ad un apparecchio chirurgico ad alta
frequenza.

Prima di utilizzare I’apparecchio consultare il proprio medico curante nei
casi seguenti:

e Malattie acute, in particolare in caso di sospetta ipertonia o in presenza di
ipertensione, disfunzione della coagulazione del sangue, tendenza a malattie
tromboemboliche e in presenza di neoformazioni maligne.

Tutte le malattie cutanee.

Dolori cronici non chiariti, indipendentemente dall’area corporea interessata
Diabete.

Tutte le disfunzioni della sensibilita con ridotta sensibilita al dolore (ad es. di-
sturbi del metabolismo).

Trattamenti medici in corso.

Disturbi sorti con la terapia di stimolazione.

Irritazioni persistenti della pelle causate da stimolazioni prolungate sullo stes-
so sito di collocazione dell’elettrodo.



N\ ATTENZIONE!

Utilizzare il Digital EMS/TENS esclusivamente:

e Su persone.

e Per lo scopo per cui & stato sviluppato e nel modo descritto nelle istruzioni
per I'uso. Qualunque altro uso non appropriato pud costituire un pericolo

e Per I'uso esterno.

e Con gli accessori originali forniti in dotazione o che possono essere ordinati
ulteriormente, altrimenti viene invalidata la garanzia.

e Questo dispositivo non deve essere utilizzato da persone (inclusi bam-
bini) con limitate capacita fisiche e sensoriali (ad es. insensibilita al do-

lore) o che non siano in pieno possesso delle proprie facolta mentali;

non deve essere utilizzato nemmeno da persone senza la dovuta espe-
rienza e/o le dovute conoscenze, a meno che non vengano sorvegliate

da un‘altra persona responsabile della loro sicurezza o istruite su come
utilizzare il dispositivo in questione.

A AVVERTENZE SULL’USO DELLE BATTERIE

e Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con gli occhi, sciac-
quare le parti interessate con acqua e consultare il medico.

Pericolo d’ingestione! | bambini possono ingerire le batterie e soffocare.

Tenere quindi le batterie lontano dalla portata dei bambini!

o Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

e |n caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti protettivi e
pulire il vano batterie con un panno asciutto.

® Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.
e Le batterie non devono essere ricaricate o mandate in cortocircuito.
e Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un periodo prolun-
gato, rimuovere le batteria dal vano batterie.
e Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.
e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.
© Non utilizzare batterie ricaricabili!
* Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

MISURE PRECAUZIONALI:

* Rimuovere gli elettrodi dalla pelle esercitando sempre una forza moderata per
evitare lesioni cutanee nei casi rari di pelle ultrasensibile.

Tener lontano I'elettrostimolatore da fonti di calore e non utilizzarlo nelle vici-
nanze (~1 m) di apparecchi a onde corte o a microonde (ad es. cellulari) poi-
ché questi potrebbero causare sgradevoli picchi di corrente.

e Non esporre |'elettrostimolatore ai raggi diretti del sole o ad alte temperature.
* Proteggere I'elettrostimolatore dalla polvere, dalla sporcizia e dall’'umidita.

Non immergere mai I'apparecchio nell’acqua o in altri liquidi.
L'elettrostimolatore & previsto esclusivamente per I'uso personale.

Per motivi igienici, gli elettrodi devono essere utilizzati da una sola persona.
Se Ielettrostimolatore non dovesse funzionare correttamente, o dovessero
sorgere malessere o dolori durante il trattamento, interrompere immediata-
mente I'applicazione.

Per la rimozione o lo spostamento degli elettrodi, spegnere prima Ielettrosti-
molatore o il canale associato per evitare stimoli indesiderati.

No alterar los electrodos (por ejemplo, cortandolos). Esto podria conducir a
mayores densidades de corriente y podria ser peligroso (valor de salida maxi-
mo recomendado para los electrodos: 9 mA/cm?, una densidad efectiva de
corriente mayor que 2 mA/cm? requiere una mayor atencion).

Non utilizzare I'apparecchio durante il sonno, guidando un veicolo o maneg-
giando contemporaneamente altre macchine.

Non applicare in tutte le attivita nelle quali una reazione imprevista (ad es.
contrazione muscolare pit intensa malgrado un’intensita pit bassa) puo risul-
tare pericolosa.

Durante la stimolazione prestare attenzione a non fare entrare in contatto gli
elettrodi con oggetti metallici come fibbie della cintura o collane. Se sulle par-
ti del corpo da sottoporre al trattamento sono applicati gioielli o piercing (ad
es piercing ombelicale), essi devono essere rimossi prima di usare I'apparec-
chio altrimenti si corre il pericolo di ustioni localizzate.

e Tenere i bambini lontani dall’apparecchio per prevenire eventuali pericoli.

Non confondere i cavi degli elettrodi dotati di contatti con quelli delle cuffie o
di altri apparecchi e non collegare gli elettrodi ad altri apparecchi.

Non utilizzare questo apparecchio contemporaneamente ad altri apparecchi
che trasmettono impulsi elettrici al corpo.

Non utilizzare nelle vicinanze di prodotti facilmente infiammabili, gas o esplosivi.
Non utilizzare accumulatori e usare soltanto batterie dello stesso tipo.



Eseguire I'applicazione nei primi minuti seduti o distesi per evitare inutili peri-
coli di lesioni nei rari casi di reazione vagale (senso di debolezza).

Ai primi sentori di debolezza spegnere immediatamente I'apparecchio e
sollevare le gambe (circa 5 -10 min.).

Si sconsiglia un trattamento preliminare della pelle con creme o pomate lubri-
ficanti poiché cio aumenta notevolmente I'usura degli elettrodi o pud causare
sgradevoli picchi di corrente.

Danneggiamenti

e Se danneggiato non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore
o contattare il Servizio clienti indicato.

Controllare se I'apparecchio presenta segni di usura o di danni. Se si riscon-
trano tali segni oppure se I'apparecchio & stato utilizzato in modo improprio,
farlo esaminare dal produttore o da un rivenditore autorizzato prima di conti-
nuare ad utilizzarlo.

Spegnere immediatamente I'apparecchio quando ¢ difettoso o presenta ano-
malie di funzionamento.

Non tentare in nessun caso di aprire e/o riparare sé stessi I'apparecchio. Le ripa-
razioni devono essere eseguite esclusivamente dal servizio assistenza o da riven-
ditori autorizzati. La non osservanza di questa prescrizione invalida la garanzia.

Il produttore non risponde di danni causati da un uso improprio o errato
dell’apparecchio.

3. Parametri della corrente

Gli elettrostimolatori funzionano con le seguenti impostazioni di corrente, che
hanno differenti ripercussioni sull’effetto della stimolazione a seconda dell'impo-
stazione eseguita:

3.1 Forma dell’impulso

descrive la funzione temporale della corrente di eccitazione.
Si distinguono correnti ad impulso di tipo monofasico e
bifasico.

Nelle correnti ad impulso monofasico la corrente scorre in
una direzione, ad impulsi bifasici invece la corrente di ecci-
tazione alterna la sua direzione.

Nel Digital EMS/TENS sono presenti unicamente correnti ad
impulso di tipo bifasico poiché esse alleviano i muscoli, pro-
ducono un minore affaticamento dei muscoli e consentono un’applicazione sicura.

Impulsi monofasici
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3.2 Frequenza di stimolazione

La frequenza di stimolazione indica il numero di singoli "t e Periodo !
impulsi al secondo, ed il suo valore & espresso in Hz q q .
(Hertz). Questa frequenza pud essere determinata calco-

lando il valore inverso del periodo.

La singola frequenza stabilisce i tipi di fibre muscolari che reagiscono
preferibilmente all’eccitazione.

Le fibre che reagiscono lentamente rispondono piuttosto alle basse frequenze di
eccitazione fino a 15 Hz, le fibre che reagiscono velocemente rispondono invece
a partire da circa 35 Hz in poi.

Con impulsi di circa 45-70 Hz si ottiene una tensione permanente del muscolo,
associata ad un rapido affaticamento del muscolo stesso. Frequenze di eccita-
zione pill elevate sono quindi utilizzate preferibilmente per I'allenamento di forza
veloce e di forza massima.

3.3 Ampiezza di impulso

Questo parametro indica la durata di un singolo impulso in
microsecondi.

’ampiezza di impulso determina tra I'altro la profondita di
penetrazione della corrente in cui € valida la seguente re-

| A4 Ampiezza di impulso
- -
t

gola: grandi masse muscolari necessitano di una maggiore ampiezza di impulso.

3.4 Intensita di impulso/stimolazione
L'impostazione del grado di intensita si effettua in funzione
della percezione soggettiva di ogni singolo utente e viene "

determinata da tutta una serie di parametri come il sito di !
applicazione, I'irrorazione sanguigna della pelle, lo spes-

sore della cute nonché la qualita del contatto con I'elet-

trodo. L'impostazione pratica deve essere efficace ma mai provocare sensazioni
sgradevoli come ad es. dolore sul sito di applicazione. Un leggero formicolio
segnala un’energia di stimolazione sufficiente; evitare tutte le impostazioni che
provocano dolori.

In caso di lunghe applicazioni pud essere necessaria una regolazione ulteriore a
causa di operazioni di adattamento sul sito di applicazione effettuate nel corso
del trattamento.

3.5 Variazione dei parametri di stimolazione guidata ciclicamente

In molti casi & necessario coprire la totalita delle strutture tessutali sul sito di ap-
plicazione utilizzando diversi parametri di stimolazione. Con il Digital EMS/TENS



questa operazione viene effettuata tramite una variazione ciclica automatica dei
parametri di stimolazione da parte dei programmi presenti. Cid consente di pre-
venire anche I'affaticamento di singoli gruppi di muscoli sul sito di applicazione.
Il Digital EMS/TENS contiene preimpostazioni utili dei parametri di corrente. Du-
rante I'utilizzo & possibile cambiare I'intensita degli impulsi in qualsiasi momen-
to. Per 6 programmi € inoltre possibile stabilire autonomamente diversi parame-
tri per la stimolazione desiderata.

4. Descrizione dell’apparecchio
Pulsanti:

1 Pulsante ON/OFF ®©

2 Pulsante E (invio)

3 Pulsanti impostazione intensita (IXl+/= sinistra,
[T +/- destra)

Blocco tasti Q=

Pulsante scelta UP (su) e DOWN (git)

Pulsante M (menu)

4
5
6

Display (tutte le voci):

1 Menu GHETD/ @IETND/ (ZSTYD T T

2 Livello batteria basso [PROYRAM sy —1

3 Blocco tasti 3 _\oama‘é _ ,_' ,_'_ 9

4 Funzione timer (indicatore tempo residuo) o 4_\ ) ”
S—EE Hz <SRV < 8

tempo di lavoro trascorso I aq m
Indicatore frequenza (Hz), ampiezza pulsazioni (us) il J

o durata della pausa 6 IIE ﬂ'l 7
Intensita impulsi canale 1 ([EH)

Intensita impulsi canale 2 ([H)

Indicatore stato operativita

Numero programma

)]

© 00 N O
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Accessori:

e 2cavidi
connessione

e 4 elettrodi adesivi
(45 x 45 mm)

e 1 clip da cintura

Funzioni dei tasti

Ogni azionamento dei tasti viene confermato da un segnale sonoro per il ricono-
scimento di un’eventuale pressione involontaria dei tasti. Non & possibile sop-
primere questo segnale sonoro.

ON/OFF ®

(1) Per accendere I'apparecchio premere brevemente.

(2) Interruzione del trattamento di stimolazione premendo brevemente.
(3) Spegnimento dell’apparecchio premendo a lungo (circa 2 secondi).

UP e DOWN
Scelta del programma di trattamento, durata del trattamento, frequenza, am-
piezza delle pulsazioni, durata del lavoro e della pausa.

M (menu)

(1) Navigazione tra i menu REEED, GIEEED c (.

(2) Ritorno alla finestra di selezione del programma o di selezione del menu.

E (invio)

(1) Selezione del menu .

(2) Conferma di una selezione effettuata con UP (SU) e DOWN (GIU), ad esclu-
sione dell'intensita del canale

Pulsanti impostazione intensita ([l +/~ sinistra, [¥] +/- destra)
Impostazione dell’intensita di impulso

Blocco tasti Q=

Blocco dei tasti per evitare che vengano premuti involontariamente.

(1) Per attivare il blocco tasti, tenere premuto il tasto Q= per ca. 3 secondi fin-
ché non viene visualizzato il simbolo Q=m sul display.

(2) Per disattivare il blocco tasti, tenere premuto il taso Q= per ca. 3 secondi
finché il simbolo Q=m non scompare dal display.



5. Messa in servizio

1. Se gia applicata, rimuovere dall’apparecchio la clip della
cintura.

2. Premere sullo sportello vano batterie sul retro dell’apparecchio
e spingere verso il basso.

3. Inserire le 3 batterie di tipo alcalino AAA 1,5V. Prestare la
massima attenzione a inserire le batterie rispettando la polarita
corretta.

4. Richiudere accuratamente il coperchio del vano batterie

(fig. 1).

. Se necessario applicare nuovamente la clip per cintura.

6. Collegare i cavi di connessione agli elettrodi (fig. 2).

Per facilitare al massimo il collegamento, gli elettrodi sono
dotati di un connettore a clip.

7. Inserire la spina del cavo di alimentazione nella presa sul lato
superiore dell’apparecchio (fig. 3).

8. Non tirare, storcere o piegare i cavi elettrici (fig. 4).

o

Verificare che in caso di cambio o rimozione delle batterie fig. 3
tutte le impostazioni vengano riportate alla condizione iniziale
della consegna.
fig. 4

6. Panoramica dei programmi
6.1 Informazioni fondamentali
L'elettrostimolatore Digital EMS/TENS dispone complessivamente di 50
programmi:

e 10 programmi TENS

e 30 programmi EMS

e 10 programmi di MASSAGE

Per tutti i programmi & possibile impostare separatamente I'intensita degli impul-
si di entrambi i canali.

Quindi nei programmi TENS 8-10 e nei programmi EMS 28-30 ¢ possibile im-
postare parametri diversi per adattare I'effetto di stimolazione alla struttura del
punto interessato.

6.2 Indicazioni sulla collocazione degli elettrodi

La collocazione sensata degli elettrodi & fondamentale per il successo della sti-
molazione.

Consigliamo di accordare con il proprio medico la collocazione ottimale degli
elettrodi sull’area di applicazione prevista.

Le collocazioni degli elettrodi proposte sul lato interno della copertina (figure
1-28) servono da modello.

Nella scelta della locazione degli elettrodi sono valide le seguenti avvertenze:

Distanza tra gli elettrodi

Quanto pil grande ¢ la distanza scelta tra gli elettrodi, tanto maggiore & il

volume tissutale stimolato. Cio & valido per I'area e la profondita del volume

tissutale. Contemporaneamente, I'intensita di stimolazione del tessuto

diminuisce con I'aumento della distanza interelettrodica; cio significa che sce-

gliendo una distanza maggiore tra gli elettrodi viene stimolato un volume tissuta-

le maggiore ma con minore intensita. Per incrementare la stimolazione & quindi

necessario aumentare I'intensita di stimolazione.

Per la scelta delle distanze interelettrodiche € valida la seguente regola:

e distanza ottimale: circa 5 -15 cm

e con una distanza inferiore a 5 cm vengono fortemente stimolate in primo luo-
go le strutture superficiali

e con una distanza superiore a 15 cm la stimolazione delle strutture di grande
estensione e profonde & molto leggera.

Rapporto tra elettrodi e direzione delle fibre muscolari

La scelta della direzione del flusso di corrente deve essere
adattato alla direzione delle fibre dello strato di muscoli che si °
desidera trattare. Se devono essere raggiunti muscoli super- °
ficiali, collocare gli elettrodi parallelamente alla direzione delle
fibre (A—B/C-D); se invece si desidera raggiungere strati

tessutali profondi, gli elettrodi devono essere collocati tra-

sversalmente rispetto alla direzione delle fibre. Quest’ultima

costellazione pud essere ottenuta ad es. tramite la disposizio-

ne trasversale (incrociata) degli elettrodi, ad es. A-D/B-C.

Nel trattamento del dolore (TENS) a mezzo dell’elettrostimolatore Digital

EMS/TENS con i suoi 2 canali regolabili separatamente e 2 elettrodi adesivi
per canale, & opportuno applicare gli elettrodi di un canale in modo che il punto
doloroso si trovi tra gli elettrodi, oppure collocare un elettrodo direttamente sul
punto dolorante e applicare I'altro elettrodo almeno 2-3 cm pitl lontano.

B D




Gli elettrodi del secondo canale possono essere utilizzati per il trattamento con-
temporaneo di altri punti dolorosi o anche, assieme agli elettrodi del primo ca-
nale, per circoscrivere I'area dolorante dirimpetto. In questo caso &€ nuovamente
utile una disposizione incrociata.

Suggerimento per la funzione di massaggio: per un trattamento ottimale

utilizzare sempre tutti e 4 gli elettrodi.

Per prolungare la tenuta degli elettrodi applicarli sulla cute pulita e

possibilmente esente da peli e grassi. Se necessario, lavare la pelle con
acqua e rasare i peli prima dell’applicazione.

Se un elettrodo si stacca durante I'utilizzo, I'intensita di impulso del relativo

canale passa al livello minimo. Posizionare nuovamente gli elettrodi e
impostare di nuovo I'intensita degli impulsi desiderata.

6.3 Tabella programmi TENS

N. progr.: |Ambiti di applicazione utili, indicazioni Fase Durata (min.)
1 Lenire i dolori, dolore acuto 1 30
2 Lenire i dolori, dolore cronico (modulato 1 30
sull'ampiezza del battito)
3 Effetto endorfinico (burst) 1 30
4 Sciatica 1 30
5 Trattamento atrofia 1 05
2 15
6 Lombalgia 1 20
2 20
7 Periartrite 1 15
2 10

| programmi TENS 8 - 10 possono essere impostati in modo individuale, a
questo proposito vedere la sezione 7.3.2 (pag. 53).

Nota: La posizione degli elettrodi deve richiudere I'area dolorante. Per i gruppi
di muscoli doloranti gli elettrodi vengono raggruppati attorno al muscolo inte-
ressato. Per i dolori articolari, applicare gli elettrodi sui lati anteriore e posteriore
dell’articolazione e, se la distanza interelettrodica lo consente, sui lati destro e
sinistro dell’articolazione.
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La distanza minima tra gli elettrodi non deve essere inferiore a 5 cm e superiore
a 15 cm. Prestare attenzione alle figure 25 e 28 valide per le articolazioni del
ginocchio e tibio-tarsale.
| programmi Burst sono adatti per tutti i siti che devono essere trattati con mo-
delli di segnali variabili (per un’assuefazione piu bassa possibile).

6.4 Tabella programmi EMS

N. progr.: |Ambiti di applicazione utili, Possibili posi- Fase  |Durata
indicazioni zionamenti degli (min.)
elettrodi
1 Capillarizzazione 1-28 1 20
2 Riscaldamento 1-28 1 10
3 Raffreddamento post training/ 1-28 1 20
competizione
4 Forza massimale degli arti inferiori 22,23, 24,26,27 |1 05
2 15
3 05
5 Forza di resistenza degli arti inferiori |22, 23, 24, 26, 27 |1 05
2 20
3 05
6 Forza esplosiva degli arti inferiori 22,23, 24,26, 27 |1 05
2 12
3 05
7 Forza massimale del tronco e degli  [1-20 1 05
arti superiori 2 15
3 05
8 Forza di resistenza del tronco e degli [1-20 1 05
arti superiori 2 12
3 05
9 Forza esplosiva del tronco e degli arti|1-20 1 05
superiori 2 12
3 05
10 Lipolisi degli arti inferiori 22,23, 24, 26,27 1 40
1 Rassodamento degli arti inferiori 22,23, 24,26, 27 |1 20
2 10
12 Potenziamento degli arti inferiori 22,23, 24,26, 27 |1 20
2 10




N. progr.: |Ambiti di applicazione utili, Possibili posi- Fase |Durata
indicazioni zionamenti degli (min.)
elettrodi
13 Modellamento degli arti inferiori 22,23, 24,26, 27 |1 20
2 20
14 Elevamento della massa degli arti 22,23, 24,26, 27 |1 15
inferiori
15 Lipolisi dei muscoli addominali 18,19, 20 1 40
16 Rassodamento dei muscoli addo- 18,19, 20 1 20
minali 2 10
17 Potenziamento dei muscoli addo- 18,19, 20 1 20
minali 2 10
18 Modellamento dei muscoli addo- 18,19, 20 1 20
minali 2 20
19 Rassodamento degli arti superiori 12-17 1 20
2 10
20 Potenziamento degli arti superiori 12-17 1 20
2 10
21 Modellamento degli arti superiori 12-17 1 20
2 20
22 Elevamento della massa degli arti 12-17 1 15
superiori
23 Rassodamento fianchi e cosce 20, 23, 24 1 20
2 10
24 Potenziamento fianchi e cosce 20, 23,24 1 20
2 10
25 Rassodamento muscoli dei glutei 22 1 20
2 10
26 Potenziamento muscoli dei glutei 22 1 20
2 10
27 Modellamento muscoli dei glutei 22 1 20
2 20

| programmi EMS 28 - 30 possono essere impostati in modo

individuale, a questo proposito vedere la sezione 7.3.3 (pag. 54).
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6.5 Tabella programma MASSAGE

N. progr. |Ambiti di applicazione utili, indicazioni Fase Durata (min.)
1 Scioglimento di contratture muscolari 1 20
2 Massaggio rilassante 1 25
3 Massaggio rinforzante 1 20
4 Massaggio a colpi 1 15
5 Massaggio tonificante e a getto d'acqua 1 15
6 Massaggio a vibrazione 1 20
7 Massaggio riscaldante 1 1 20
8 Massaggio riscaldante 2 1 10
9 Massaggio a pressione 1 20
10 Massaggio a pressione e ad impastamento |1 20

La collocazione degli elettrodi deve essere fatta in modo da circondare i seg-
menti muscolari interessati. Per ottenere un effetto ottimale, la distanza fra gli
elettrodi non deve superare il valore di circa 15 cm.

L'applicazione degli elettrodi sulla parete toracica anteriore non € ammessa; cid
significa che non si deve eseguire il massaggio sui grandi muscoli toracici di
sinistra e destra.

7. Modalita d’uso

7.1 Indicazioni sulla modalita d’'uso

e Se I'apparecchio non viene utilizzato per oltre 2 minuti, esso si disinserisce
automaticamente (spegnimento automatico). Riaccendendo di nuovo I'ap-
parecchio sullo schermo LCD appare la selezione del menu e I'ultimo menu
utilizzato lampeggia.

e Se si preme un tasto consentito, risuona un breve segnale acustico (bip); se
invece si preme un tasto non consentito vengono emessi due brevi bip.

e E possibile interrompere la stimolazione in qualsiasi momento premendo
brevemente il pulsante ON/OFF (@) (pausa). Per riprendere la stimolazione,
premere di nuovo brevemente il pulsante ON/OFF Q) e reimpostare I'intensita
di impulso desiderata.



7.2 Decorso dei programmi TENS 1-7, EMS 1-27 e MASSAGE

1-10 (avvio rapido)

adatto ai propri scopi.

Selezionare dalle tabelle di programma (pag. 51-52) un programma

Posizionare gli elettrodi nell’area atta allo scopo prescelto (punti di posiziona-

mento consigliati, vedere Posizionamento degli elettrodi a pag. 2) e collegarli

all’apparecchio.

Selezione del programma

e Premere il tasto ON/OFF @ per accendere I’ apparecchlo
Premere il pulsante M per navigare attraverso i diversi menu
EEEED @ER)/ (IR (fig. 1, es. visualizzazione di-
splay TENS) e confermare la scelta con il pulsante E.
Selezionare il programma desiderato con i pulsanti UP/DOWN
e confermare la propria scelta con il pulsante E (fig. 2, es. Pro-
gramma TENS 03).

Informazioni generali

Se si desidera tornare al menu di selezione precedente premere
il pulsante M. Tenendo premuto il pulsante E & possibile saltare i
singoli passaggi di impostazione e passare direttamente al trat-

tamento di stimolazione.

Impostazione dell’intensita degli impulsi
Il trattamento di stimolazione & impostato a un’intensita
standard di impulsi di edi su 00. Agli elettrodi non

viene inviato ancora alcun impulso.
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Selezionare I'intensita degli impulsi desiderata con i pulsanti di impostazione

intensita. L'indicatore dell'intensita degli impulsi si adegua di conseguenza
(fig. 3). Lintensita degli impulsi di e poOSsSONo essere impostate se-

paratamente.

Se il programma € in una fase di pausa I'intensita non puo essere aumentata.

* Se si desidera interrompere anticipatamente il trattamento di stimolazione

premere il pulsante ON/OFF
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7.3 Impostazione parametri personalizzati

7.3.1 Impostazione della durata del trattamento

(Solo programmi TENS 8-10 e programmi EMS 28-30)
Selezionare la durata desiderata del trattamento con i pulsanti
UP/DOWN. La durata del trattamento pud variare da 5 a 100
minuti (fig. 4, es. durata del trattamento 20 min.). Confermare la

selezione con il pulsante E. Il trattamento di stimolazione ha inizio (e==

e I'indicatore dello stato di operativita inizia a lampeggiare (fig. 5).

7.3.2 Impostazione di programmi personalizzati TENS
Svolgimento del programma TENS 08

Il programma TENS 08 e un programma preimpostato che pud
essere ulteriormente personalizzato. Con questo programma la
frequenza degli impulsi puo variare da 1 a 150 Hz e I'ampiezza
degli impulsi da 50 a 250 ps.

e Posizionare gli elettrodi nell’area atta allo scopo prescelto
(punti di posizionamento consigliati, vedere Posizionamento
degli elettrodi a pag. 2) e collegarli all’apparecchio. Selezionare
il programma TENS 08 come descritto al paragrafo 7.2 “Sele-
zione del programma” (pag. 52).

Selezionare la frequenza impulsi desiderata con il pulsante UP/
DOWN e confermare con il pulsante E (fig. 1, es. frequenza im-
pulsi 100 Hz).

Selezionare I'ampiezza degli impulsi desiderata con il pulsante
UP/DOWN e confermare con il pulsante E (fig. 2, es. ampiezza
impulso 200 ps).

Selezionare la durata del trattamento desiderata come de-

figA 1

' '_‘
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fig. 2

scritto nel paragrafo 7.3.1 “Impostazione della durata del trattamento” (pag.

53),

7.2 “Impostazione dell’intensita degli impulsi” (pag. 52).

Selezionare I'intensita degli impulsi desiderata come descritto nel paragrafo




Svolgimento del programma TENS 09

Il programma TENS 09 & un programma a spazzola preimpostato che pud es-
sere ulteriormente personalizzato. Con questo programma I'ampiezza degli im-
pulsi puo variare da 50 a 250 ps.

e Posizionare gli elettrodi nell’area atta allo scopo prescelto
(punti di posizionamento consigliati, vedere Posizionamento
degli elettrodi a pag. 2) e collegarli al’apparecchio.
Selezionare il programma TENS 09 come descritto al paragrafo
7.2 “Selezione del programma” (pag. 52).

o Selezionare I'ampiezza degli impulsi desiderata con il pulsante
UP/DOWN e confermare con il pulsante E (fig. 1, es. ampiezza di impulso
200 ps).

o Selezionare la durata del trattamento desiderata come descritto nel paragrafo
7.3.1 “Impostazione della durata del trattamento” (pag. 53).

o Selezionare I'intensita degli impulsi desiderata come descritto nel paragrafo
7.2 “Impostazione dell’intensita degli impulsi” (pag. 52).

Svolgimento del programma TENS 10

Il programma TENS 10 & un programma preimpostato che puo essere
ulteriormente personalizzato. Con questo programma la frequenza degli impulsi
puo variare da 1 a 150 Hz. L'ampiezza di impulso varia automaticamente
durante il trattamento di stimolazione.

e Posizionare gli elettrodi nell’area atta allo scopo prescelto
(punti di posizionamento consigliati, vedere Posizionamento
degli elettrodi a pag. 2) e collegarli all’apparecchio. Selezionare
il programma TENS 10 come descritto al paragrafo 7.2 “Sele-
zione del programma” (pag. 52).

o Selezionare la frequenza impulsi desiderata con il pulsante UP/
DOWN e confermare con il pulsante E (fig. 1, es. frequenza impulsi 100 Hz).

o Selezionare la durata del trattamento desiderata come descritto nel paragrafo
7.3.1 “Impostazione della durata del trattamento” (pag. 53).

o Selezionare I'intensita degli impulsi desiderata come descritto nel paragrafo
7.2 “Impostazione dell’intensita degli impulsi” (pag. 52).

fig. 1

fig. 1

7.3.3 Impostazione di programmi personalizzati EMS

Svolgimento del programma EMS 28

Il programma EMS 28 & un programma preimpostato che puo essere ulterior-
mente personalizzato. Con questo programma la frequenza degli impulsi pud
variare da 1 a 100 Hz e I'ampiezza degli impulsi da 50 a 320 ps.
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o Posizionare gli elettrodi nell’area atta allo scopo prescelto
(punti di posizionamento consigliati, vedere Posizionamento
degli elettrodi a pag. 2) e collegarli all’apparecchio.
Selezionare il programma EMS 28 come descritto al paragrafo
7.2 “Selezione del programma” (pag. 52).

o Selezionare la frequenza impulsi desiderata con i pulsanti UP/
DOWN e confermare con il pulsante E (fig. 1, es. frequenza im-
pulsi 30 Hz).

e Selezionare I'ampiezza degli impulsi desiderata con i pulsanti
UP/DOWN e confermare con il pulsante E (fig. 2, es. ampiezza
impulso 250 ps).

o Selezionare la durata del trattamento desiderata come de-
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scritto nel paragrafo 7.3.1 “Impostazione della durata del trattamento” (pag.

53).

e Selezionare I'intensita degli impulsi desiderata come descritto nel paragrafo

7.2 “Impostazione dell’intensita degli impulsi” (pag. 52).
Svolgimento del programma EMS 29

Il programma EMS 29 & un programma preimpostato che puo essere
ulteriormente personalizzato. Con questo programma la frequenza degli impulsi
puo variare da 1 a 100 Hz. L'ampiezza di impulso varia automaticamente

durante il trattamento di stimolazione.

e Posizionare gli elettrodi nell’area atta allo scopo prescelto
(punti di posizionamento consigliati, vedere Posizionamento

degli elettrodi a pag. 2) e collegarli all’apparecchio. Selezionare

il programma EMS 29 come descritto al paragrafo 7.2 “Sele-
zione del programma” (pag. 52).
e Selezionare la frequenza impulsi desiderata con i pulsanti UP/

fig. 1

DOWN e confermare con il pulsante E (fig. 1, es. frequenza impulsi 30 Hz).
e Selezionare la durata del trattamento desiderata come descritto nel paragrafo

7.3.1 “Impostazione della durata del trattamento” (pag. 53).

e Selezionare I'intensita degli impulsi desiderata come descritto nel paragrafo

7.2 “Impostazione dell’intensita degli impulsi” (pag. 52).



Svolgimento del programma EMS 30

Il programma EMS 30 & un programma preimpostato che puo essere
ulteriormente personalizzato. Con questo programma la frequenza degli impulsi
puo variare da 1 a 100 Hz. Inoltre con questo programma & possibile impostare il
tempo di lavoro e il tempo di pausa per una periodo che va da 1 a 30 secondi.

e Posizionare gli elettrodi nell’area atta allo scopo prescelto
(punti di posizionamento consigliati, vedere Posizionamento
degli elettrodi a pag. 2) e collegarli all’apparecchio.
Selezionare il programma EMS 30 come descritto al paragrafo
7.2 “Selezione del programma” (pag. 49).

Selezionare la durata del tempo di lavoro desiderata con i
pulsanti UP/DOWN e confermare con il pulsante E (fig. 1, es.
tempo di lavoro 2 secondi).

Selezionare la durata del tempo di pausa desiderata con i
pulsanti UP/DOWN e confermare con il pulsante E (fig. 2, es.
tempo di pausa 10 secondi).

Selezionare la frequenza impulsi desiderata con i pulsanti UP/
DOWN e confermare con il pulsante E (fig. 3, es. frequenza im-
pulsi 30 Hz).

Selezionare la durata del trattamento desiderata come descrit-
to nel paragrafo 7.3.1 “Impostazione della durata del tratta-
mento” (pag. 53).

Selezionare I'intensita degli impulsi desiderata come descritto
nel paragrafo 7.2 “Impostazione dell’intensita degli impulsi” (pag. 52).

7.4 Modifica delle impostazioni

Variazione dell’intensita (durante I’applicazione)

o +/-e +/-: Variazione dell'intensita per canale.

Interruzione della stimolazione

Premere il tasto ON/OFF @

Modifica dell’applicazione (completa o singoli parametri)

* ON/OFF (U): Interruzione della stimolazione.

® Per I'impostazione dei programmi vedere par. 7.2, per 'impostazione di sin-
goli parametri vedere par. 7.3.
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7.5 Doctor’s Function

La Doctor’s Function & un’impostazione speciale che consente di richiamare il
proprio programma personalizzato ancora piu faciimente e in modo mirato.
L'impostazione personalizzata dei programmi viene subito richiamata e attivata
all’accensione dell’apparecchio.

L'impostazione di questo programma personalizzato puo essere effettuata ad
es. su consiglio del proprio medico.

Impostazione della Doctor’s Function:

o Selezionare il proprio programma e le impostazioni corrispondenti come de-
scritto ai punti 7.2 e 7.3.

e || trattamento di stimolazione & impostato a un’intensita standard di impulsi
di edi su 00, Agli elettrodi non viene inviato ancora alcun impulso.
Prima di impostare I'intensita degli impulsi desiderata con i relativi pulsanti
tenere premuto il pulsante [ = per 5 secondi. Il salvataggio nella funzione
Doctor viene confermato con un segnale acustico prolungato.

Soppressione della Doctor’s Function:

Per poter rimpostare I'apparecchio su altri programmi tenere premuto il pul-
sante [~ di nuovo per circa 5 secondi, I'intensita degli impulsi di e
deve essere quindi impostata su 0C. L'eliminazione della funzione Doc-
tor viene confermata con un segnale acustico prolungato.

8. Pulizia e custodia
Elettrodi adesivi:
e Per garantire un’aderenza degli elettroni applicati per il maggior tempo possi-
bile pulirli attentamente con un panno umido privo di pelucchi o pulire il lato
inferiore degli elettrodi sotto I'acqua tiepida corrente e tergerli con un panno
privo di pelucchi.
Prima della pulizia sotto I'acqua corrente togliere il cavo di alimentazio-
ne dagli elettrodi.
Rincollare gli elettrodi sul foglio di supporto una volta terminata I'applicazione.

Pulizia dell’apparecchio:

* Rimuovere le batterie dall’apparecchio prima di ogni intervento di pulizia.

* Dopo 'uso pulire I'apparecchio con un panno morbido e leggermente inu-
midito. In caso di sporcizia elevata e consistente inumidire il panno con una
leggera lisciva di sapone.

e Per la pulizia non utilizzare detergenti chimici o abrasivi.

A Accertarsi che non penetri acqua nell’apparecchio.



Custodia:

e Rimuovere le batterie quando I'apparecchio non viene usato per un lungo
periodo. La fuoriuscita del liquido dalle batterie pud danneggiare I'apparec-
chio.

e Non piegare ad angolo vivo i cavi di connessione e gli elettrodi.

e Scollegare i cavi di connessione dagli elettrodi.

* Rincollare gli elettrodi sul foglio di supporto una volta terminata I'applicazio-

ne.

e Custodire I'apparecchio in un luogo fresco e arieggiato.

¢ Non appoggiare oggetti pesanti sull’apparecchio.

9. Smaltimento

Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli appositi punti di

raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti tossici o presso i negozi di elettronica.

Lo smaltimento delle batterie & un obbligo di legge.

| simboli riportati di seguito indicano che le batterie contengono

sostanze tossiche. Ef

Pb = batteria contenente piombo,

Cd= batter?a contenente cadmio_, Pb Cd Hg

Hg = batteria contenente mercurio.

Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i normali rifiuti

quando viene buttato via. Lo smaltimento deve essere effettuato negli

appositi centri di raccolta. Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva f

europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE). Per

eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo
smaltimento.

10. Problemi/Rimedi ai problemi

L’apparecchio non si accende quando si preme il tasto ON/OFF @. Che fare?

(1) Assicurarsi che le batterie siano inserite correttamente e abbiano un buon
contatto.

(2) Se necessario, sostituire le batterie.

(3) Contattare il servizio assistenza.

Gli elettrodi si staccano dal loro corpo. Che fare?

(1) Pulire la superficie appiccicosa degli elettrodi con un panno umido e privo
di peluzzi. Lasciar quindi asciugare all’aria e riapplicarli Se gli elettrodi conti-
nuano a non aderire, & necessario sostituirli.

(2) Prima di ogni applicazione pulire la pelle e rinunciare a balsami per la pelle e

oli curativi. Una rasatura pud aumentare la tenuta degli elettrodi.

Non viene eseguita nessuna stimolazione percettibile. Che fare?

(1) Interrompere il programma premendo il tasto ON/OFF ®. Controllare il col-
legamento corretto tra cavi di connessione e gli elettrodi. Assicurasi che gli
elettrodi abbiano un buon contatto con I'area di trattamento.

(2) Assicurarsi che il connettore dei cavi di connessione sia ben innestato
nell’apparecchio.

(3) Premere il tasto ON/OFF ® per riavviare il programma.

(4) Controllare la collocazione degli elettrodi e assicurarsi che gli elettrodi ade-
sivi non si sovrappongano.

(5) Incrementare progressivamente I'intensita dell'impulso.

(6) Le batterie sono quasi scariche. Sostituirle.

Appare il simbolo della batteria. Che fare?
Cambiare tutte le batterie.

Si percepisce una sensazione sgradevole sugli elettrodi. Che fare?

(1) Gli elettrodi sono mal collocati. Controllare la collocazione e, se necessario,
eseguire un riposizionamento.

(2) Gli elettrodi sono consumati. Essi non possono piu eseguire stimolazioni
della pelle a causa della mancanza di una distribuzione uniforme della cor-
rente su tutta la superficie. E necessario quindi sostituirli.

La pelle arrossisce nell’area di trattamento. Che fare?

Interrompere immediatamente il trattamento e attendere finché lo stato del-
la pelle non si sia normalizzato. Un arrossamento della pelle che scopa-

re rapidamente sotto I'elettrodo non & pericoloso e si spiega con I'aumento
dell’irrorazione sanguigna locale dovuto alla stimolazione.

Se per0 I'irritazione cutanea persiste e provoca prurito e inflammazioni, con-
sultare il proprio medico prima di continuare il trattamento. Eventualmente, la
causa potrebbe essere un’allergia nei confronti della superficie adesiva degli
elettrodi.

11. Specifiche tecniche

Nome e modello: SEM 43

Forma d’onda all’'uscita: impulsi rettangolari bifasici
Durata dell'impulso: 50-450 ps

Frequenza della pulsazione:  1-150 Hz

Tensione di uscita:
Corrente di uscita:
Alimentazione di tensione:
Durata del trattamento:

max. 100 Vpp (a 500 Ohm)
max. 200 mApp (a 500 Ohm)
3 batterie AAA

impostabile da 5 a 100 minuti



Intensita: impostabile da 0 a 50

Condizioni di esercizio: 10°C-40°C (50 °F -104 °F) con un’umidita
relativa dell’aria di 30-85 %

Condizioni di conservazione: -10 °C-50 °C (14 °F-122 °F) con un’umidita
relativa dell’aria di 10-95%

Dimensioni: 135 x 66 x 29 mm (incl. clip da cintura)

Peso: 107 g (clip per cintura, senza batterie),
133 g (incl. clip da cintura e batterie)

Avvertenza: se I'apparecchio viene utilizzato al di fuori delle specifiche, non &
pil garantito il suo funzionamento corretto!

Sotto riserva di modifiche tecniche per il miglioramento e lo sviluppo ulteriore
del prodotto.

Questo apparecchio & conforme alle norme europee EN60601-1, EN60601-1-2
e EN60601-2-10 ed & sottoposto a misure speciali concernenti la compatibili-
ta elettromagnetica. Tener presente che dispositivi di comunicazione portatili e
mobili ad alta frequenza possono influenzare questo apparecchio. Richiedere
informazioni pit dettagliate all'indirizzo indicato del servizio assistenza clienti.

L"apparecchio & conforme alle esigenze della direttiva europea concernente i
prodotti medicali 93/42/EC (Legge sui prodotti medicali).
12. Pezzi di ricambio e parti soggette a usura

| pezzi di ricambio e le parti soggette a usura possono essere ordinati presso
|‘Assistenza clienti indicando il codice prodotto.

Denominazione Cod. articolo o cod. ordine
8 elettrodi adesivi (45 x 45 mm) art. n.: 661.22
4 elettrodi adesivi (50 x 100 mm) | art. n.: 661.21
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Possibili errori e variazioni
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YTunnaaums npuéopa B cootseTcTBIN € [npekTuson EC 06
oTxofdax ANeKTPUYECKOro 1 aneKTpoHHoro obopygosaHus — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

Cumson CE nopTBepxaaeT COOTBETCTBUE OCHOBHbIM TPEGOBaHN-
AM QUPEKTVBbI O MeguUMHCKIX usgenusx 93/42/EWG.




MpoussopuTens

il

Mprbopebl, cNocobHble BblfasaTb 3heKTVBHbIE 3HA4EHUS
BbIXOAHbIX curHanos cabiwe 10 MA nnmn 10 B ¢ uHTepsanom B 5 c.

AN\

1. na o3HaKomneHus

1.1 Y1o Takoe uncpoBoi NPMGOP YPECKOXKHOM ANEKTPUHECKON
HepOCTUMYNALMW/3NEKTPUHECKOA CTUMYNSALMMN MbILLL,
(EMS/TENS) u B 4em ero npeumyuiectsa?

Lincposoit npubop EMS/TENS npuHapnexut K rpynne anekTpoCcTUMYNSTOPOB.

OH o6beanHseT Tpy 6a30Bble (PYHKLN, KOTOPbIE MOXHO NCMONb30BaTh B

KOMOBUHaLMK;

1. SnekTpryeckas CTUMynALMs HepBHbIX nyTer (TENS)

2. OnekTpuyeckas CTUMynaums MbllleyHbIx TkaHel (TENS)

3. hchekT Maccaxa, Bbi3blIBAEMbI ANEKTPUHECKUMU CUrHaNaMM.

[Ins aTOro Nnpmbop 1CNonb3yeT ABa HE3aBUNCUMbIX KaHana CTUMynsumn

1 YeTbipe camoknetoLmxesa anektpopa. OH npeanaraeT yH1BepcanbHble
yHKLMM ANs NOBbILIEHUS 06LLEero camo4yBCTBUS, ANs obnerdeHns 6onen,

LNA yny4LweHns hr3n4eckoro CoCTOsIHWA, paccnabnenns, pereHepauum MbiLuL,
1 60pb6bI € yCTANoCTbLIO. [4Nns aToro Bbl MOXeTe Bbl6MpaTh NpeasapuTensHoO
HaCTPOEHHbIE NPOrpaMmbl U CO3AaBaTb NX CAMOCTOATENBHO B COOTBETCTBUM
¢ Bawwumn notpe6HoCTSMM.

MpyHLMN 0eicTBMS aNEKTPOCTUMYNSITOPOB OCHOBAH Ha MMUTALMN ayTOreHHbIX
MMMNYNbCOB, KOTOPbIE C NMOMOLLbIO 3N1EKTPOLOB NPOBOAATCS YEPE3 KOXY K
HEPBHBIM MW MbILLEYHBIM BONIOKHAM. DNEKTPOAbLI MOTYT BbiTb pasmeLLeHbl

Ha pasHbIX 4acTsXx Tena, ANeKTPMHECKOe pasapaxeHne npu aTom byaet
HEeoMnacHbIM 1 NPaKTUYeCKN 6e360ne3HEHHbIM. [pyn onpeaeneHHbIX MeTodax
npuMeHeHns Bbl NoYyBCTBYETE NNLLb HEGONBLLOW 3y UK BUOPALMIO.
MepenaHHble B TKaHb 3EKTPUYECKME MMYMLCHI BINSIOT HA nepegady
BO36Y)XAEHS N0 HEPBaM, a TakXKe Ha HEPBHbIE Y31bl U FPYMMbl MbILLUL, B
06nacTy NPUMEHEHNS.

[leiicTBIE 3NEKTPOCTUMYNSALNM, KaK NPaBIAIO, CTAHOBITCS OLLYTUMbBIM
TONBKO MOCAE PEryNsiPHOrO MPUMEHEHNSs. INEKTPOCTUMYNSLNS HE 3aMeHsIeT
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PEryNAPHY0 TPEHNPOBKY MbILLL, HO B 3HA4UTENbHOI CTEMEHN LOMONHSET ee
nencTaue.

Mog TepmuHoM TENS — 4peCKOXXHOW NEKTPOCTUMYNALMEA HEPBHBIX
OKOHYaHUN — MOHUMALOT LENCTBYIOLLEE YEPES3 KOXY NEKTPUYECKOE
BO30yxaeHve HepeoB. TENS ponyLueH B Ka4ecTBE KNMHUYECKN [OKa3aHHOrO,
3t heKTNBHOrO, HEMELNKAMEHTO3HOTO, MPW NPABULHOM NPUMEHEHNN HE
MMeEHoLLEro No60YHbIX 3hdeKTOB METOAA MO NeYeHUto Gonei, Bbl3bIBaeMbIX
onpeneneHHbIMM NPUYMHaMK, — NpY 3TOM B T. Y. 1 ANS NPOCTON camoTepanii.
BoneyTonstoLee 1 GonenopasnsitoLLee feiCTBIE AOCTUAETCS, KPOMe BCEro
npoyero, NyTem nofasneHns nepepadn 601 No Hepeam (Npu 3ToMm, npexae
BCero, 6narofaps BbICOKOYACTOTHBIM UMMYfbCam) 1 pOCTa BblLENeHNs
ayTOreHHOro dHJOPMUHA, KOTOPbIA YMEHbLIAET HYyBCTBUTENBHOCTb K 60K
6naropaps CBOEMy [AENCTBUIO Ha LIEHTpanbHYL0 HEPBHYtO cuctemy. Metop
Hay4HO NOATBEPXAEH M AONYLLEH K MEAULMHCKOMY NPUMEHEHNIO.

Kaxpas kapTuHa 3abonesaHuns, no3sonsioLas nenonb3osats TENS, gomkHa
6bITb 06roBopeHa ¢ nevaiim paqom. OH facT Bam Takxe ykasaHus no
camotepanuu ¢ npumeHeHnem TENS.

TENS KnMHUYECKN UCMbITaH 1 JOMNYLLEH ANs cneaytowwmux obnacTen
NPUMEHEHNS:

® 601 B CNUHE, 0COOEHHO Xanobbl B 061aCTV NOSCHUYHOrO Y LLENHOro
OTLENOB NO3BOHOYHMKA

601 B cycTaBax (Hanpumep, KONeHHbIX, Ta306eApeHHbIX, Ne4eBbIx)
HeBpanrum

ronoBHble 60nn

6001 NPV MEHCTPYaLMAX Y KEHLLUMH

6011 Nocne TpaBM OMOPHO-ABMraTeNbLHOro annapara

6071 NPy HapYLLEHUsIX KPOBOOBpaLLEHIs!

XPOHMYecKue 60N, Bbi3blIBAEMbIE PA3NINYHBIMI NPUHUHAMN.

AnektpocTumynsuus Moy, (EMS) sBnsetcs WwWnpoko pacnpocTpaHeHHbIM

1 o6LLEeNpPr3HaHHBIM METOLOM 11 Y)Ke MHOTUE rofbl MPYIMEHSIETCA B

CMOPTUBHON 1 peabunuTaLnoHHon MeguumHe. B obnactu cnopra u utHeca
EMS nprmensieTcs kak fOMONHEHNe K 00bI4HbIM METOfaM TPEHUPOBKM

MBbILLIL}, H4TOBbI MOBLICUTH (PYHKLIMOHANbHbIE CMIOCOBHOCTY MbILLL, U OCTUNYb
enaembix nponopuui Tena. EMS ncnonb3yertcs B AByx HanpaeneHnsx.

C ofHOI CTOPOHbI, MOXHO Bbl3blBaTb LieNeHanpasneHHoe YKpenneHe
MYCKynaTypbl (aKTUBMpYIOLLEe MPUMEHEHNE), @ C APYTON — MOXET JOCTUraTbCs



paccnabnsiollee, BOCCTaHaBNMBaroLLee feficTBe (paccnabnsiollee
npUMeHeHNe).

K aKTMBMpYIOLLEMY NPUMEHEHIO OTHOCATCS:

® TPEeHMpPOoBKa MbILLL, A4 NOBbILLEHNA BbIHOC/TMBOCTH nnnmn

® TPEeHNpOBKa MbILLL, ANA NOAOEPXKN YKpenneHna onpefeneHHbIX MblILL, N
rpynn MbiLuLl, YTOObI [OCTNYb XXENaeMblx U3MEHEHWI B nponopumnax tena.

K paccnabnsitoLiemy NpyMEHEHNI0 OTHOCATCS:

® penakcauna Mblwl Ans yCTpaHeHnss pacTsaXXeHna 1 3alemMieHnsa MblLlL

® ynyyLlEeHVe MPU CUMMTOMAaX MbILLEYHON YCTanocTu

® YCKOpPEHVE pereHepaui MbilUL, Nocne 60MbLLO MbILLEYHON Harpy3Ku
(Hanpumep, nocne mapadoHcKoro 6era).

Kpome Toro, uudposoi npudop EMS/TENS 6narofapsi BCTpOeHHOM
TEXHOJIOrMU Maccaxa [JaeT BO3MOXHOCTb C NMOMOLLbO MPUBAVKEHHOI MO
BOCMPUATUIO 11 AECTBIIO K peanbHOMY Maccaxy NporpamMbl yMeHbLLIATb
PaCcTSHKEHIS W 3aLLEeMNEHNS MbILLL, 1 GOPOTLCS C ABNEHWSMU YCTaNOCTW.

Ha ocHoBaHnn pekomMeHAaLWMiA Mo NO3ULMOHNPOBAHNIO 1 TabnuL, Nporpamm,
NPUBEAEHHbIX B JaHHON HCTPYKLN, Bbl MOXETe BbICTPO 1 NPOCTO OnpeaenTb
HacTPOViKy Npubopa NS COOTBETCTBYIOLLIEro MPYMEHEHNS (B 3aBUCIMOCTY OT
4acTu Tena) 1 Ans COOTBETCTBYIOLLErO AeNCTBUS.

Bnarogaps fBym pasgenbHO perynmpyemMbiM KaHanam, Ldposoii npuéop EMS/
TENS obecneurBaeT BO3MOXHOCTb PEMYMPOBKIA MHTEHCUBHOCTM MMMYNbCOB
HEe3aBMCMMO Jpyr OT pyra Ha ABe YacTu Tena, Hanpumep, 4Tobbl OXBaTUTb
Teno ¢ o6enx CTOPOH UM PaBHOMEPHO CTUMYNMPOBATL GOMbLUME YHACTKN
TKaHeil. Kpome Toro, nHAVBMAYanbHas PerynnpoBKa MHTEHCUBHOCTN KaXXOO0ro
KaHana faet BaM BO3MOXHOCTb OBHOBPEMEHHOTO MPUMEHEHNS Mpubopa B ABYX
pasnuyHbIX YacTsx Tena, bnarofaps Yemy JOCTUraeTCs SKOHOMUS BPEMEHU MO
CpaBHeHNIO C nocnefoBaTesibHbIM NPUMEHEHNEM.

1.2 KomnnekT nocraBku

1 undposoit npréop EMS/TENS (Bkntoyas 3aLlenky ans peMHs)
2 COEAMHNTENBHBIX Kabens

4 camoknetoLmxcst anektpopa (45 x 45 mMv)

3 6atapenkn Tna AAA

[aHHas MHCTPYKLMS MO NPUMEHEHNIO
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@ 2. BaxHble yKazaHus

MpumeHeHne npubopa He 3ameHsieT Bpa4yeGHbIX KOHCYNbTaUui 1 NieYeHus.
Mo3aTomy npm no6bIX TUNax Goneli unm 6onesHen Bcerga npeasapuTeNibHO
NPOKOHCYNLTUPYATECH C Bpayom!

A NPEOOCTEPEXXEHUE!

Bo us6exaHue Bpeaa 340POBbI0 HACTOSATENIBHO HE peKOMeHAyeTCs
npumeHsiTb Uucposoii npuéop EMS/TENS B cnepytowmx cnyyasx:
® [PU MMNNaHTUPOBaHHbIX 3NeKTponpuéopax (Hanpuvep,
KapAnOCTUMYNSTOP CepAaLa)

NPY HANMYNN METANTIMYECKUX VMMIaHTaTOB

MPU NCMoMb30BaHNN UHCYIMHOBBIX HACOCOB

npw BbICOKOW Temnepatype (Hanpumep, cebie 39 °C)

MPU N3BECTHBIX U OCTPbIX HAPYLLEHNSIX pUTMa cepaua i Apyrix
HapyLLEHMSIX BO3GY>XAEHS 1 MPOBEAEHUS UMMYNIbCOB B CEPALE

npu Npunagkax (Hanpuvep, anunencum)

BO Bpemsi 6epEMEHHOCTY

Npy paKkoBbIX 3a60NEBAHMSIX

nocne onepauyid, Npy KOTOPbIX YCUIEHHOE COKPALLEHNE MbILLL, MOXET
MeLLaTb NPOLECCY BbI3LOPOBEHUS

3anpeLlaeTcs npruMeHeHne npuéopa B6113M cepaa.
CTymynupytoLLe 3neKTPofbl 3anpeLlaeTcs ycTaHaBnmBaTb
B KaKUX-n1nbo To4Kax nepepHelt YacTu rpyaHON KIeTku
(orpaHunyeHHoR pebpami U rpyAnHOIN), B OCOBEHHOCTY Ha
060X 60MIbLUMX MPYAHBIX MbILLLAX. 3AeCb NPMOOP MOXET /|
MOBbILLATL OMACHOCTb MEPLIAHNS XXeny[o4KoB cepaua 1

BbI3BaTb OCTAHOBKY cepaua.

Ha KOCTSIX Yepena, B 061acTu pTa, [MOTKY UK ropTaHn

B 0651aCTV LUen/COHHbIX apTepuii

B 06/1aCTV NONOBbIX OPraHoB

MPU OCTPbIX UK XPOHUYECKIX 3a60NeBaHNAX KOXU (MOBPEXAeHUs

1Ny BOCManenusy), (Hanpumep, Npu 60ne3HeHHbIX N 6€360N1e3HEHHBIX
BOCHManeHUsiX, MOKPACHEHUsIX, KOXHOI Chinu (HanpuMep, annepruu), oxorax,
yfapax, oTekax, Ha OTKPbITbIX UK 3aXKMBAIOLLMX PaHaX, Ha LWpamax nocne
orepauuii, HAXOASLLMXCS B MPOLECCe 3aXKMBNEHS)

NPU BbICOKON BNKHOCTY BO3AYyXa, HANMPUMEP, B BaHHbIX KOMHaTax uiv npu
npueme BaHHbI UK gyLua

nocne ynotpebnexns ankorons




® Mpyi OAHOBPEMEHHOM MOAKIIOHEHUMN K BEICOKOHACTOTHOMY XVPYPritHecKoMy
npueopy.

Mepepn NnpumeHeHnem Npu6opa NPOKOHCYNILTUPYNATECH C JieYalyym Bpa4yom

npu:

® OCTpbIX 32601€BaHNSAX, B OCOBGEHHOCTI NPU NOLO3PEHUMN UM HANMHUM

apTepuanbHOM rMNepTOHUN, HAPYLLEHUAX CBEPTLIBAHIS KPOBW, CKIOHHOCTU K

TPOMBO3MOONNN, @ TaKXKe NPY 3N10KA4ECTBEHHBIX HOBOOOPA30BaHNAX

Nt06bIX KOXHbIX 3a060NeBaHNSAX

HEBbISICHEHHBIX XPOHNYECKIX GONE3HEHHBIX COCTOSIHISX, HE3ABWCIMO OT

yactu Tena

nnabete

NtoObIX HAPYLLEHNSX YyBCTBUTENBHOCTU C NMOHWXXEHHOW 60neBoi

YyBCTBUTENBHOCTBIO (HANPUMeEp, NMPY HapYLIEHNAX 0OMEHa BELLECTB)

O[HOBPEMEHHO NMPOBOAUMbIX MEANLIMHCKNX NEYEHUSIX

BO3HVKAOLLMX NPY CTUMYNSLMM XKanobax

HencHe3arLLX pasapadkeHNsIX KOXXM B CBS3N C ANINTENbHON CTUMYNSLeN ¢

pacnonoXeHem 3NeKTPOAOB B OAHOM 1 TOM Xe MecTe.

N\ BHUMAHVE!

MpumensinTe uncposon npn6op EMS/TENS ncknountenbHo:

° nns ntopen

® B LeNsX, A5t KOTOPbIX OH 6bin pa3paboTaH, U TONbKO Croco6oM, ONUCaHHbIM
B [J@HHOW NHCTPYKLWN MO NPUMEHEHNIO (Nto60oe NPUMEHEHME He No
Ha3Ha4eHMI0 MOXET BbITb OMacHbIM)

LN HAPY>XHOrO NPUMEHeHNs

C BXOLALLWMY B KOMMEKT MOCTABKY 1 [OMOHUTENBHO KYMIEHHbIMM
OpUrHabHbIMY MPUHAANEXHOCTSIMM, B MPOTUBHOM Cllyyae TepsieT CBOIO
cuny npefocTasnsieMas rapaHTus.

[aHHbIi NpM6op He NpeAHa3HavueH Ans UCMoNb30BaHUs AETbMI UK B3POC-
NbIMW C OrpaHnYeHHbIMN (HU3NHECKUMI, CEHCOPHBIMU (HanPUMep, HEBOC-
NPUUMYMBOCTb K 60NN) UMK YMCTBEHHBIMI CMIOCOBHOCTAIMU, @ TakXKe C Hefjo-
CTaTO4HbIM OMbITOM W/WUAN HEROCTATOYHBIMU 3HAHUAMM, KPOME Cryyas, koraa
OHW ByAyT HAXOAUTLCS MO, MPVUCMOTPOM OTBETCTBEHHOTO 3a X 6e3onac-
HOCTb L@ UMK MOMYYaT OT HEro MHCTPYKLMN MO MCMONb30BaHuMIo npubopa.
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A OBPALLIEHUVIE C SJIEMEHTAMW MUTAHWIA

e [py nonagaHnn XNLKOCTN 13 aKKyMyNsTopa Ha KOXY WK B rfia3a Heo6xo-
ZVIMO MPOMbITb COOTBETCTBYHOLLMIA YHaCTOK GOMBLUMM KONIMYECTBOM BOAbI 11
00paTUTLCS K Bpady.

. OnacHocTb NpornaTbiBaHUA Menkux Yacten! ManeHbkue get moryT
NPOrNOTUTL GaTapelki 1 NoAaBUTLCA M. Mo3TOMy 6aTapeiikit HEO6XOAUMO
XpaHUTb B HELOCTYNHOM [ns feTelt MecTe!

o O6paLlanTe BHIMaHNE Ha 0603HAYEHNE NONSPHOCTU: NAKOC (+) U MUHYC (-).

e Ecnu 6atapelika notekna, 041CTTE OTAENEeHNe ans 6atapeek cyxoil cander-
KO, HafieB 3aLLNTHbIE NepYaTKM.

o Zawularte 6aTapeiki OT Ype3MEPHOro BO3LENCTBUS Tenna.

o OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocalite 6aTapeiikii B OroHb.

® He 3apshxaiiTe 1 He 3amblkaiiTe 6aTapeiiki HAKOPOTKO.

e Ecnv npn6op anutensHoe BPeMsi He UCNONb3YyeTCs, U3BNEKNTE 13 Hero 6ata-
pemnKku.

 |icnonbayiiTe 6aTapeiikn TONbKO OAHOMO TUMa U PaBHOLEHHBIX TUMOB.

® 3ameHsiiTe Bce 6aTapeiku cpasy.

© He vcnonbayiiTe nepesapsikaemble akkyMynsTopbi!

© He pasbupaiiTe, He OTKpbIBaliTe N He pa3brBaiiTe 6aTapenku.

MEPbI NTPEOCTOPOXXHOCTN:

e Bcerga akkypaTHO CHMaiTe 3MeKTPOLbI C KOXU, YTOBbI B PELOKMX Cly4asix
0Y4€eHb HyBCTBUTENBHON KOXXU NPEROTBPATUTL €€ MOBPEXAEHNS.

He npubnuxarite npubop K UCTOYHNKAM Tenna 1 He NCnonb3ayiiTe ero B6M13u
(~ 1 M) KOPOTKO- 1 MUKPOBOHOBLIX MPUOOPOB (HaNPUMeP, MOBUMBbHBLIX
TeneoHoB), T. K. 3TO MOXET NPVBOAUTDL K CKa4Kam TOKa.

He nopepraiite npu6op BO3AENCTBUIO NPAMbIX COMHEYHbIX lyYelt nan
BbICOKVX Temneparyp.

3awmuarite npubop oT MbliK, rps3u 1 Bnaru. Hu B koem cryyae He
norpyxariTe Nnprubop B BOAY UMK APYrie XNGKOCTU.

Mpnbop nogxoanT ANs NepCoHanbHOrO NCMONb30BaHNS.

[Mo rurmeHn4eckM NpuYMHaM 3NeKTPOAAMU MOXKET NOMb30BATLCS TOMLKO
OfVH YeNoBeK.

Ecnun npmbop He (yHKLMOHMPYET AOMKHBIM 06pa3oM, NOSBASIOTCS
He[oMOraHus unn 60aun, He3ameaNTeNbHO NPEPBUTE €ro UCMONb30BaHME.



[Insi CHATWS MM CMeLLeHNs! ANEKTPOLOB NpeaBapnTenbHO OTKIOUUTE
npu6op 1nK COOTBETCTBYIOLNI KaHas, 4Tobbl MPeAoTBPaTUTL
HeXXenartenbHyo CTUMYNALMIO.

He Bupoousmensiite anekTpogb! (Hanpumep, o6pesas nx). 3To Beget

K MOBBILLEHHOI NIOTHOCTYN TOKA N MOXET ObITb ONACHbBIM (MaKc.
PEKOMEHLyeMOe BbIXOAHOE 3HaYeHUe A5 ANEKTPOAOB: 9 Ma/cMZ;
3heKTUBHAS MAOTHOCTb TOKA CBbILLE 2 Ma/cM? TPEGYET MOBbILIEHHOTO
BHUMaHMs).

He npuMeHsiiTe npn6op BO BpeMst CHa, BOXAEHUS aBTOMOOUAS Uin npin
OAHOBPEMEHHOM YNpaBfeHn MaLLHamm 1 060py[OBaHNEM.

He npumeHsiiTe npn6op npm Ntobbix padoTax, Npn KOTopbIX
Henpefckasyemas peakLys (Hanpumep, YCuneHHoe CoKpaLLieHne MblLuL,
HECMOTPSI Ha HU3KYIO HTEHCUBHOCTb) MOXET ObiTb OMaCHO.

CnepuTe 3a TeM, YTOObI BO BPEMS CTUMYNALIN METANINYECKIE OOBEKTDI,
Hanpumep, NPSHKKN PEMHEN N LIENOYKK, HE ComnpuKacanich ¢
anekTpoaamu. Eciu B 30He NPUMEHEHSt UMEIOTCS YKPALLEHUs! MU MUPCUHT
(Hanpumep, B NynKe), TO Nepeg, UCnonb3oBaHeM Nprbopa ux HeobXoanumo
CHSITb, T. K. B IPOTUBHOM Cy4ae MOXHO MOJYYNTb TOHEUHbIE OXKOTN.

Bo nsbexaHune BO3MOXHbIX OMacHOCTel xpaHnTe Npu6op B HELOCTYNMHOM
Onsa feTeil MecTe.

He nepenyTaiite kabenu aNeKTPOAOB I KOHTAKTbI C HaYLLIHUKaMI Ui
pyrummn npréopamm 1 He COeaMHANTE aNeKTPOAbI C APYTVMI NpuGopami.
He ncnonbayiite aToT Npr6OP OQHOBPEMEHHO C ApYruMuM npubopamm,
KOTOpbIE NEPEAatoT TENy ANEKTPUHECKNE UMMYMLCHI.

He ucnonbayiite npnbop B6N13M NErko BOCMIaMEHSIOLLNXCS BELLECTB, ra3oB
NV B3PbIBYATbIX BELLECTB.

He ncnonbayiite akKyMynsTopbl; BCerga 1cnonb3yiite 6atapeiku
OAVHAKOBOro TUNa.

Vicnonb3yiite npubop B NepBble MUHYTbI B MOIOXEHNN NEXa Wan CUas,
4TOBbI B PEOKMX Cly4asix Ba3oBaranbHO peakuyn (4yBCTBO cnabocTi) He
noABepraTbCs U3NNLLHE ONacHOCTY NonyYeHns TpasM. Mpu noseneHnm
4yBCTBA CNaboCTN HE3aMEAUTENBHO OTKIOHMTE NPUOOP 1 NOSHUMUTE HOTY
(Npn6n. Ha 5-10 MUHYT).

MpepBapuTenbHas 06paboTka KOXM XMPHBIMU KpeMamm Niam Massimu He
PEKOMEHLYETCS, T. K. 3TO BEAET K MOBbILLEHHOMY U3HOCY 3NEKTPOAOB 1
MOXET TaKxXe NPMBOAUTL K CKaykam Toka.
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MoBpexpeHue

o [lpn noBpexpgeHusix npubopa He 1CMonb3yiiTe ero 1 06paTuTech B
TOProBYyt0 OpraHN3aLyio, NPoAaBLLYto NPM6OP, NGO MO yKasaHHOMY agpecy
CEepBUCHOI CY>XObl.

MpoBepsiiiTe NpM6GOP Ha OTCYTCTBIE NPK3HAKOB MOBPEXAEHUS UK U3HOCA.
Mpy 06Hapy>KeHUn NOROGHbIX MPU3HAKOB UMK B Cy4ae HEMpPaBuIbHOTO
CMoNb30BaHUs Npnubopa nepep, NOBTOPHbLIM UCMONL30BaHNEM €ro
HEoBX0AMMO OTMPAaBUTL V3rOTOBUTENIO UMY B TOPrOBYIO OPraHM3aLyio.
HesameanuTensHo BbIKIOUMTE NPUOOP, ECNN OH HEVCMPAaBEH MU UMEKoTCS
Heronagky B paborte.

Hwn B KoeM cny4ae He NblTallTeCb CAMOCTOSTENBHO OTKPbITh U/UNi
OTPEMOHTUPOBATL NPUG0P. PEMOHTHbIE PaboTbl [OMKHBI MPON3BOANTLCS
TONbKO CEPBUCHON CNY>X60ii NN aBTOPU30BaHHbIMI TOProBbIMU
opraHn3aumamn. Hecobntopenue atvx TpeboBaHnii BEAET K NoTepe
rapaHTum.

M3roToBuUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU 3 YLLIEPO, BbI3BAHHbINA
HeKBaNMMULMPOBAHHbLIM AN HENPaBUTbHBIM UCMONBL30BaHNeM Nprubopa.

3. MapameTpbl TOKa

ONeKTPOCTUMYIISITOPbI PAGOTAOT CO CNEAYHOLLMMU HACTPOKaMM TOKa,
KOTOPbIE, B 3aBUCKMOCTU OT PErynpoBKY, 0TKa3blBaIOT PasNniHoe felicTere
Ha apexT CTUMynSLN:

3.1 ®opma umnynbcos

OHa onncbIBaeT hyHKLMIO BPEMEHMN TOKa BO3OYXOEHNS.
Mpu 3TOM pasnnyatoT MoHoasHbIN 1 ABYXhasHbIi
MMMYNbCHBIN TOK. [P MOHOa3HbIX UMMYfbCax TOK Te4eT
B OAHOM HanpasneHuu, Npy AByxasHbIX — TOK
BO36Y>K[EHMUs! MEHSIET CBOE HanpasneHue.

B undposom npnbope EMS/TENS npumenstotcs
TONbKO ABYX(asHble MMMYNbCHbIE TOKM, T. K. OHU
Pasrpy>xatoT MblLLLbl, BEAYT K MEHbLLEMY YTOMAEHNIO
MBbILLIL, 1 06ecrne4mBatoT 6onee HafexHoe 1 6eaonacHoe
NPUMEHEHNe.

3.2 YacTtoTta umnynbcoB

YacToTa nokaabiaeT YNCO0 €ANHUYHBIX MMMYNbCOB ‘
B CEKyHAy, oHa namepsietcs B I (repuax). Ee moxHo
paccunTaTh, B3SB 0OPaTHOE 3Ha4eHNe OT ANNTENbHOCTH

[JnnTensHocTs
< nepvopa —>
t




nepvopa. COOTBETCTBYHOLLAS YacTOTa ONPEAENSIET, KAaKUe TUMbI MbILLEYHbIX
BOJIOKOH pearupytoT. MeaneHHo pearmpyioLLme MbllLeYHble BOMIOKHa pearnpyet
CKOpee Ha HN3KMe 4acToTbl UMMyNbeoB o 15 M, a GbICTpo pearupytoLume
BOJNOKHA HAYMHaOT pearnpoBaTh TOMbKO ¢ YacToTsl 35 M.

Mpu nmnynbcax ¢ YactoTon 45-70 I npoucxoanT ANTENBHOE HanpsXKeHne
MBbILLL, B COYETaHUU C GbICTPOI MbILLEYHON yCTanocTbio. [oaToMy Bhicokast
4acToTa MMMyNbCOB NPENMYLLECTBO NPUMEHSIETCS ANSt TPDEHUPOBKI CKOPOCTHOM
11 MaKCVMabHOM CUTbI.

3.3 AnutenbHOCTb MMMNyJbca

[Nog Hell NOHMMAIOT ANUTENBHOCTb EANHNYHOTO UMMYMbCca
B MUKpocekyHzax. Cpeam npoyero, AAUTENLHOCTb
UMMyNbCa ONpeaensieT ry6ouHy NPOHUKHOBEHMS TOKa,
npuyeM B 06LLEM Cryyae [eNCTBYET crefyloLlee Npasuno:
60nee KpynHas MblleqHas macca TpebyeT Gonbluei ANTENbHOCTY UMMYNbCOB.

3.4 UHTeHCUBHOCTb UMNYNbCOB

PerynupoBka ypoBHSi IHTEHCUBHOCTY 3aBUCUT OT
VHOVBNLYANBHOrO CYyGbEKTUBHOIO OLLYLLIEHUS) KaX0r0
OTAENbHOro Nosb3oBaTens 1 onpefensieTcs 6oabLLMM
YICNOM BEMMYVH, KaK, Hanpumep, 061acTb NPUMEHEHUS,
KpoBOOGpaLLEeHME B KOXe, TONLLWMHA KOXI, @ TaKKe Ka4eCTBO KOHTaKTa C
anekTpogamun. Ha npakTnke HacTpoiika fomkHa 6biTb 3P heKTUBHON, HO HU B
KOeM cryyae He [JO/MKHA Bbi3bIBaTb HEMPUSTHBIX OLLYLLEHWIA, Hanpumep, 6onei B
061acTh NpYMeHeHsi. B To Bpems, kak Nerkuii 3yf ykasbiBaeT Ha AOCTATOUHYIO
SHEPrUI0 CTUMYMISILAN, 3anpeLLaeTcs NPUMEHsITb HACTPOKY, KOTOpble
BbI3bIBAIOT 6ONb.

Mpy Gonee LnnUTeNbHOM NPUMEHEHUI MOXXET NOTPE6GOBATLCS PETYINPOBKA B
CBSI311 C BPEMEHHbIMW MpoLieccammi aganTtaumumn K 06nacTyi NpUMeHeHNs.

3.5 LiuknnyHoe nameHeHue napameTpoB UMMYNbCOB

Bo MHorux cnyyasx Tpebyetcs nyTeM NpUMEHEHINS HECKONBbKNX NapameTpoB
IMMYNbCOB OXBATWTb BCIO COBOKYMHOCTbL CTPYKTYP TKaHu B 061acTu
npumererns. B undposom nprnbope EMS/TENS aT0 ocyLiecTenseTcs
6narogaps TOMy, YTO Npeanaraemble NPOrpaMmbl aBBTOMATUYECK BbIMOMHSIOT
LIMKNIMYECKOE M3MEHEHME NapaMeTpOB NMMYNbCOB. TeM CambIM Takxe
NPeAoTBpaLLAeTCs YCTaNOCTb OTAENbHBIX MPYMM MbILUL, B 06/1aCTV NPUMEHEHUS.
B undposom npubope EMS/TENS nmetoTcst pauyoHanbHble npensaputenbHble
HacTpOIiKM napameTpoB Toka. [Mpu aTom Bbl MoXeTe B Nto60I MOMEHT BO
BPEMS TPUMEHEHNS UBMEHUTb UHTEHCUBHOCTbL UMMYNLCOB. C MOMOLLbIO

[UUTenbHOCTS uMNybCa
> -

-~
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6 nporpamMm Bbl MeeTe BO3MOXXHOCTL CaMOCTOSITENBHO YCTaHaBMBaTb
pasnnyHble napameTpbl CTUMYNSLNAN.

4. Onucaxue npubopa

KHonku:

1. Konka BKJ1./BbIK1. @

2. Knorka E (Enter)

3. KHOMKMN MHTEHCUBHOCTY (+/- BNIEBO,
[ +/- snpaso)

4. BnokupoBka KHonok O=1

5. KHonka Bei6opa UP (BBepx) 1 DOWN (BHM3)

6. KHorka M (meHto)

SANITRS

[Aucnnei (nonHas MHAVKaUmS):

IV tens X Ews  Jwassace] 1T

2. Huskuin ypoBeHb 3apsaa 6atapeek PROGRAM s

3. BnoknpoBska KHOMoK 3 _}Eﬂ‘é S '_ iR

4. DdyHKUMS TaliMepa (MHANKaLVS OCTaBLIerocst 4 _‘EE | ' ] ' ‘
BPEMEHV) NN BpeMs feiCTBUS 5+ e 8

5. NHpukatop vactoTbl (M), m. 5H
LNUTENBHOCTI MMMyNbca (MKC) Unm
BPEMEHI OXUaHNS

6. ViHTeHcmuBHoCTb uMnynbea kanana 1 ()

7. VNHTeHcuBHOCTb uMNynbca kaHana 2 ([H)

8. NHpnkaTop pexxuma paboTbl

9. Homep nporpammbl

MpuHapnexHocTH:

® 2 coefyHUTENbHbIX
kabens

® 4 camoknetoLmxcs
anekTpoaa
(45 x 45 mm)

® 1 3alenka gns pemHs




DYHKLMN KHOMOK

Kaxxpoe HaxxaTune KHOMKW NOATBEPXKAAETCS 3BYKOBbLIM CUMHANOM, YTOObI
06paTnTb BHUMaHUE Ha CyyaiiHoe HaXkaTne KHOMOK. STOT 3BYKOBOIA CUTHaN He
MOXET ObITb BbIK/IOYEH.

BKN/BbIKN. @

(1) KopoTko HaxaTb Ans BKIYEHUs npubopa.

(2) MpepbiBaHMe CTUMYNALMM OQHOKPATHBIM HaXKaTuem.

(3) BbikntoyeHne npubopa SanTeNbHbIM HaXKaTeM (OK. 2 CEKYHE).

UP n DOWN
Bbi6op NporpaMmbl NeHeHNs, BPEMEHI Ne4eHus), YacToTbl, [IUTENbHOCTY
VMNynbCa, BPeMeHy paboTbl 1 OXUAaHVSA.

M (MeHto)

(1) Hasurauns mexay nogverio (REEED, GETEED v (IEXB.

(2) BosBpar B OKHO BbIGOPa NPOrpamMM Win B IMaBHOE MEHIO.

E (Enter)

(1) Beibop MeHto.

(2) MopTBepxpaeHve caenanHoro kHonkamn UP/DOWN Bbi6opa, 3a
UCKIIO4EHNEM NHTEHCUBHOCTY KaHaoB.

Knonku nnteHcusHocTy (X +/- sneso, [F +/- snpaso)
Perynipoeka UHTEHCUBHOCTI UMMYNCOB.

Brnokuposka kHonok Q=
BnokupoBka KHOMOK BO 136exaHne HenpeaHaMepeHHOro HaXaTsi Kako-nm6o
KHOMKM.
(1) YTO6bI 326710KMPOBATL KHOMKIA, YAEPXMBaiiTe KHoMKy Q=1 B TeueHue oK.
3 cekyHp, o nosiBneHus cuveona O=m Ha aucnnee.
(2) YTo6bI pasbrokrpoBaTh KHOMKI, yaepxusaiite KHomky Q=1 B TeyeHne oK.
3 cekyHp, o nosiBneHus cuvsona O=m Ha aucrnee.

5. BBog B akcnnyartauuio

1. CHumuTE C Npubopa 3alLenky A1si PEMHS, CNi OHa
yCTaHOBMeHa.

2. HaxxmuTe Ha KpbILLKY OTCeKa ANis 6atapeek, pacnonoXeHHyo
Ha 3aiHel CTOPOHe NpMbopa, U CMECTUTE ee BHI3.

3. BcraBbte 3 6atapeiiku Tvna Alkaline AAA 1,5B. BeTaensiite
6aTapelikn ToNbKO B COOTBETCTBUM C X MaPKUPOBKON 1
NONSAPHOCTHIO.

4. TwaTenbHo 3aKpoiTe KPLILLKY OTceka anst 6atapeek (puc. 1).

5. Mpun HEOBXOANMOCTH, BEPHIUTE HA MECTO 3aLLENKy ANS PEMHS.

6. MopkniounTte CoepMHUTENBHBIN Kabesb K aneKTpogam
(puc. 2).

AneKTpopbl OCHALLEHbI 32XKMMaM ANs MakcUMasibHO
NPOCTOrO MOAKIOUEHNSI.

7. BcTaBbTe LUTEKEP COEAUHUTENBHOMO Kabens B pasbem Ha
BEPXHEl CTOPOHE Npubopa (puc. 3).

8. He cnepyet TaHyTb 3a NpoBofa, KpyTWUTb UK crubatb nx
(puic. 4).

O6patunTe BHIIMaHWe, 4YTO NpY 3aMeHe UK U3BNEYEHUN
6aTapeek Bce HACTPOVKWN aBTOMaTNHeCKI COpachIBatoTCS
Ha NCXOAHbIE.

6. NMepeyeHb nporpamm

6.1 O6was nHdopmauus

Lincbposoit npréop EMS/TENS nmeet 6onee 50 nporpamm:
e 10 nporpamm TENS

e 30 nporpamm EMS

e 10 MaccaxHbIx NporpaMmm

Bo Bcex nporpammMax Bbl MOXeTe yCTaHaBnnBaTb MHTEHCUBHOCTb MMMYSIbCOB
OTAENbHO [N1S K&XA0ro KaHana.

Vcxops 13 aToro Bbl MOXETE YCTaHOBUTL Pa3NyHble NapamMeTpbl As
nporpamm TENS 8-10 n nporpamm EMS 28-30, 4T06bI 3hchekT CTUMYNSALMM
COOTBETCTBOBAJ 061aCTU NPUMEHEHS.



6.2 YKa3aHus no pasMeLLeHnIo aNeKTPoa0B

lMpaBnnbHOE pasMeLLieHlie 3NEKTPOLOB OYEHb BEXKHO [t KOHEYHOrO
pesynsTara NPUMEHEHNst CTUMYNALNN.

MbI pekomeHyeM OnTMasbHble NO3ULMN Pa3MELLEHNS 3NMEKTPOLOB ANst
KOHKPETHOW 061acT NPUMEHEHs, KOTOPYHO Bbl BOMKHBI 06CyaUTb CO CBOMM
Bpa4oM.

B KauecTBe OCHOBbI CMy>XaT PEKOMEHAYEMbIE PACMONOXEHNS AEKTPOLOB,
NPVBEAEHHbIE Ha BHYTPEHHE CTOPOHE 0BNOXKY (PUCYHKM 1-28).

IMpu BLIGOPE PaCcMoNoXeHs ANEKTPOLOB CneayeT cobnioaath creaytoLume
yKazaHus:

PacctosHvie mexpay anekTpogamu

Yem Gonblue paccTosHUe Mexay anekTpopamu, Tem 6onblue 6yaet o6bem
CTUMYNINPYEMBIX TKaHel. ITO KacaeTcs nnoLiaan 1 rnybuHsl o6bema TKaHen.
BMmecTe ¢ TeM, C yBeNMYeHNeM PaCCTOSHS MEXAY NEKTPOLaMU YMEHbLIAETCS
MHTEHCVBHOCTb CTUMYNMPOBaHNSA TKaHe!N, YTO 03HA4aeT, YTo Npu BbiGope
60MbLUEr0 PACCTOSHUA XOTS W CTUMYNMPYETCS B0NbLUNA 06BEM, HO C MEHBLUEN
VHTEHCUBHOCTbIO. [1N151 NOBbILLIEHUS] CTUMYNMPOBaHUS HEOBXOAMMO YBEANYUTb
VHTEHCWBHOCTb MMY/bCOB.

IMpu BbIGOPE PACCTOSHUS MEXY MEKTPOAAMI CREAYET yuuTbiBaTh

3NeKTPOAbI OHOrO KaHana Takum o6pasoM, YTobbl GoneBas Touka
pacrnonaranacb Mexgy anekTpogamu, 6o Bbl pacrnonaraeTe OAVH NeKTPoa
HenocpeacTBEeHHO Ha 60NeBOVI TOUKe, @ BTOPOI — Ha PacCTOsIHUM HE MeHee
2-3 cm oT nepBoro.

OneKTpofbl BTOPOro KaHana MOXHO MCMonb30BaTh /15 OfHOBPEMEHHON
Tepanuu Apyrix 601eBbIX TOYEK UM COBMECTHO C 3NEKTPOAMU NePBOro KaHana
NPUMEHSTb Ans 6NI0KMPOBaHIS 60NEBOI 30HbI (C NPOTUBONEXALLE CTOPOHbI).
3[ecb CHOBa MMEET CMbICN KPECTOOBPA3HOE PacoNOXEHME.

@ CoBeT 151 MacCaxXHOI (PyHKLMU: Anst ONTUMabHOrO feiCTBUS BCeraa

ncnonb3ayiiTe Bee 4 anekTpopa.

@ [ins ynyylieHns oukcaummn aneKTpogoB NCMOMb3YiATe 1X Ha YNCTON, MO
BO3MOXHOCTU, 06E3XUPEHHOI 1 NOBpUTON KoXKe. Npun HEOBXOAMMOCTH,

nepen 1Ccrnonb30BaHMEM NPOMbIT KOXY BOLOW 1 yOanuTb BOMOCHI.

Ecnu Bo Bpems npoBeaeHusi NpoLeAypbl OAVH 13 ANEKTPOLoB

OTCOELVMHNTCS, UHTEHCUBHOCTb UMMYNbCa COOTBETCTBYIOLLErO KaHana

nepenaeT Ha camblii HU3KIIA ypOBeHb. 3arKCUpYIATe ANEKTPOL, 3aHOBO 1
YCTaHOBUTE XXeNaemyto MHTEHCUBHOCTb MMMYNbCOB.

6.3 Mporpammbl TENS

cnepytoulee: Ne npo- | PauunoHanbHble 06nacTu NPUMEHEHNS, ®aza [nutenbHoCTb

® Hanbonee paumoHanbHoe paccTosiHue: oK. 5-15 cm rpammbl |nokasaHus (MUH.)

® MeHee 5 CM: NPeyMyLLECTBEHHO CUbHO CTUMYNMPYIOTCS NMOBEPXHOCTHbIE 1 YMeHbLLeHVe Goneii — ocTpasi Goslb 1 30
CTPYKTYpbl 2 YMeHblLLUEHe 6oneil — XpoHnieckast 6onb 1 30

e cBbllwe 15 cM: o4eHb cnabo CTUMYNMPYKOTCA KPYNHble 1 rny60K|/|e CTPYKTYpPbI (C yCTaHOBNEHHOI ANIMTENBHOCTHIO VMIY/IbCOB)

PacronoxeHue anekTpoaoB OTHOCUTENLHO HANPAaBAEHUS MbILLIEYHbIX BONOKOH 3 Heictaue aHpopemHOB (Burst) 1 30

Bbi6op HanpaBneHus Te4eHst ToKa cnegyeT cornacosarb 4 Nwmac 1 30

C HanpaeneHNeM MbILLEYHbIX BOIOKOH B COOTBETCTBUM C 5 JleyeHne atpochum 1 05

TpebyeMbIM CNOeM MblLL,. ECnv fomkHbI 6biTb AOCTUMHYTHI 2 15

MOBEPXHOCTHbIE MbILLILbl, TO CieyeT PacnonoXunTb ) 6 TiomGanis 1 20

3NeKTPOab! NapannensHo Hanpasnexunio BONokoH (A—-B/C-D), o 2 20

€C/1 JOMKHbI ObITb AOCTUrHYTHI Fy6OKME CNov TKaHen, i@ 7 MepuapTeput 1 15

TO 3NeKTPOoAbl HEO6XOAMMO PacMoNOXNTbL NONEPEK 2 10

HanpasfeHnst BONOKOH. MocnegHee MOXET ObiTb JOCTUMHYTO KPeCTOO6Pa3HbIM
(= nonepeYHbIM) pacronoXeHNeM 3NeKTPoRoB, Hanpuvep, A-D/B-C.

Mpw 6onesoit Tepanum (TENS) ¢ nomoLwbio umdposoro npuéopa EMS/
TENS c ero fByms pasfenbHo perynpyemMbiMi KaHanamu 1 Byms
CaMOKJTEOLLMMIICS 3MEKTPOAAMU Ha KaK[IOM UMEET CMbIC YCTaHOBUTb
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TENS nporpammbl 8-10 MOryT 6bITb HACTPOEHbI MHAMBUAYaNbHO, CM 7.3.2
(cTp 68).

@



Mpumeyanue: MonoxxeHne aNeKTPOLOB AOMKHO OXBATbIBATb GONE3HEHHYIO Ne npo- | PawvoHanbHbie o6nact BoamoxkHoe |Pasa | [autens-
30Hy. Mp1 GoMe3HeHHbIX rPyMMax MblLLL, SNEKTPOAL! FPYNMMPYIOTCS BOKPYT rpavMMbl |MPYMEHEHMS, MOKa3aHWs pacnonoxexue HOCTb (MUH.)
COOTBETCTBYHOLLNX MbILLLL,. ANEKTPOAOB
Mpu 6onsx B cycTaBax CycTaB [OMKEH ObiTb OXBAYEH ANEKTPOAAMY C 9 B3pblBHas cia MblLuL Tynosuia u | 1-20 1 05
nepenHein/3agHei CTOPOHbI, a TaKXXe, ECNN 3TO JOMYCKAOT PACCTOSAHUA MEXIY BEPXHIIX KOHEYHOCTEI! 2 12
3NeKTPoAamu, C NPaBoii 1 NIEBOI CTOPOHbI. PaccTosHe Mexay anekTpogamm 3 05
He JOMKHO 6bITb MeHbLLE 5 cM 1 6onbLue 15 cm.
10 KoppeKuws MbILLL, HKHUX KOHeY- |22, 23, 24, 1 40
O6paTuTe BHAMaHIE Ha PUCYHKM 25 1 28, KOTOPbIE KAcatoTCs KOSIEHHOTO 1 HoCTeN 26 97
FONEHOCTONHONO CYCTABO. 1 TOHW3MPOBaHME MBILLILL, HIXKHIX 22‘ 23, 24 1 20
Mporpammbl Burst nogxogdT Ans BCex 30H, KOTOpble AOMKHbI CTUMYNPOBATLCA KOH EHHE crei 4 26’ 27’ ’ 5 10
C NePEMEHHbBIM PUCYHKOM CUHAOB (15 KaK MOXHO MEHbLLErO NMPUBbIKaHNS). !
12 YKpenneHve MbILLL, HXKHUX KOHeY- |22, 23, 24, 1 20
6.4 Mporpammbl EMS HocTelt 26,27 2 10
Ne npo- [PauyoHansHble o6nactu BoamoxHoe |Pasa  |[nutenb- 13 MopenupoBativie 1 hopmvposarie |22, 23, 24, 1 20
rpamMMbl |PUMEHEHNS, MoKasaHus pacnonoxexme HOCTb (MUH.), MBILLILL HUKHUX KOHEYHOCTEN 26, 27 2 20
9NEKTPOL0B 14 YBennyeHne Maccbl MbILULL HUKHUX |22, 23, 24, 1 15
1 Kanunnspnaauus 1-28 1 20 KOHe4HocTel 26, 27
2 Pazorpes 1-28 1 10 15 KoppeKums GPIOLLHBIX MblLLIL 18,19, 20 1 40
3 BoccTaHoBneHne nocne TpeHupos-  [1-28 1 20 16 ToHN31poBaHNe GPIOLLIHbBIX MbILLIL 18,19, 20 1 20
Kn/CopeBHOBaHWS 2 10
4 MakcnmanbHasi cuna MblLL HIKHUX |22, 23, 24, 1 05 17 YKpenneHmne 6pIoLLHbIX MbILLL, 18,19, 20 1 20
KOHeyHocTei 26, 27 2 15 2 10
3 05 18 MopennpoBaHie 6poLLHbIX Mbiwl, | 18,19, 20 1 20
5 BbIHOCAMBOCTD MbILLL, HUXHUX 22,23,24, 1 05 2 20
KOHEHHOGTEU 26,27 2 20 19 TOHMBMPOBaHIE MbILLL, BEPXHUX 12-17 1 20
3 05 KOHe4HocTel 2 10
6 BapbiBHas cuma MbiLLL HUKHUX 22,28, 24, 1 05 20 YKpenneHue MbllLLy BEPXHUX KoHe4- |12-17 1 20
KOHeyHocTeih 26,27 2 12 HoCTeil 2 10
3 05 21 MogenmpoBsaHue MbiLLL, BEPXHUX 12-17 1 20
7 MakcumanbHas cuna mbiw, Tynosu- [1-20 1 05 KOHe4HocTel 2 20
tia 11 BEPXHIX KOHEYHOCTEN 2 15 22 YBe/n4eHne Macchl MbilLL, BEpXHIX  |12-17 1 15
3 05 KOHe4HocTel
8 BblHOCAMBOCTL MblwwiL Tynosuwa - |1-20 1 05 23 TOHU3NPOBaHIE NOSICHNYHBIX 1 20, 23,24 1 20
BEPXHIX KOHEYHOCTEN 2 12 6€eLPEHHBIX MbILLIL 2 10
3 05 24 YKpenneHvie nosicHn4HbIX 1 6egpen- |20, 23, 24 1 20
HbIX MbILLIL} 2 10
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Ne npo- [PauunoHanbHble obnactu Bo3moxHoe ®daza LOnntenb-
rpavMmMbl |MPYMeHeHNs, NoKasaHus pacnonoxeHue HOCTb (MUH.)
3NEKTPOR0B
25 TOHU3NPOBaHNME ArOANYHBIX MblL, |22 1 20
2 10
26 YKpenneHne SroguyHbIX MbILLIL, 22 1 20
2 10
27 MopennpoBaHue SroanyHbIX MblwL, |22 1 20
2 20

Mporpammsl EMS 28-30 MOXHO perynnmpoBaThb NHAVBMAYaNbHO
cm 7.3.3 (cTp 69).

6.5 Macca)xHble nporpammbi

Ne npo- [PauunoHanbHble 06nacTv NPUMEHEHNS, ®aza [nuTtenbHOCTb
rpavMmMbl |MokasaHus (MU1H.)
1 YcTpaHeHve MblLEYHOro HanpsKeHns 1 20

2 Paccnabnsiowpii maccax 1 25

3 YKpennstoLmii Maccax 1 20

4 Maccax noxnonbiBaHneM 1 15

5 Maccax noxnonbiBaHMeM 1 MaccaxHas cTpys |1 15

6 Maccax BCTpsixmBaHem 1 20

7 Pazorpesatowuin maccax 1 1 20

8 PazorpeBatoLmin Maccax 2 1 10

9 Maccax gaBneHuem 1 20

10 Pa3MuHaHue 1 maccax fgaBneHmem 1 20

PacnonoxeHue anekTpogoB BbIGpaTh TakuM 06pa3oMm, HToObl OHW OXBaTbIBANN
TpebyemMble CerMeHTbl MblLLLL. 115 ONTUManbHOro AENCTBUS PACCTOSHUE MeXaY
3MeKTPOAAMU HEe JOMKHO ObiTb 6onblue 15 cm.

3anpelLlaetcs pacnonararb a1eKTpofbl Ha NepefHelt CTEHKe rpyHON KNeTKH,
T.€. BbINOMHATL MAacCaX S1€BOVI 1 NPaBON GONBLLLON MPYAHON MbILULbI.
7. MpumeHeHne

7.1 YKa3aHusi K NpMMeHEHMI0

e Ecnu npu6op He UCMOMb3yeTCs 2 MUHYTbI, OH aBTOMATUHECKM OTKII0HaEeTCS
(aBTOMaTVKON OTKAO4EHMS). [Py NOBTOPHOM BKAO4eHUM Ha XKK-gucnnee
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NOSIBASIETCS [MaBHOE MEHIO, ICMOMb30BaBLUEECS MOCNEAHM NOAMEHIO
MUraer.

o [lpn HaXKaTun JOMYCTMMO KHOMKN 3BYHUT KOPOTKUIA 3BYKOBOIA CUTHA, NMPU
HaXaTun HeJoNyCTUMO — fBa KOPOTKUX CUrHana.

© Bbl MOXeTe NpepBaTh CTUMYAALMIO B 060/ MOMEHT KpaTKM HaxaTnem
kHorku BKJ1./BbIKIT. ®© (naysa). [inst NpOfoMmKEHNs CTUMYNSLWK eLLe pa3
HaxkmmTe KHorky BKJ1./BbIKIT. () 1 ycTaHoBUTE Kenaemyto MHTEHCMBHOCTL
/MMynbca 3aHOBO.

7.2 MNopsigok geicteui gnsa nporpamm TENS 1-7, EMS 1-27 n
maccaxka 1-10 (6bICTpbIii NycK)

® Bbibepute 13 Tabnuy, nporpamm (CTp. 65-66) noaxogatyto ana Bawunx
Lienei nporpaMmy.

e PacnonoxwTe anekTpogsl B Tpedyemol 06nacTu (MpeanoxeHus no
PacronoXeHunio CM. B pasfene «PacrnonoxeHe aneKTpo[os» Ha CTp. 2) 1
COEeMVHITE X C NPUGOPOM.

Bbi60p nporpammbi

e Haxmute kHonky BKJ1./BbIKJT. ®, 4T06bI BKIIOYMTL npméop. =
e Haxatviem KHonku M BbINONHNTE HAaBUraLymio MeXay NOAMEHIO i ]
G/ @GR/ (S (pvic. 1, npUMep nHaMKaLvst LI
Ha aucnnee TENS) n nopteepanTe Baw BbiGOp ¢ NOMOLLbH0
KHOMK E. Puc. 1
e BribepuTe ¢ nomoLsto kHonok UP/DOWN Tpebyemyto ‘
nporpammy 1 nogTeepauTe BbiGop kHormkoii E (puc. 2, npumep me\,—‘ =1
nporpamma TENS 03). [ P |
@ O61was uHdopmaums ‘
Ecnu Bbl XoTuTe BEpPHYTBCS B NPEXHEE MEHIO BbIGOPA, HAXKMUTE  pyc. 2

kHonky M. C noMoLLbio AnNTENbHOMO HaxaTus KHOMKK E MoxHO
NPOMYCTUTb OTAENbHbIE 3Tanbl HACTPONKU 1 CPady MPUCTYMUTb K CTUMYASILAN.

HacTpoiika UHTEHCUBHOCTY MMNYNbLCOB
Mpw 3anycke CTUMYNSILMIA UHTEHCUBHOCTb UIMMY/bCOB " no
yMof4aHuio ycTaHosneHa Ha 80, VIMnynbcbl Ha aMekTpopb! He NOCHINaioTCs.

® BbiGepuTe HEOGXOANMYIO NHTEHCUBHOCTb UMMYNLCOB C
MOMOLLbIO KHOMKI MHTEHCVUBHOCTU. /IHAMKALMS NHTEHCUBHOCTH
IMMYNbCOB COOTBETCTBYIOLMM 06pa3oM U3MeHsieTes (puc. 3).

Puc. 3
Bbl MOXeTe YCTaHOBUTb MHTEHCUBHOCTb UMMY/bCOB " pasgensHo
[pyr OT Apyra.



e Ecnn nporpamMmmMa HaxoguTcs B pexnme oXXnaaHus, To0 UHTEHCUBHOCTb He
MOXET 6bITb yBenmqua.

e Ecnu Bbl xoTute LOCPOYHO 3aBEPLUNTL CTUMYNALNIO, HAXKMUTE HA KHOMKY
BKJ1./BbIKI. .

7.3 HacTpoiika coGCTBEHHbIX NapaMeTpoB

7.3.1 YcTaHOBKa BpeMeHH Jie4eHUs! .. P T
(Muwb TENS nporpammb! 8-10 u nporpammbl EMS 28-30) DE"%, 'H
C nomoLypto kHorok UP/DOWN BbIGeprTe HEO6XOANMOE BPEMSI _——
neyeHns. Bbl MOXeTe YCTaHOBUTL BPeMst leYeHus B Npegenax

5-100 MuHyT (pUC. 4, NpyMep: Bpems neveHnst 20 MUH.). Puc. 4

MogTeepanTe BLIGOP C MOMOLLbI0 KHOMKKM E. CTuMynsums

3anycKaeTcs 1 MHANKATOP PaGo4ero COCTOSHIS HAYMHAET MuraTh |or =g P
020
(puc. 5). EE M) ]
00.00
Puc. 5

7.3.2 Hactpoiika ans uHauBuayanbHbix nporpamm TENS

Mopsapok gencTBuiA Npu ucnonb3oBaHuu nporpammbl TENS 08

Mporpamma TENS 08 — 310 NpefBapuTenbHO HACTPOEHHas NporpaMma,
KOTOPYIO MOXHO 3aaTb NHAMBUAYaNnbHO. [Ins aToi nporpammbl Bel MoxeTe
yCTaHOBUTb YacToTy umnynbca ot 1 go 150 I, a gamtensHOCTb UMMynbea ot 50
10 250 MKC.

© Pacnonoxure anekTpogapl B Tpebyemoii 06nacTu (MpeaioxeHns no
pacnonoXeHnio cM. B pasgene «PacronoxeHne aNeKTpopoB» Ha CTp. 2) 1

coeanHnTe ux ¢ NnpméopoM. Beibepute nporpammy TENS 08 B cooTBETCTBUM

¢ n. 7.2 «<Bbi6op nporpammsl» (CTp. 67).

Bbi6epute ¢ nomoLwbio kHornok UP/DOWN tpebyemyto 4acToTy
umnynbca u nogTeepauTe Baw BeiGop kHonkoi E (puc. 1,
npumep: Yactota nMnynsca 100 ).

Bbi6epute ¢ nomotubio kHornok UP/DOWN Tpebyemyto

P =)

[
faia]
LIy e <
N

JNNTENBHOCTL UMMYNbCa 1 nopTBepanTe Batu BbiGop kHonkoil  Pve- 1

E (puic. 2, npumep: gautenbHOCTL umnynsca 200 MKC). =
® Bbi6epuTe HEO6XOANMOE BPEMS NIEHEHUS B COOTBETCTBMUM C M. -l

7.3.1 «YcTaHoBKa BPEMEHI neveHus» (CTp. 68). E‘E:E“f_' (]
® BbibepuTte HEO6XOAVIMYIO MHTEHCUBHOCTL MMMY/NLCOB

B COOTBETCTBUU C M. 7.2 «<HacTpoiika MHTEHCYBHOCTM Pre. 2

UMMYNbCoB» (CTP. 67).
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Mopsigok aeicTeuiA Npu ucnonb3oBaHun nporpammel TENS 09

Mporpamma TENS 09 — 370 NpeaBapuTensHO HACTPOeHHas nporpamma Burst,
KOTOPYI0 MOXHO 3aaTb UHAVBMAYaNbLHO. [ns 3Tol nporpamMmbl Bel MoxeTe
YCTaHOBUTb ANNTENBHOCTL UMNynbca ot 50 Ao 250 MKc.

© Pacnonoxure anekTpogpl B Tpebyemoil 06nacTu (MpeaoxeHns no
PacronoXeHunio cM. B pa3gene «PacnonoxeHie a1eKTPo[oB» Ha CTp. 2) 1
coefuHuTe 1X ¢ npubopom. Beibepute nporpammy TENS 09 B cooTBeTCTBUM
¢ n. 7.2 «<Bbi6op nporpammbl» (CTp. 67).

Bbi6epute ¢ nomoLwbto kHonok UP/DOWN Tpebyemyto
ANNTeNbHOCTb MNYNLCa U NOATBEPAUTE BaLl BbIGOP KHOMKON
E (puc. 1, npumep: pantensHocTs umnynsca 200 MKC).
Bbibepute HeobxoaMMoe BPeMs fleHeHUs B COOTBETCTBUM C M.
7.3.1 «YcTaHOBKa BpeMeHw neveHns» (CTp. 68).

Bbi6eprTe HEOBXOLAVMYIO MHTEHCUBHOCTb NMMYNLCOB B
COOTBETCTBUN C N. 7.2 «<HacTpolka MHTEHCUBHOCTY NMMYNbCOB» (CTP. 67).

Mopsifok aeicTBuiA Npy ucnonb3oBaHun nporpammel TENS 10
Mporpamma TENS 10 — 370 npeasapuTensHO HACTPOEHHAs NporpaMma,
KOTOPYI0 MOXHO 3aaTb UHAVBNAYaNLHO. [4na 3Tol nporpammbl Bel MoxeTe
YCTaHOBUTb YacToTy uMnynbca ot 1 go 150 I, AnuTensHocTb nmnynsca Bo
BPEMs CTUMYNALNN U3MEHSETCSH aBTOMATNHECKN.

e PacnonoxwTe anekTpoppl B Tpebyemol 06nacTu (MpeaoXeHns no
pacronoXeHno cM. B pa3gene «PacronoxeHie aneKTpo[oB» Ha CTp. 2) 1
coeanHnTe ux ¢ npubéopoM. Beibepute nporpammy TENS 10 B cooTBETCTBUM
¢ n. 7.2 «<Bbi6op nporpammsl» (CTp. 67).

Bbi6epute ¢ nomoLsto kHonok UP/DOWN Tpebyemyto YacToTy
umnynbca u nogTeepaunTe Baw Boi6op kHonkoi E (puc. 1,
npumMep: Yyactota umnynsca 100 ).

BbibepuTte HEO6X0OMMOE BPEMS JIEHEHNS B COOTBETCTBUM C M.
7.3.1 «YcTaHOBKa BpeMeHu neveHns» (CTp. 68).

Bbi6epuTe HeO6XOAVMYIO MHTEHCUBHOCTL UMMYNLCOB B

Puc. 1

Puc. 1
COOTBETCTBUN C N. 7.2 «HacTpoiika MHTEHCUBHOCTY UMMYNbCOB» (CTP. 67).



7.3.3 Hactpoiika ans uHguBmayanbHbIx nporpamm EMS Mopspok pencTBuMiA Npy Ucnonb3oBaHuu nporpammbl EMS 30

MopsiAoK AeNCTBUIA NPY UCTIONb30BaHUN Nporpammbl EMS 28 Mporpamma EMS 30 — aT0 npeasapuTeribHO HaCTPOEHHas MporpaMma,
Mporpamma EMS 28 — 310 npefsapuTensHO HacTpOeHHas NporpaMma, KOTOPYI0 MOXHO 3ajaTh UHANBMAYankHo. [ins atoi nporpaMmei Bl MoxeTe
KOTOPYIO MOXHO 33aTh MHAVBIMAYaNsHO. [ns 3Toi NporpaMmbl Bel MoxeTe YCTaHOBUTL 4acToTy Mnynca ot 1 o 100 M. [ins sToii nporpamme Bel MoxeTe
YCTaHOBUTB YacToTy MMnynbca ot 1 4o 100 T, a AnuUTensHOCTL MMAynbca ot 50 AOTONHUTENBHO YCTaHOBUTL BDEMS IeViCTBIS 1 OXMAaHs oT 110 30 cekyHA
10 320 MKC. COOTBETCTBEHHO.
® Pacnonoxure anekTpogbl B TpeGyeMoii 06nacTu (MpeanoxeHus no * PacrionoxvTe anekTpofibl B ToeGyemoli obnacTu o
pacronoXeHuto cM. B pasaene «PacnonoxeHue aNeKTpo[oB» Ha CTp. 2) 1 (NPenIoxXeHNs Mo PacronoXeHnio CM. B pasaene il _‘ [N
coeanHnTe ux ¢ npubéopom. Beibepute nporpammy EMS 28 B cooTBETCTBUM C «PacronoxeHue aneKkTPO0B» Ha CTP. 2) U COEAMHITE X C | W]
n. 7.2 «BbiGop nporpammbi» (CTp. 67). npuéopom. Beibepute nporpammy EMS 30 B cooTBeTCTBUM C
e BuibepuTe ¢ nomolbio kHorok UP/DOWN Tpe6yemyio yacToTy = . 7.2 «BbI6Op nporpammei» (CTp. 67). Prc 1
UMnynbca 1 NoATBepAnTe Balw BbiGop KHonKoi E (puc. 1, " Al © Beibepute ¢ nomowsio kHomnok UP/DOWN TpeGyemyio R,
npuMep: YacToTa UMnynbca 30 r|_|') Eéﬂ;'— —' ﬂpOﬂOJ'I)KVITeﬂbHOCTIg BpeMeHn aencTema n HO,D,TBGE),EMTB ,ROGMME;- _‘
o BbibepuTe ¢ noMoLLsio kHorok UP/DOWN Tpebyemyio t Balu BbI60p kHOMKOW E (puc. 1, mpumep: Bpems AeiCTBMs go2. —“' (
LNUTENbHOCTb UMNyNbca 1 nogTeepauTe Baw Boi6Op KHonkon — —— 2 cekyHpbl). et =
E (puic. 2, npumep: BAMTeNsHOCTL MMNynbea 250 MKC). Puc. 1 e Boi6epute ¢ nomoLbio kHornok UP/DOWN Tpebyemyio
® Bbibepute HEOGXOAUMOE BPEMS JIEHEHUSI B COOTBETCTBUN C M. |posmmn NPOACMKNTENEHOCTL OXWAAHUA 1 NOATBEpAUTE Baw BbiGop . 5
7.3.1 «YcTaHOBKa BPEMeHU nedeHns» (CTp. 68). o it kHorkoi E (puc. 2, npumep: Bpemst oxuaanms 10 cekyHp).
. Bb|6ep|/|'|'e HeOGXO,D,VIMyK) VNHTEHCUBHOCTb MMYNbCOB EE‘IEf‘— '—‘ L4 BblﬁepMTe ¢ nomoLpto kHornok UP/DOWN Tpeﬁyemyio 4acToTty
B COOTBETCTBIM C M. 7.2 «HacTpolika UHTEHCUBHOCTU nmnyrnsca v noaTeepanTe Baww BbiGop KHomKoi E (puc. 3,
YMMYNbCoB» (CTP. 67). npumMep: YactoTa nmnynsca 30 ).
Puc. 2 ® BbibepuTte HeOO6XOANMOE BPEMS NIEHEHUS B COOTBETCTBUM C M.

Mopsifok aecTBuiA Npu ucnonb3oBaHuKM nporpammsl EMS 29
Mporpamma EMS 29 — 310 npeaBapuTensHO HAaCTPOEHHas Nporpamma,
KOTOPYI0 MOXHO 3aaTb UHAVBMAYaNbHO. [4na 3Tol nporpamMmbl Bel MoxeTe
YCTaHOBUTb YacToTy umnynsca ot 1 go 100 . AnuTensHocTb umnynbca Bo

7.3.1 «YcTaHoBKa BpemMeHu neveHus» (CTp. 68). Pyc. 3
® Bbibepute HEO6XOANMYIO MHTEHCUBHOCTbL UMMY/LCOB B
COOTBETCTBUN C N. 7.2 «HacTpoiika MHTEHCUBHOCTY NMMYNbCOB» (CTP. 67).

BPEMS CTUMYAALNN USMEHSETCS aBTOMATNHECKN. 7.4 U3meHeHus1 HacTpoek

e PacnonoxuTe anekTpofsl B TpeGyemolt 061acTy (MpeasioxXeHns no N3meHeHWe MHTEHCMBHOCTH (BO BPEMsi NpUMeEHEHNSI)
PACMONOXEHIO CM. B pa3fene «PacrnonoxeHue anekTpodos» Ha CTp. 2) 1 o X1 +/- v DB +/-: n3aveHeHe MHTEHCUBHOCTIN KaXKAO0TO KaHana
coeguHuTe nx ¢ npuéopom. Beibepute nporpammy EMS 29 8 cOOTBETCTBUM C  pepbiBaHMe CTUMYNSILUN
n. 7.2 «Bbl6op nporpammbl» (CTp. 67). Haxmute kHorky BKJ1./BbIKI1. @

Bbibepute ¢ nomoLsto kHornok UP/DOWN Tpebyemyto HacToTy
umnynbca u nogTeepauTe Baw BoiGop kHonkoi E (puc. 1,
npumep: Yyactota umnynsca 30 Iiy).

Bbi6epuTe He06X0AMMOe BPEMS NIEHEHst B COOTBETCTBUM C M.
7.3.1 «YcTaHOBKa BpeMeH neveHus» (CTp. 68).

Bbi6epuTe HEOOXOAVMYIO UHTEHCUBHOCTL MMMY/LCOB B Puc. 1
COOTBETCTBUW C M. 7.2 «<HacTpoiika MHTEHCUBHOCTI NMMYNbCOB» (CTP. 67).

M3meHeHne npuMeHeHns (MONHOCTLIO UNK OTAEJbHbIX NapamMeTPOB)

e BK./BbIKJT. ®: MpepbiBaHMe cTUMynALMM

® HacTpoiika nporpamMm onvcaxa B n. 7.2, HacTpolika OTAEMbHbIX NapamMeTpoB
—Bn.7.3.
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7.5 Doctor’s Function (chyHkuust gokTopa)

Doctor’s Function — ato cneuuanbHas HacTpoIKa, C MOMOLLbIO KOTOPOI Bbl
eLLe NpoLLe v LieneHanpaBneHHeRn MOXeTe Bbl3BaTb aBCOMOTHO NEPCOHANBHYO
nporpammy.

Balua nHguBmayansHas HacTpoiika NnporpamMm Bbi3bIBAETCS 1 aKTUBUPYETCS
cpasy e Npu BKIIIOHEHUN.

HacTpolika aToin nHAMBMAYanbHOM NPOrpaMmMbl MOXXET BbINONHATLCS,
Hanpuvep, no coseTy Baluero Bpava.

HacTtpoiika Doctor’s Function

e BbibepuTe Bally nporpammy 1 COOTBETCTBYIOLLME HACTPOKM, Kak ONUCaHo B
n72n7.3.

IMpw 3amnycke CTUMYNALWMN UHTEHCUBHOCTb UMMYNbCOB n ¥ no
yMon4aHuio yctaHoseHa Ha 00, VIMnynbcbl Ha 31eKTPoAb! He MOChIIatoTCS.
lNepen Tem Kak yCcTaHOBUTb TPEBYEMYIO MHTEHCUBHOCTb VMMYNIbCOB

C MOMOLLIO KHOMOK PErynnmpoBaHis UHTEHCUBHOCTY, YAEPXXnBanTe

kHorky IgiFl - B TeyeHne 5 cexkyHp. CoxpaHeHne B Doctor’s Function
NOLATBEPXAAETCS ANUTENBHBIM 3BYKOBbIM CUFHAOM.

Ynanenue Doctor’s Function

Y106kl pa3bnokMpoBaTh NPUMBOP 1 CHOBA NOAYYUTb AOCTYN K APYriM
nporpammanm, yaepxusaiite kHorky [ = npmepHo 5 cekyHA, UHTEHCUBHOCTb
MMMybCOB n BOMKHa 6biTb ycTaHoBneHa Ha 0C. YaaneHue Doctor’s
Function nogTBepxaaeTcs AnnTenbHbIM 3BYKOBbIM CUrHAMOM.

8. Yxop n xpaHeHue
Camox.neroumeca 3neKTpoabl
e [Ina obecneyveHuns Kak MoXXHO 6ornee ANUTENBHOTO CLIENNEHNS 3NeKTPOA0B
VX crefyeT akKypaTHO O4MLLATb BaXKHOI, HEBONOKHUCTON TPSIMKOIA N
NPOV3BOANTbL OHUCTKY HUXKHEN NOBEPXHOCTMN NEKTPOLOB CTPYEN TEMNON
BO[bl, 3aTeM 04eHb aKKypaTHO NPOTEPETh VX C NMOMOLLbI0 HEBOIOKHUCTO
TPSMKN IO CyXOro COCTOSIHIASL.
lMNeper 04MCTKON NOL BOAON OTCOEAUHUTE COEAMHNTENbHBI Kabenb oT
3NeKTPOAOB.
lMocne 1crnonb3oBaHNst CHOBA MPUKNENTE 3NeKTPOAbI K MEHKE.

OuucTka npubopa

e [lepen O4NCTKOI BCeraa usBnekaiiTe 6atapeiku 13 npubopa.

e [locne UCNonb30BaHNs O4UCTUTE MPUGOP MSTKOW, Crerka BlaxXHOM TPSANKON.
IMpw 3Ha4NTENbHOM 3arpsi3HEHUMN TPSIMKY MOXHO CMOYUTb NETKUM MbIbHbIM
pPacTBOPOM.
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e He 1cnonbayiite Ans 04UCTKN XUMUHECKIE OHUCTUTENN UK MOKOLLE
cpeacTaa.

A Cnepute 3a Tem, 4To6bI B Nprbop He nonana Boga.

XpaHeHue

® |I3BneknTe 6atapeiiku, ecnv Bbl 4nnTensHoe Bpems He NOb3yeTech
npuéopoM. BbiTeKLunin n3 6atapeek aneKTPOAUT MOXET NOBPeANTL Npreop.

® He crubaiite coegnHUTENbHbIE KAaBGEn 1 3NeKTPOAbI.

e OTCOEANHNTE COEAMHUTENbHbIE Kabenu OT 3NMeKTPOAOB.

e [locne NCnonb3oBaHKs CHOBa NPUKIENTE 3NEKTPOABI K MeHKe.

® XpaHuTe Npubop B NPOXNaAHOM, MPOBETPNBAEMOM MOMELLIEHNN.

e He ctaBbTe Ha NpPUGOP TAXenble NPeAMETbI.

9. YTunusaumsa

Bbi6pacbiBaiite MCMONb30BaHHbIe, MOMHOCTLIO Pa3psiKeHHbIe 6aTapeiiki B

crieLvanbHble KOHTEHEPbI, CAaBaiTe B MyHKTbI NpYeMa CneLoTX0A0B Ui B

MarasHbl 3NeKTPOO06OPYA0BaHNS. 3aKoH 0653bIBaET Nonb3oBaTenei

06ecneyuTb yTunnsauuio 6atapeek.

3T 3HaKW NPeynPeXAAtoT O Hanu4nmM B 6atapeiikax TOKCUYHbIX

BELLECTB:

Pb = cBuHeL,
Cd = kagmui,
Hg = pryT. Pb Cd Hg

B nHTepecax oxpaHbl OKpyXXatoLLieil Cpefibl KaTeropuyecku 3anpeLaercs
BbIGpachkIBaTh MPUOOP MO 3aBEPLLEHUM CPOKa ero Ciy>X6bl BMECTE C ObITOBbIMM
oTXOAaMN. YTunusauus fomkHa Nporn3BOANTLCS HYepes COOTBETCTBYIOLLME
NyHKTbI c6opa B Balueil cTpaHe. Mpnbop cnepyeT yTunmsnposatb .
cornacHo JupekTuse EC no oTxogam anekTpryeckoro 1 3neKTpOHHOro X
o6opyposaHns — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). B L
Ccnyyae BOMpOCOB 06paLLaiTeCh B MECTHYIO KOMMYHaIbHYIO Cly>X6Y,
OTBETCTBEHHYIO 3a YTUAN3ALWIIO OTXOA0B.

10. Npo6nembl 1 ux pelueHne

Mpu6op He BKAoYaeTcs Npu HaxkaTum kHonku BKJ1./BbIKJ1. @ Yro penatb?
(1) Y6epuTech, 4TO GaTapeikii NPaBuIbHO BCTaBMEHbI N UMEIOT KOHTAKT.

(2) Mpwn HeobxogMMOCTY, 3aMeHNTe GaTapenku.

(3) CaspxuTECH C CEPBUCHOI CY>KOOIA.



AnekTpoppl He huKcupytoTcs Ha Tene. Yto genatb?

(1) Kneikyto NOBEPXHOCTb NEKTPOLOB OYNCTUTL BNAXXHON HEBONOKHICTON
TPSINKOW. Ecnu nocne aToro anekTpofbl He MEIOT MIOTHOTO KOHTAKTa, TO X
HEOBXOAUMO 3aMEHNTb.

(2) Mepen KaxabIM NCNONB30BAHNEM OYULLATE KOXY, HE MOMb30BaTHCA
6anb3amamt U Macnamut Anst yXoaa 3a Koxei. bputbe MOXeT ynyyimnTb
rKcaumio 3NeKTPoLoB.

Hukakon 4yBCTBUTENbHONW CTUMYNISILUK He NnpoucxoauT. YTto genatb?

(1) MpepBaTb BbINOMHEHVE NPOrPamMMbl C MOMOLLIO KHOMKK BKJ1./BbIKJ1. .
MpoBEpUTbL KOHTaKT COEAMHNTENBHBIX Kabenen ¢ anekTpopamun. Yoeantech,
YTO ANEKTPOZbI UMEIOT MAOTHbIN KOHTAKT C 061aCTbIO IeYeHNS.

(2) Y6eantecs, 4TO LUTEKEP COEAUHUTENBHBIX Kabener MMeeT XOPOLLINIA KOHTaKT
C Npr6opoM.

() Haxxmute kHonky BKJ1./BbIKJ1. @, uTo6bi 33HOBO 3anycTuTb Nporpammy.

(4) MpoBepbTE pacnonoXeHre 3NEKTPOROB 1 CNeauTe 3a TeM, HTobbl
3NEeKTPOAbI HE NEPEKPbLIBANNCE.

(5) MocTeneHHo yBeNN4MBaiiTe UHTEHCUBHOCTL VMMYNLCOB.

(6) Batapeiikn No4TU pa3psikeHbl. 3aMeHUTe KX.

3aropencs nipukartop 6atapeiiku. Yto genatb?
3ameHnTe BCce 6aTaperiku.

HenpusiTHble owyLeHNst BOKPYT 3N1eKTPoAoB. YTo fenatb?

(1) SnekTpoabl NNOXO PacrnonoxeHsl. MpoBepLTe PacroNoXeHNe 1, Npu
HEOBXOAMMOCTU, 3aHOBO PACMONOXITE ANEKTPOLbI.

(2) SnekTpopbl 13HoLLEeHbl. OHY GOMbLUE HE MOTYT 06ECTEHMTb CTUMYNALMIO U3-
32 HEBO3MOXXHOCT PABHOMEPHOIO MOBEPXHOCTHOrO pacnpeaeneHns Toka.
3ameHuTe 1x.

B o6nacti npumeHeHust KpacHeeT Koxa. Yto genatb?

HesamepnuTensHo npepsaTh 1CMOAbL30BaHUE U NOJOXAATb, NOKa He
HOPMa3yeTcs COCTOSHINE KOXN. BbicTponcyesatoLLiee NOKpacHeHNe KOXI Nog,
3NEeKTPOAOM HE OMaCHO N MOXET BbiTb 0OBACHEHO NOKANBHON MHTEHCUUKaLMEN
KpoBoOGpalLLEeHus.

Ecnu nokpacHeHue KoXu He uc4esaeT 1 BO3HUKaeT BocnaneHne unn 3yg,
nepen fanbHenWwnmM NpUMEHEHNEM NPOKOHCYNBTUPYNTECH C BPAYOM.
B03MOXHO, MpUYMHa 3aKNtoYaeTCs B annepriin K KNenkomn noBepXHOCTU.
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11. TexHnyeckune gaHHble

HanmeHosaHue n mogenb: SEM 43

®opma BbIXOAHON KpNBOI: ABYX(Ma3HbIe MPAMOYroNibHbIE MMYNbChl
[OnntenbHocTb uMnynbca: 50-450 MKc

YacToTa nmnynbca: 1-150 Iy,

BbixogHoe HanpskeHne:  makc. 100 Bpp (Ha 500 Om)

BbixogHoi Tok: makc. 200 MApp (Ha 500 Om)

MuTatowlee HanpspkeHne: 3 6atapeiikn Tuna AAA

Bpemsi neyenus: perynupyetcs ot 5 o 100 MuHyT
WNHTEHCHBHOCTS: perynupyetcs ot 0 fo 50

Ycnosus akcnnyatauun:  10°C-40°C (50 °F-104 °F) npu oTHOCUTENBHOIA
BnaXXHoCcTn Bo3gyxa 30-85%

-10°C-50°C (14°F-122°F) npu oTHOCUTENBHOI
BnaxHocTn Bosgyxa 10-95 %

135 x 66 x 29 MM (BKNto4ast 3aLLenKy ANs PeMHs)
107 r (BKNtoYas 3allenky ans pemHs, 6e3
6artapeex),

133 r (BKNtOYasA 3aLLENKy Ans peMHs 1 6aTapeiiki)

MprmeyaHve: B cnyyae NpuMeHeHst npubopa He B COOTBETCTBUM CO
cneumndrKalyen 6e3ynpedHoe PyHKLMOHMPOBaHIE He rapaHTupyercs!
MbI ocTaBnsiem 3a o601 NpaBo Ha TEXHUYECKIE UBMEHEHVS B CBSI3U C
MOfepHM3aLel 1 yCOBEPLLEHCTBOBAHNEM NPOAYKTA.

OTOT NpMBOP COOTBETCTBYET €BPONENCKM cTaHgapTam EN60601-1

1n EN60601-1-2, a Takoke EN60601-2-10 1 TpebyeT 0cobbix mep
NPEeAOCTOPOXHOCTY KacaTeNbHO 3eKTPOMarHUTHoi coBMecTmocTu. Cnepnyet
Y4eCTb, 4TO NEPEHOCHbIE 1 MOOUSbHBIE BbICOKO4ACTOTHBIE KOMMYHUKALMOHHbIE
YCTPOIACTBa MOTyT NOBAUSTL Ha AaHHbIA NprU6op. TouHbIE AaHHbIE MOXHO
3anpocuTb NO yKa3aHHOMY afipecy CEPBUCHON CyXObl.

[laHHbIl NpM6op COOTBETCTBYET TPEOGOBaHUSIM EBPONENCKO ANPEKTBbLI O
MepuLUHCKNX n3genusax 93/42/EC, a Takxe 3aKoHy 0 MEAULIMHCKUX U3LenmnsX.

Ycnosus xpaHeHus:

Paamepei:
Bec:



12. 3anacHble geTanu u 4YacTu, NoABepPXKeHHbIe GbiIcTpoMy  Pupma-uvnoprep:
usHocy CepBUCHbIIA LIEHTP:

3anacHble feTanu 1 4acTu, NoaBepXeHHbIE BbICTPOMY U3HOCY, MOXHO
NpUOGPECTU B COOTBETCTBYIOLLMX CEPBICHBIX LIEHTPaX, ykasaB HoMep AeTanm
B Karasiore.

Wnn HomMmep 3aKasa
8 camoKneloLLyXcs anekTpopdos (45 x 45 mm) | apTukyn: 661.22
4 camoknetoLmxcst anektpoaa (50 x 100 mm) | apTukyn: 661.21

13. MapaHTus

Mbl NpefocTaBsieM rapaHTUio Ha AetheKTbl MaTEPUANoB U N3roTOBNEHNS! Mopnuck nokynarens

Ha CpoK 12 MecsLEB CO AHSA NPOAAXKM Yepes PO3HUYHYIO CEeTb. MapaHTus He
pacnpocTpaHseTcs:
® Ha cny4au yulep6a, BbI3BaHHOrO HenpaBuIbHbIM UCMOIb30BaHNEM.
® Ha 6bICTPOV3HALLINBAIOLLMECS YACTU (ANeKTPOfbI, 6aTapenky).
® Ha fedeKTbl, 0 KOTOPbIX NMOKyNnaTesb 3Ha/1 B MOMEHT MOKYMKU.
® Ha cny4Yan CO6CTBEHHO BUHbI MOKyNaTens.
ToBap cepThULMPOBaH: GbITOBbIE MaccaXKepbl —
OC "Ceptudukaums n akcneptnsa‘“
Ne TC RU C- DE. AY 04.B.00630, cepusi 0257447, cpok peicTauns
€29.10.2015 no 28.10.2018 rr.
Cpok aKkcnnyaTaunn n3genus: MiuH 5 net
dupma-nsrotosutens: Bolpep M6X,
CodnuHrep wrpacce 218
89077-YJIM, lepmanus
ansa dupmbl XaHe AuHcnare J1Tg
88524 YtTeHBaiinep, lepmanus

HasBaHue ApPTUKYNbHbIA HOMEP [Hara npopaxu

000 BOVIPEP, 109451 r. Mocksa, yn. MNepepsa 62,
Kopn. 2, odwmc 3

109451 r. Mocksa, yn. lNepepsa 62, kopn. 2
Ten(dbakc) 495—658 54 90

bts-service@ctdz.ru

Mognucs npopasua

LLItamn maraavHa

N Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28, 88524 Uttenweiler, Germany
www.sanitas-online.de
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C € 0483

B0O3MOXXHb! OLLVOKM 1 N3MEHEHMNS

752.907 - 0416



