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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch. Befolgen Sie die Warn- und Sicherheitshinweise. Bewahren Sie
die Gebrauchsanweisung fiir den spateren Gebrauch auf. Machen Sie die Gebrauchsanweisung anderen Benutzern zu-

ganglich. Geben Sie bei Weitergabe des Gerats auch die Gebrauchsanweisung mit.

Inhalt
1. Lieferumfang.......cccie
2. Zeichenerklarun:
3. BestimmungsgeméBer Gebraucl|
4. Warn- und Sicherheitshinweise
5. Inbetriebnahme
5.1 Vor der Inbetriebnahme .
5.2 Auspacken und aufstellen..
5.3 Behandlung vorbereiten
5.4 Behandlungsdauer
6. Anwendung .........ccceeenee
6.1 Behandlung beginnen. .
6.2 Nach der Behandlung.......c.ccoeeveerverenneeerssresessiens 5

1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der
Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor dem
Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und die mitgelieferten
Komponenten keine sichtbaren Schéaden aufweisen und jegliches
Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall
nicht und wenden Sie sich an lhren Héndler oder an die angegebene
Kundendienstadresse.

¢ 1 Infrarotlampe

e 1 Schutzbrille

* 1 Diese Gebrauchsanweisung

2. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerat, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung
und auf dem Typschild des Gerats werden folgende Symbole ver-
wendet:

7. Reinigung und Pflege......
7.1 Reinigung.............
7.2 Infrarotlampe auswechseln
7.3 Aufbewahren
8. Ersatz- und VerschleiBteile ...
9. Was tun bei Problemen?
10. Entsorgung .......cccceuee
11. Technische Angaben....
11.1 Infrarotlampe
11.2 Schutzbrille

NNNNOODO OO OO,

12. Garantie
c € CE-Kennzeichnung

Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der geltenden
europdischen und nationalen Richtlinien.

Schweizer Bevollméchtigter

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungsma-
terials. A = Materialabkiirzung, B = Materialnummer:
1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

< Produkt und Verpackungskomponenten trennen und
@ entsprechend der kommunalen Vorschriften entsorgen.

RECYCLE
°

GiA

Bezeichnet eine mdglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kénnen Tod oder schwerste Verletzungen
die Folge sein.

Bezeichnet eine méglicherweise schadliche Situation. Wenn sie
nicht gemieden wird, kann das Gerét oder etwas in seiner Um-
gebung beschédigt werden.

Achtung

Zeigt an, dass Vorsicht geboten ist, wenn in der Nahe
dieses Symbols befindliche Geréte oder Regler bedient
werden, oder dass die aktuelle Situation Achtsamkeit
oder Eingreifen des Bedieners erfordert, um un-
erwiinschte Folgen zu vermeiden

Anleitung beachten
Vor Beginn der Arbeit und /oder dem Bedienen von
Geréten oder Maschinen die Anleitung lesen

Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-Altgerate
EG-Richtlinie WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

Hersteller

IO [P

Gerét der Schutzklasse Il
D Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und entspricht also
der Schutzklasse 2

.. <, Vor Feuchtigkeit schitzen

o

Seriennummer

Zulassige Lagerungstemperatur und -luftfeuchtigkeit

Zulassige Betriebstemperatur und -luftfeuchtigkeit

Luftdruckbegrenzung

Nicht in die Lichtquelle starren

Undurchsichtiger Augenschutz muss getragen werden

Achtung, Infrarotstrahlung

Warnung, heiBe Oberflache




3. BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH

Zweckbestimmung

Die Infrarotlampe ist fiir die Bestrahlung des menschlichen Kérpers
vorgesehen.

Durch Bestrahlung mit Infrarotlicht wird Warme an den Menschen
transportiert.

Zielgruppe

Dieses Gerét ist zur Eigenanwendung in hduslicher Umgebung, nicht
in professionellen Einrichtungen zur Gesundheitsflirsorge, vorgese-
hen. Die Anwendung ist fir alle erwachsenen Personen geeignet,
die nicht sensorisch beeintrachtigt und bei vollem Bewusstsein sind.

Klinischer Nutzen

Mit der Infrarotlampe kann der Benutzer bestimmte Hautstellen
durch das Infrarotlicht erwdrmen. Dadurch wird die bestrahlte Haut
verstérkt durchblutet und der Stoffwechselumsatz im Temperatur-
feld erhoht sich. Der Kérper wird durch die Wirkungsweise des Infra-
rotlichts zur Heilung angeregt. Heilprozesse werden gezielt unter-
stiitzt.

Indikationen
Der Benutzer kann das Gerét zur begleitenden Therapie bei der Be-
handlung folgender Erkrankungen nutzen:
¢ Hals-Nasen-Ohren-Erkrankungen, z. B. akute Rhinitis
* Akne
¢ Muskulére Verspannungen, z. B.
- Periarthropathische Weichteilerkrankungen (Myalgie, Myoge-
lose, Myotendopathien, Fibrositis)
- Arthralgien bei Arthrosen
- Rheumatische Gelenkbeschwerden (nicht bei Entziindungs-
schiiben)

Kontraindikationen

¢ Dieses Gerét ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen mit einge-
schrénkten physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten
oder mangels Erfahrung und/oder mangels Wissen benutzt zu
werden, es sei denn, sie werden durch eine fiir ihre Sicherheit
zustandige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anwei-
sungen, wie das Gerat zu benutzen ist, um das Risiko von Feuer
oder Verbrennungen zu vermeiden.
e Dieses Gerat NICHT bei warmeunempfindlichen Personen
anwenden.
* Das Warmeempfinden kann in den folgenden Féllen einge-
schrankt oder erhéht sein:
- bei diabetischen Patienten,
- bei querschnittsgelahmten Personen,
- bei Personen mit Schlafrigkeit, Demenz, oder Konzentrations-
stérungen,
- bei Personen mit krankheitsbedingten Hautveranderungen,
- bei Personen mit vernarbten Hautarealen im Anwendungs-
gebiet,
¢ Dieses Gerat in folgenden Fallen NICHT anwenden:
- bei akuter rheumatoide Arthritis,
- bei infektioser Arthritis,
- bei Durchblutungsstérungen,
- bei dekompensierter Herzinsuffizienz oder schwerer Herz-
rhythmusstérung,
- bei akutem oder kiirzlich erlittenem Myokardinfarkt,
- bei entgleister Diabetes mellitus, Hyperthyreose, Nebennie-
renrindeninsuffizienz,
- bei Infektionen,
- bei offenen Wunden,
- bei starken Schwellungen,
- bei einer Strahlentherapie (inkl. drei Monate nach Behand-
lung),

- bei Empfindungsstdrungen im Behandlungsbereich.
- bei Kindern und élteren Personen
- nach der Einnahme von Medikamenten oder Alkohol.

* Betreiben Sie das Gerat nicht, wenn Sie Trager eines Implantats
sind, besonders, wenn sich dieses im Bereich der zu behandeln-
den Korperpartie befindet. Konsultieren Sie im Zweifelsfall Ihren
Arzt.

¢ Wenn Sie schwanger sind, betreiben Sie das Gerét nicht in der
Néhe lhres Unterleibs, um Uberhitzung in diesem Bereich zu ver-
meiden. Konsultieren Sie im Zweifelsfall lhren Arzt.

e Dieses Gerét ist nicht fiir den Gebrauch durch Kinder bestimmt.
Kinder sollten beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie
nicht mit dem Gerat spielen, um das Risiko von Feuer und Ver-
brennungen zu vermeiden.

Unerwiinschte Nebenwirkungen
¢ Medikamente, Kosmetika oder Lebensmittel konnen unter be-
stimmten Bedingungen zu einer Uiberempfindlichen oder allergi-
schen Reaktion der Haut fiihren. In diesem Fall muss die Be-
strahlung sofort beendet werden.
Wahrend der Behandlung muss ein angemessener Abstand zwi-
schen der Infrarotlampe und dem gewtinschten Behandlungsbe-
reich eingehalten werden, damit keine Hautreizungen wie Krib-
beln, Jucken, Brennen oder eine zu hohe Warmeempfindlichkeit
auftreten. Brechen Sie die Behandlung ab, wenn dies der Fall ist.
Erhéhen Sie alternativ den Strahlungsabstand und/oder reduzie-
ren Sie die Strahlungsdauer.
e Langerer Gebrauch kann Verbrennungen auf der Haut verursa-
chen.

BestimmungsgemaBer Gebrauch Schutzbrille

Die Schutzbrille ist ausschlieBlich dafir bestimmt, Ihre Augen
wéhrend der Anwendung einer Infrarotlampe vor Infrarotstrahlung
zu schitzen. Die Schutzbrille schiitzt ausschlieBlich vor Infrarot-
strahlung. Die Schutzbrille schiitzt NICHT vor anderen Strahlungen.
Verwenden Sie die Schutzbrille ausschlieBlich mit Sanitas Infrarot-
lampen. Verwenden Sie die Schutzbrille nicht mit Infrarotlampen
anderer Hersteller.

Tragen Sie die Schutzbrille immer direkt Gber den Augen und nicht
Uber einer anderen Brille. Die Schutzbrille ist nur fir den Einsatz im
hauslichen/privaten Umfeld bestimmt, nicht im gewerblichen Be-
reich.

Die Schutzbrille ist nicht geeignet fiir den Gebrauch als Augenschutz
gegen mechanisch beeinflusste Gefahren (z.B. St6Be).

Sie ist schadstofffrei gemé&B den gesetzlichen Vorgaben.

4. WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE
Elektrische Sicherheit

e Jeder unsachgeméBe Gebrauch kann geféhrlich sein!

e Priifen Sie, ob die auf dem Gerét angegebene Spannung mit der
oOrtlichen Netzspannung Ubereinstimmt, bevor Sie das Gerét an-
schlieBen, um die Gefahr eines Stromschlags oder einer dauer-
haften Beschadigung des Geréts zu vermeiden

e \erwenden Sie einen leicht zuganglichen Netzanschluss, um im
Bedarfsfall schnell den Netzstecker ziehen zu kénnen.

¢ Netzstecker nicht mit nassen Hénden anfassen, Gefahr eines
elektrischen Schlages!

¢ Verlegen Sie das Netzkabel so, dass niemand dariiber stolpern
kann.

¢ Ziehen Sie stets den Netzstecker aus der Steckdose, wenn Sie
das Gerét nicht benutzen, das Gerét reinigen oder bei Stérun-
gen, Rauch oder Geruchsbildung. Beim Herausziehen des Netz-
steckers am Netzstecker ziehen - nicht am Kabel!

¢ Vorsicht beim Umgang mit dem Netzkabel (Strangulations- und
Erstickungsgefahr).

e Vor dem Gebrauch sicherstellen, dass das Gerat und seine Be-
standteile keine sichtbaren Schaden aufweisen. Benutzen Sie es



im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an Ihren Handler oder
an die angegebene Kundendienstadresse. Dies gilt insbesonde-
re fur Kratzer und Risse in der Scheibe oder Risse am Gehause.

¢ Bei Beschédigungen des Netzkabels und des Gehduses wenden
Sie sich an den Kundenservice oder Handler, da bei Nichtbeach-
ten die Gefahr eines elektrischen Schlages besteht.

* Die Trennung vom Versorgungsnetz ist nur gewahrleistet, wenn
der Netzstecker aus der Steckdose gezogen ist.

e Wenn das Netzkabel dieses Gerats beschédigt wird, muss es
entsorgt werden. Ist es nicht abnehmbar, muss das Geréat ent-
sorgt werden.

* Wickeln Sie das Netzkabel niemals um die Infrarotlampe.

Sicherheitshinweise fiir Inre Gesundheit

¢ Verbrennungsgefahr! Das Leuchtmittel und das Gehéuse des
Gerates erwarmen sich stark im Betrieb. Beim Berlihren besteht
Verbrennungsgefahr!
e Das Gerat vor dem Beriihren immer erst abkihlen lassen.
e Ziehen Sie immer den Netzstecker und lassen Sie das Gerét ab-
kuhlen, ehe Sie es wieder verpacken.
e Das Geréat darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuchten
Handen angefasst werden.
¢ Um das Risiko eines Stromschlags zu vermeiden, verwenden
Sie dieses Gerat nicht in nasser Umgebung (z. B. im Badezim-
mer oder in der Nahe einer Dusche oder eines Schwimmbads).
¢ Stromschlaggefahr!
- Lassen Sie kein Wasser in das Gerét laufen.
- Es darf kein Wasser auf das Gerat spritzen.
- Das Gerét darf nur im vollsténdig trockenen Zustand be-
trieben werden.

Sicherer Umgang

e Dieses Gerét ist nicht fiir den gewerblichen Gebrauch bestimmt,
sondern ausschlieBlich zur Verwendung im privaten Haushalt!

¢ Die von diesem Gerét ausgehende Infrarotstrahlung kann zu
Augenreizungen flihren. Blicken Sie nicht in die Lichtquelle und
verwenden Sie die beiliegende Schutzbrille.

e Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungs-
gefahr).

e Verwenden Sie wahrend der Anwendung stets die beiliegende
Schutzbrille.

¢ Nicht bei Babys und Kleinkindern anwenden.

¢ Dieses Gerat ist nicht dafiir bestimmt an Wickelkommoden, Ba-
bybetten oder &hnlichem angewendet zu werden.

¢ Verwenden Sie das Gerét nie in der Nahe von Wasser.

* Wenn das Gerét heruntergefallen ist oder extremer Feuchtigkeit
ausgesetzt war oder anderweitige Schaden davongetragen hat,
darf es nicht mehr benutzt werden.

e Das Gerét darf nicht in Wasser oder Fliissigkeiten getaucht wer-
den und es darf keine Flissigkeit in das Gerét eindringen.

e Lassen Sie das Gerét wahrend des Betriebes nicht unbeaufsich-
tigt, um das Risiko von Feuer und Verbrennungen zu vermeiden.

e Schalten Sie das Gerat sofort aus, wenn es defekt ist oder Be-
triebsstérungen vorliegen.

e Ziehen Sie nach Gebrauch und bei Stromausfall immer den
Netzstecker aus der Steckdose, um Schaden am Gerat zu ver-
meiden.

e Wenn die Steckdose, an die das Gerdt angeschlossen ist,
schlecht angeschlossen ist, wird der Stecker des Geréts heiB.
Stellen Sie sicher, dass Sie das Gerét an eine ordnungsgemas
installierte Steckdose anschlieBen, um das Risiko von Feuer und
Verbrennungen zu vermeiden.

Wichtige Hinweise

e Grundsatzlich richtet sich der Abstand zur Infrarotlampe nach
der individuellen Warmeempfindlichkeit und der jeweiligen Be-
handlung. Je groBer der Abstand zwischen lhnen und dem Ge-
rat, umso gréBer ist der Behandlungsbereich und niedriger die
Warme des Infrarotlichts. Bei kleinerem Abstand verkleinert sich
auch der Behandlungsbereich und die Warme des Infrarotlichts
wird intensiver.
Begrenzen Sie die Anwendungsdauer und kontrollieren Sie die
Reaktion der Haut.
Betreiben Sie die Infrarotlampe nur in einem solchen Abstand
zu Ihrem gewlinschten Bestrahlungsgebiet, dass wéhrend der
Behandlung keine Hautirritationen, wie Kribbeln, Jucken, Bren-
nen oder zu hohes Wéarmeempfinden zu spiren sind. In diesem
Falle brechen Sie die Behandlung ab. Alternativ vergréBern Sie
den Bestrahlungsabstand und/oder verkiirzen die Bestrahlungs-
dauer.
Dieses Gerat ist nicht fiir eine Bestrahlung von oben bestimmt.
Dieses Produkt ist nicht zur Raumbeleuchtung im Haushalt ge-
eignet.
Um einen unbeabsichtigen Kontakt mit dem heiBen Leuchtmittel
zu vermeiden, achten Sie darauf, dass der Abstand zwischen
lhnen und dem Gerét ausreichend groB ist. Wéhlen Sie den Ab-
stand zum Gerat so, dass sich die Warme angenehm fir Sie an-
fuhlt.
Medikamente, Kosmetika oder Nahrungsmittel kénnen unter
Umsténden zu einer (berempfindlichen oder allergischen Re-
aktion der Haut filhren. Die Bestrahlung ist in diesem Fall um-
gehend zu beenden.
Bei Dauerbetrieb des Gerates ist besondere Vorsicht und Auf-
merksamkeit geboten.
Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn Sie miide sind und die
Gefahr besteht, dass Sie wahrend der Bestrahlung einschlafen!
Eine zu lange Bestrahlung kann gegebenenfalls zu Hautverbren-
nung fiihren.
Kinder erkennen die Gefahren, die in Verbindung mit Elektroge-
raten entstehen, nicht. Sorgen Sie dafir, dass das Geréat nicht
unbeaufsichtigt von Kindern beniitzt werden kann.
¢ Das Gerat nicht in fusseliger oder staubiger Umgebung verwen-
den.

Warn- und Sicherheitshinweise Schutzbrille

e Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Er-
stickungsgefahr.

e Kinder drfen nicht mit der Schutzbrille spielen.

¢ Priifen Sie die Schutzbrille vor der Anwendung auf &uBere Sché-
den (z.B. Risse oder Lécher). Ist die Schutzbrille beschadigt,
durfen Sie die Schutzbrille NICHT weiterverwenden.

e Schutzbrillen, die StéBen ausgesetzt waren, dirfen nicht ver-
wendet werden; sie missen entsorgt und ersetzt werden.

¢ Werkstoffe der Schutzbrille, die in Kontakt mit der Haut des Tré-
gers kommen kénnen, kénnten bei Personen mit empfindlicher
Haut allergische Reaktionen hervorrufen.

e Achten Sie darauf, dass die Schutzbrille nicht mit Fetten, Olen
oder Alkohol in Kontakt kommt (z.B. Reinigungsmittel oder Ge-
sichtswasser).

¢ Verwenden Sie die Schutzbrille nur in runigen Umgebungen, da-
mit Sie wéhrend der Anwendung nicht abgelenkt werden.

e Die Schutzbrille ist nicht zum Fahren und fir den StraBenverkehr
geeignet



Reparatur

¢ Gefahr eines elektrischen Stromschlags! Sie dirfen das Gerat
lediglich zum Wechsel des Leuchtmittels 6ffnen. Vor dem Aus-
wechseln des Leuchtmittels das Netzkabel aus der Steckdose
ziehen! Das Gerét niemals reparieren, da sonst eine einwandfreie
Funktion nicht mehr gewahrleistet ist. Bei Nichtbeachten erlischt
die Garantie.

* Betreiben Sie das Gerét niemals wéhrend der Instandhaltung.

¢ Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an
einen autorisierten Handler.

5. INBETRIEBNAHME

5.1 Vor der Inbetriebnahme

e Entfernen Sie vor Gebrauch des Gerétes jegliches Verpackungs-
material.

o Uberpriifen Sie das Gerat auf Anzeichen von Abnutzung oder
Beschadigung. Benutzen Sie das Gerét bei Beschadigungen im
Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder an
die angegebene Kundendienstadresse.

e Der Hersteller haftet nicht fir Schaden, die durch unsachgema-
Ben oder falschen Gebrauch verursacht wurden.

¢ Kontrollieren Sie vor Gebrauch,ob das Leuchtmittel sicher ein-
gesetzt ist.

e Schitzen Sie das Gerét vor Staub, Schmutz, Sonnenstrahlung
und Feuchtigkeit.

5.2 Auspacken und aufstellen

e Das Gerat darf nicht gelegt oder schrég aufgestellt werden.

¢ Achten Sie stets auf einen sicheren und ebenen Stand lhres Ge-
rétes.

¢ Der Mindestabstand zwischen brennbaren Gegenstdnden und
der Infrarotlampe darf 1 Meter nicht unterschreiten.

¢ Achten Sie darauf, dass das Gerét nicht auf brennbaren Gegen-
standen, wie z.B. Tischdecken oder Teppichbdden, steht.

* Bringen Sie keine leicht entziindlichen oder schmelzenden Ge-
gensténde in die Nahe des Gerétes.

* Hangen Sie das Gerét nicht an die Wand oder an die Decke.

e Benutzen Sie das Gerat nicht im Freien.

e Schiitzen Sie das Gerat vor starkeren StéBen, um das Risiko
einer Beschadigung der Lampe zu vermeiden. Dazu gehdrt auch
das unsanfte Aufstellen.

¢ Wickeln Sie das Netzkabel vollstandig ab.

Vermeiden Sie StoBe wéhrend des Betriebes und der Abkiihlphase
da diese zur Beschédigung des Infrarotsstrahlers flihren kénnen.
1. Stellen Sie das Gerat auf eine stabile, ebene Unterlage.

2. Stecken Sie den Netzstecker in die Steckdose.

5.3 Behandlung vorbereiten

1. Platzieren Sie sich so vor dem Gerét, dass Sie die Behandlung des
betroffenen Korperteils entspannt genieBen kdnnen.

2. Stellen Sie durch Neigen der Infrarotlampe die optimale Ausrich-
tung des Gerats zum behandelnden Kérperteil ein. Grundsétzlich
richtet sich der Abstand zur Infrarotlampe nach der individuellen
Warmeempfindlichkeit und der jeweiligen Behandlung.

3. Wahlen Sie den Abstand zum Gerét so, dass sich die Warme zu
jeder Zeit noch angenehm auf der Haut anfiihlt. Wenn sich die

Wérme zu warm auf lhrer Haut anfiihlt, vergréBern Sie den Ab-
stand zum Gerét.

4. Verwenden Sie wéhrend der Anwendung immer die beiliegende
Schutzbrille. Die Schutzbrille entspricht den Anforderungen der EN
ISO 16321-1:2022 und dient zum Schutz der Augen.

Blicken Sie niemals ohne Schutzbrille direkt in das Infrarotlicht.
Benutzen Sie das Gerét nicht fortlaufend langer als 15 Minuten,
Uberhitzungsgefahr! Lassen Sie das Gerét erst abkiihlen bevor Sie
es wieder benutzen.

5.4 Behandlungsdauer

Gefahr von Verbrennungen: Entfernen Sie metallische Teile, wie z.B.
Gurtelschnallen, Halsketten, BHs, Schmuck oder Piercings, vor dem
Einschalten des Gerétes aus der Behandlungszone, da sich diese
stark erhitzen kdnnen.

Zu Beginn empfehlen wir eine kiirzere Bestrahlungsdauer zu wéhlen.
Die Haut einzelner Menschen kann jedoch auch bei korrekter An-
wendung des Gerédtes auf die Wéarmebestrahlung Uberempfindlich
(z. B. starke Roétung, Blasenbildung, Juckreiz, starkes Schwitzen)
oder allergisch reagieren.

Stellt sich nach 6 bis 8 Anwendungen keine Linderung der Be-
schwerden ein, benutzen Sie das Gerét nicht weiter, und konsultie-
ren Sie lhren Arzt.

6. ANWENDUNG
6.1 Behandlung beginnen

Verwenden Sie wahrend der Behandlung immer die beiliegende
Schutzbrille. Kontrollieren Sie regelméBig die bestrahlte Kérperstelle
und die Reaktion der Haut. Beenden Sie bei Anzeichen von Uber-
empfindlichkeit oder allergischer Reaktion umgehend die Bestrah-
lung und konsultieren Sie einen Arzt. Schauen Sie niemals direkt in
die eingeschaltete Infrarotlampe.

Verbrennungsgefahr!Berlihren Sie niemals wéhrend der Be-
handlung das heiBe Leuchtmittel.
1. Halten Sie die Schutzbrille an lhre Augen und ziehen Sie das Gum-
miband Gber Ihren Kopf. Sie kénnen das Gummiband individuell
einstellen.

2. Stecken Sie den Netzstecker in eine geeignete Steckdose. Die
Infrarotlampe beginnt zu leuchten.

3. Sie kdnnen nun mit der Behandlung beginnen.

4. Um die Behandlung zu beenden, ziehen Sie den Netzstecker aus
der Steckdose.

5. Nehmen Sie die Schutzbrille ab. Lassen Sie das Gerét abkuhlen.

6.2 Nach der Behandlung

¢ Die Infrarotlampe ist nach dem Gebrauch heiB. Lassen Sie die
Infrarotlampe zuerst lange genug abkihlen, bevor Sie diese be-
rihren!

e Bitte beachten Sie, die Netzleitung darf nicht zur Aufbewahrung
oder im Betrieb um die Infrarotlampe gewickelt werden!

¢ Den Netzstecker nach Gebrauch aus der Steckdose ziehen, um
das Gerét vollstandig auszuschalten.

e Das Gerat darf im erwérmten Zustand nicht ab- oder zugedeckt
oder verpackt aufbewahrt werden!



7. REINIGUNG UND PFLEGE
7.1 Reinigung

Vor jeder Reinigung muss das Gerét ausgeschaltet, vom Netz ge-
trennt und vollstandig abgekihlt sein.

e Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Geréteinnere ge-
langt!

e Gerat nicht in der Spiilmaschine reinigen!
Das Gerat kann mit einem feuchten Tuch gereinigt werden. Verwen-
den Sie keine I6sungsmittelhaltigen Reinigungsmittel. Das Gerat
sollte nach jeder Anwendung gereinigt werden.
Reinigen Sie die Schutzbrille von Zeit zu Zeit. Benutzen Sie zur Rei-
nigung ein leicht angefeuchtetes und weiches Tuch. Benutzen Sie
keine scharfen oder scheuernden Reinigungsmittel.

7.2 Infrarotlampe auswechseln

Beachten Sie, dass als Ersatz fiir eine defekte Infrarotlampe nur eine
Infrarotlampe des gleichen Typs verwendet werden darf.

Gefahr eines elektrischen Stromschlags!
¢ Vor dem Auswechseln des Leuchtmittels das Netzkabel aus der
Steckdose ziehen!
¢ Verbrennungsgefahr an heiBen Oberflachen!
¢ Vor dem Beginn der Reparatur das Gerét vollstandig abkuhlen
lassen!
e Infrarot-Leuchtmittel sind von der Garantie ausgenommen.

Zum Auswechseln der Infrarotiampe gehen Sie wie folgt vor:
1. Drehen Sie die alte Infrarotlampe aus dem Gerét heraus.
2. Drehen Sie die neue Infrarotlampe in das Gerat hinein.
3. Reinigen Sie mit einem feuchten Tuch bei Bedarf mit etwas Spiil-
mittel die Frontseite der Infrarotlampe.

7.3 Aufbewahren

1. Ziehen Sie den Netzstecker und lassen Sie das Gerat vollstandig
abkihlen, bevor Sie es bewegen.

2. Wenn Sie die Schutzbrille I&ngere Zeit nicht verwenden, empfehlen
wir Ihnen, sie in der Originalverpackung in trockener Umgebung
und ohne Beschwerung aufzubewahren.

3. Bewahren Sie das Gerat am besten in der Original-Verpackung an
einem trockenen Ort auf.

8. ERSATZ- UND VERSCHLEISSTEILE

Fur den Erwerb von Ersatz- und VerschleiBteilen besuchen Sie www.
sanitas-online.de oder wenden Sie sich an die jeweilige Servicead-
resse (It. Serviceadressliste) in Ihrem Land.

Ersatzstrahler/Typ: Technische Angaben: | Artikel-
nummer:
Infrared PAR 38 (150 W) | 230V ~ 50 Hz 616.51
Ersatzteil: Artikel-
nummer:
Schutzbrille 200.593

9. WAS TUN BEI PROBLEMEN?

Problem Maégliche Ursache Behebung
Infrarotlam- | Kein Strom Den Netzstecker korrekt
pe leuchtet in die Steckdose stecken
nicht Brenndauer der Infra- | Die Infrarotlampe ist
rotlampe Uberschritten | defekt. Kontaktieren Sie
den Kundendienst oder
Ihren Handler
Nach dem Wechsel Priifen Sie, ob die neue
der Infrarotlampe Infrarotlampe entspre-
wurde die neue Infra- | chend der Beschreibung
rotlampe nicht korrekt | in Kapitel 7.2 korrekt
eingesetzt eingesetzt wurde
10. ENTSORGUNG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner
Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill entfernt werden. Die Entsor-
gung kann Uber entsprechende Sammelstellen in lhrem

Land erfolgen. Befolgen Sie die ¢rtlichen Vorschriften bei

der Entsorgung der Materialien. Entsorgen Sie das Gerét

gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie

- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei
Ruckfragen wenden Sie sich bitte an die fiir die Entsor-

gung zustandige kommunale Behdrde. Ricknahmestellen fiir lhre
Altgerate erhalten Sie z. B. bei der 6rtlichen Gemeinde- bzw. Stadt-
verwaltung, den értlichen Mllentsorgungsunternehmen oder bei
Ihrem Héandler.

Hinweise fiir Verbraucher zur Altgeréteentsor-
gung und Verschrottung in Deutschland

Besitzer von Altgeraten kénnen diese im Rahmen der durch die 6f-
fentlich-rechtlichen Entsorgungstréger eingerichteten und zur Ver-
fligung stehenden Mdglichkeiten der Riickgabe oder Sammlung von
Altgeraten unentgeltlich abgeben, damit eine ordnungsgemaBe Ent-
sorgung der Altgerate sichergestellt ist. Die Riickgabe ist gesetzlich
vorgeschrieben.

AuBerdem ist die Riickgabe unter bestimmten Voraussetzungen
auch bei Vertreibern méglich.

GemaB Elektro- und Elektronikgerétegesetz (ElektroG) sind die fol-
genden Vertreiber zur unentgeltlichen Riicknahme von Altgeréten
verpflichtet:

e Elektro-Fachgeschéfte, mit einer Verkaufsflache fiir Elektro- und
Elektronikgerate von mindestens 400 Quadratmetern

e | ebensmitteladen mit einer Gesamtverkaufsflache von mindes-
tens 800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr oder dauerhaft
Elektro- und Elektronikgerdte anbieten und auf dem Markt be-
reitstellen.

e Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Ricknahme im pri-
vaten Haushalt nur fiir Warmeibertrdger (Kuhl-/Gefriergerate,
Klimagerate u.a.), Bildschirmgeréate und GroBgeréte gilt. Fir die
1:1-Rlcknahme von Lampen, Kleingeraten und kleinen IT- u.
Telekommunikationsgeréten sowie die 0:1-Riicknahme miissen
Versandhéndler Riickgabemdglichkeiten in zumutbarer Entfer-
nung zum Endverbraucher bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,

* bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerates an
einen Endnutzer ein Altgerét des Endnutzers der gleichen Gera-
teart, das im Wesentlichen die gleichen Funktionen wie das neue
Gerat erflllt, am Ort der Abgabe oder in unmittelbarer Nahe hier-
zu unentgeltlich zurlickzunehmen und

e auf Verlangen des Endnutzers Altgeréte, die in keiner duBeren
Abmessung groBer als 25 Zentimeter sind, im Einzelhandels-
geschéft oder in unmittelbarer Nahe hierzu unentgeltlich zu-
rlickzunehmen; die Riicknahme darf nicht an den Kauf eines
Elektro- oder Elektronikgerétes geknlipft werden und ist auf drei
Altgerate pro Gerateart beschrénkt.Sie kénnen sich bei lhrem
Handler Uber Riickgabemdglichkeiten vor Ort informieren.



Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die aus
dem Altgerat zerstorungsfrei entnommen werden kénnen, miissen
diese vor der Entsorgung entnommen werden und getrennt als Bat-
terie bzw. Lampe entsorgt werden.

Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerdt personenbezogene
Daten enthélt, sind Sie selbst fir deren Léschung verantwortlich,
bevor Sie es zuriickgeben.

11. TECHNISCHE ANGABEN

11.1 Infrarotlampe

Netzanschluss

AC 220-230V / 50-60 Hz

Leistungsaufnahme

150 W

Risikogruppe

RG2, mittlere Risikogruppe

Max. Bestrahlungsstarke
nach EN 62471

<3200 W/m?

Abmessungen (LxBxH)

145 x 175 x 220 mm

Gewicht

ca. 600 g

Betriebsbedingungen

Temperatur: +5 °C bis + 35 °C
Relative Luftfeuchte: 15% - 93%
Umgebungsdruck: 700-1060 hPa

Lager- und Transport-
bedingungen

Temperatur: -25 °C bis + 70 °C
Relative Luftfeuchte: < 93 %

Ausgesendeter Infrarot-
Wellenldngenbereich

IRA + IRB / 780-3000 nm

Schutzklasse ]

Erwartete Brenndauer 300 Stunden
des Leuchtmittels

Sicherheitsabstand fiir 18,5¢cm

das Auge

IP-Schutzklasse 1P20

Zu erwartende Lebens-
dauer des Geréts

Informationen zur Lebensdauer des
Produkts finden Sie auf der Home-

page

1.500 2.000 2.500 3.000

Wavelength / nm

500 1.000

Bei Verwendung des Gerétes auBerhalb der Spezifikation ist eine
einwandfreie Funktion nicht gewé&hrleistet! Technische Anderungen
zur Verbesserung und Weiterentwicklung des Produktes behalten
wir uns vor.

Dieses Gerat entspricht der europdischen Norm EN 60601-
1-2 (Gruppe 1, Klasse B, in Ubereinstimmung mit CISPR 11,
IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-11,
IEC 61000-4-39) und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen
hinsichtlich der elektromagnetischen Vertréglichkeit. Bitte beachten
Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-Kommunikationseinrichtun-
gen dieses Gerét beeinflussen kénnen.

Genauere Angaben kdnnen Sie unter der angegebenen Kunden-
service-Adresse anfordern oder am Ende der Gebrauchsanweisung
nachlesen.

Dieses Gerat entspricht den Anforderungen der europdischen Richt-
linien fur Medizinprodukte 93/42/EEC mit Ergdnzungen sowie dem
Medizinproduktegesetz. Die Seriennummer befindet sich auf dem
Gerét oder im Batteriefach.

Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglichkeit

¢ Das Gerat ist fiir den Betrieb in allen Umgebungen geeignet, die
in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind, einschlieBlich
der héuslichen Umgebung.

¢ Das Gerét kann in der Gegenwart von elektromagnetischen Stér-
gréBen unter Umstanden nur in eingeschréanktem MaBe nutzbar
sein. Infolgedessen kénnen z.B. Fehlermeldungen oder ein Aus-
fall des Displays/Gerates auftreten.

¢ Die Verwendung dieses Gerétes unmittelbar neben anderen Ge-
raten oder mit anderen Geréten in gestapelter Form sollte ver-
mieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebsweise zur Folge
haben kdnnte. Wenn eine Verwendung in der vorgeschriebenen
Art dennoch notwendig ist, sollten dieses Gerat und die anderen
Geréte beobachtet werden, um sich davon zu tUberzeugen, dass
sie ordnungsgemaB arbeiten.

¢ Die Verwendung von anderen Ersatzteilen, als jenem, welches
der Hersteller dieses Gerates festgelegt oder bereitgestellt hat,
kann erhdhte elektromagnetische Stéraussendungen oder eine
geminderte elektromagnetische Storfestigkeit des Gerates zur
Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebsweise fiihren.

¢ Halten Sie tragbare RF-Kommunikationsgerate (einschlieBlich
Peripherie wie Antennenkabel oder externe Antennen) mindes-
tens 30 cm fern von allen Geréteteilen, inklusive allen im Liefer-
umfang enthaltenen Kabeln.

e Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungs-
merkmale des Gerates fiihren.

11.2 Schutzbrille

Modell SEP 02

Schutzstufe 16321 HAD RL 2,5 gemaB EN ISO 16321-1:2022
Bezeichnung 16321 HAD RL 2,5

der Schutz- Die Kennzeichnung der Sichtscheiben setzt sich
brille zusammen aus:

- 16321 ist die normative Grundlage
(1. Teil des Codes)
- Hersteller-Kennzeichen (2. Teil des Codes)
- Art der Filterleistung (3. Teil des Codes)
- Kennwert der Filterleistung (4. Teil des Codes)

Notifizierte Stelle:

ECS European Certification Service GmbH
Obere BahnstraBe 14

73431 Aalen

Kennnummer: 1883

EU-Konformitétserklarung: http://sanitas-online.de/web/de/landing-
pages/cedeclarationofconformity.php

12. GARANTIE

Né&here Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen
finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Garantieeinschrankung: Die enthaltene Infrarotlampe unterliegt -
wie alle Leuchtmittel - nicht der Garantie.

Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

Read these instructions for use carefully. Follow the warnings and safety notes. Keep these instructions for use for future
reference. Make the instructions for use accessible to other users. If the device is passed on, provide the instructions for

use to the next user as well.
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1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is intact
and make sure that all contents are present. Before use, ensure that
there is no visible damage to the device or included components
and that all packaging material has been removed. If you have any
doubts, do not use the device and contact your retailer or the spec-
ified Customer Services address.

¢ 1 infrared lamp

e 1 set of protective eyewear

¢ 1 copy of these instructions for use

2. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instructions
for use, on the packaging and on the type plate for the device:

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
there is a risk of death or serious injury.

NOTICE

Indicates a potentially harmful situation. If it is not avoided, the
device or something in its vicinity may be damaged.

Important

Indicates that caution is necessary when operating
devices or controls in the vicinity of this symbol, or
that the current situation needs operator awareness
or operator action in order to avoid undesirable con-
sequences

Observe the instructions
Read the instructions before starting work and/or
operating devices or machines

Disposal in accordance with the Waste Electrical and
Electronic Equipment EC Directive (WEEE)

7. Cleaning and maintenance....
7.1 Cleaning
7.2 Replacing the infrared lamp..
7.3 Storage.

8. Replacement parts and wearing parts .

9. What if there are problems? ..

10. Disposal...

11. Technical specifications
11.1 Infrared lamp........
11.2 Protective eyewear...

T2, WAITANTY ..o

Swiss authorised representative

Marking to identify the packaging material. A = material
abbreviation, B = material number: 1-7 = plastics,
20-22 = paper and cardboard

Separate the product and packaging elements and
dispose of them in accordance with local regulations.

Protection class Il device
D The device is double-insulated and, therefore, meets
protection class 2

‘¢, Keepdry

Serial number

Permissible storage temperature and humidity

*"’ Permissible operating temperature and humidity

Atmospheric pressure limitation

Do not stare into the light source

Opaque eye protection must be worn

Caution, infrared radiation

Manufacturer

IO P

CE labelling
This product satisfies the requirements of the applica-
ble European and national directives.

(@)
m

Warning, hot surface




3. INTENDED USE

Purpose
The infrared lamp is intended for radiation on the human body.
Through infrared light radiation, heat is conveyed to the individual.

Target group

This device is intended for self-treatment in the home, not in profes-
sional healthcare facilities. The application is suitable for all adults
who are not sensory impaired and who are fully conscious.

Clinical benefits

The infrared lamp allows the user to heat specific areas of the skin
using infrared light. As a result, blood supply to the irradiated skin in-
creases and the metabolic rate in the temperature field also increas-
es. The body’s healing process is stimulated by the effects of the in-
frared light. Healing processes are supported in a targeted manner.

Indications
The user can use the device for additional therapy in the treatment
of the following diseases:
e Ear, nose and throat disorders, e.g. acute rhinitis
* Acne
¢ Muscular tension, e.g.
- Periarthropathic soft tissue diseases (myalgia, myogelosis,
myotendopathies, fibrositis)
- Arthralgia in arthritis
- Rheumatic joint problems (not with inflammatory flare-ups)

Contraindications

e This device is NOT intended for use by people with restricted
physical, sensory or mental skills or a lack of experience and/
or a lack of knowledge, unless they are supervised by a person
who has responsibility for their safety or they receive instructions
from this person on how to use the device, so as to prevent the
risk of fire or burns.

e DO NOT use this device on people who are insensitive to heat.

* Heat sensitivity can be lessened or increased in the following
cases:

- Diabetic patients

- Paraplegia patients

- People who are drowsy, have dementia or problems with con-
centration

- People with skin alterations due to illness

- People with scarred tissue in the area of application

* DO NOT use this device in the following cases:

- Acute rheumatoid arthritis

- Infectious arthritis

- Circulatory disorders

- Decompensated cardiac insufficiency or severe cardiac ar-
rhythmia

- Acute or recent myocardial infarction

- Derailed diabetes mellitus, hyperthyroidism, adrenal insuffi-
ciency

- Infections

- Open wounds

- Severe swelling

- Radiotherapy (incl. three months after treatment)

- Sensation disorders in the treatment area

- On children and elderly people

- After taking medication or drinking alcohol

¢ Do not operate the device if you are wearing an implant, particu-
larly if it is located in the area of the body to be treated. If you
have any doubts, consult your doctor.

e If you are pregnant, do not operate the device near your abdo-
men, in order to prevent this area from overheating. If you have
any doubts, consult your doctor.

e This device is not intended for use by children. Children should
be supervised to make sure that they do not play with the device
to avoid the risk of fire and burns.

Undesirable side effects

¢ Medication, cosmetics or food can, under certain conditions,
lead to a hypersensitive or allergic skin reaction. In this case, the
irradiation must be stopped immediately.

¢ During treatment, an appropriate distance must be maintained
between the infrared lamp and the desired treatment area to
prevent skin irritation, such as tingling, itching and burning, or
excessive sensitivity to heat. Discontinue treatment if this is the
case. Alternatively, increase the radiation distance and/or reduce
the radiation duration.

¢ Prolonged use may cause skin burns.

Intended use of protective eyewear

The protective eyewear is exclusively intended for protecting your
eyes against infrared radiation while using an infrared lamp. The pro-
tective eyewear provides protection against infrared radiation only.
The protective eyewear does NOT provide protection against other
types of radiation. Use the protective eyewear only with Sanitas in-
frared lamps. Never use the protective eyewear with infrared lamps
from other manufacturers.

Always use the protective eyewear directly over your eyes, not over
another pair of glasses. The protective eyewear is intended for do-
mestic/private use only, not for commercial use.

The protective eyewear is not suitable for use as eye protection
against mechanical hazards (e.g. impacts).

It is free from pollutants as per the legal requirements.

4. WARNINGS AND SAFETY NOTES
Electrical safety

* Any form of improper use can be dangerous.

* To avoid the risk of electric shock or permanent damage to the
device, check that the voltage specified on the device corre-
sponds to the local mains voltage before connecting the device

¢ Use a mains part connector that is easily accessible so that the
mains plug can be removed quickly if necessary.

¢ Do not touch the mains plug with wet hands - risk of electric
shock!

¢ Arrange the mains cable so that no-one will trip over it.

¢ Always remove the mains plug from the socket when the device
is not in use, when you are cleaning the device or in the event of
disruptions, smoke or odour formation. When removing the plug,
pull on the mains plug, not on the cable!

¢ Caution when handling the mains cable (risk of strangulation and
suffocation).

* Before use, ensure that the device and its components display
no visible damage. If you have any doubts, do not use the device
and contact your retailer or the specified Customer Services ad-
dress. This is particularly applicable in the case of scratches and
cracks in the pane or cracks in the casing.

¢ |f the mains cable or its housing is damaged, this must be re-
placed by customer services or the retailer, as there is a risk of
electric shock.

e Disconnection from the power supply network is only guaran-
teed if the mains plug is unplugged.

e |f the mains cable of this device is damaged, it must be discard-
ed. If it cannot be removed, the device must be disposed of.

* Never wrap the mains cable around the infrared lamp.

Safety notes for your health

e Risk of burns! The light source and the device housing heat up
considerably during operation. Risk of burns when touched!



¢ Always allow the device to cool before touching it.
* Always remove the mains plug and allow the device to cool be-
fore packing it away.
¢ Do not touch the device with damp hands while it is switched on.
¢ To avoid the risk of electric shock, do not use this device in
a wet environment (e.g. in the bathroom or near a shower or
swimming pool).
* Risk of electric shock!
- Do not allow water to run into the device.
- Do not allow water to spray onto the device.
- Only operate the device if it is completely dry.

Safe handling

® This device is not intended for commercial use; it is designed
exclusively for use in a private home.

The infrared radiation from this device may cause eye irritation.
Do not look into the light source and use the enclosed protective
eyewear.

Keep packaging material away from children (risk of suffocation).
Always use the protective eyewear supplied during usage.

Do not use on babies and small children.

This device is not intended for use on changing units, cots or
similar.

Never use the device in proximity to water.

If the device has been dropped or exposed to high levels of hu-
midity or has suffered any other damage, it must no longer be
used.

¢ The device must not be immersed in water or any other liquid
and no liquid must penetrate the device.

To avoid the risk of fire and burns, do not leave the device unat-
tended during operation.

Switch the device off immediately if it is faulty or not working
properly.

¢ To avoid damage to the device, always pull the mains plug out of
the socket after use and in the event of a power failure.

If the socket to which the device is connected is not properly
connected, the plug of the device will heat up. To avoid the risk
of fire and burns, make sure that you plug the device into a prop-
erly installed socket.

Important notes

* The distance between the body part and the infrared lamp is
generally determined based on individual sensitivity to heat and
the type of treatment being performed. The greater the distance
between you and the device, the larger the treatment area and
the lower the heat of the infrared light. At a smaller distance,
the treatment area is reduced and the heat of the infrared light
becomes more intense.

e Limit the length of use and check the skin's reaction.

¢ An appropriate distance between the infrared lamp and the de-
sired treatment area must be maintained during treatment so
that no skin irritation, such as tingling, itching, and burning, or
too high heat sensitivity occurs. Stop the treatment if this occurs.
Alternatively, increase the radiation distance and/or reduce the
radiation duration.

e This device is not intended for radiation from above.

¢ This product is not suitable for lighting rooms in private homes.

¢ To avoid accidental contact with the hot light source, make sure
that there is sufficient distance between you and the device. Se-
lect the distance to the device such that the heat feels pleasant
for you.

¢ Medications, cosmetics or food products can lead to a hyper-
sensitive or allergic skin reaction in some cases. Should this oc-
cur, radiation should be stopped immediately.

e Exercise particular caution and attentiveness during continued
operation of the device.

¢ Do not use the device if you are tired and there is a risk of falling
asleep during radiation.

¢ Overly prolonged radiation may lead to the skin being burned.

e Children do not recognise the dangers posed by electrical devic-
es. Make sure that the device cannot be used by children without
supervision.

¢ Do not use the device in a linty or dusty environment.

Warning and safety notes on protective eyewear

* Keep packaging material away from children. There is a risk of
suffocation.

e Children must not play with the protective eyewear.

e Before using the protective eyewear, check it for signs of exter-
nal damage (e.g. cracks or holes). If the protective eyewear is
damaged, you must NOT continue using it.

e Protective eyewear that has been exposed to impacts must not
be used; they must be disposed of and replaced.

¢ When wearing the protective eyewear, people with sensitive skin
may have an allergic reaction to the materials of the eyewear that
may come into contact with the skin.

* Make sure that the protective eyewear does not come into con-
tact with grease, oils or alcohol (e.g. cleaning products or facial
toners).

¢ Use the protective eyewear only in quiet environments, so that
you are not disturbed during use.

¢ The protective eyewear is not suitable for driving or road traffic

Repairs

e Risk of electric shock! You may only open the device to change
the infrared lamp. Disconnect the mains cable from the socket
before replacing the infrared lamp! Never try to repair the device
yourself, as faultless functionality can no longer be guaranteed
thereafter. Failure to comply with this instruction will void the
warranty.

* Never operate the device during maintenance work.

e For repairs, please contact Customer Services or an authorised
retailer.

5. INITIAL USE

5.1 Prior to initial use

¢ Before using the device, remove all packaging material.

¢ Check the device for signs of wear and tear or damage. If the de-
vice is damaged or you have any doubts, do not use it and con-
tact your retailer or Customer Services at the address provided.

* The manufacturer is not liable for damage resulting from improp-
er or incorrect use.

» Before use, check whether the light source is securely inserted.

¢ Protect the device from dust, dirt, sunshine and moisture.

5.2 Unpacking and setup

¢ The device should not be laid flat or positioned at an angle.

¢ Always ensure that your device is securely positioned on a level
surface.

* The minimum distance between combustible objects and the
infrared lamp must not be less than 1 metre.



¢ Ensure that the device is not placed on flammable items such as
tablecloths or carpets.

¢ Do not bring items that are highly flammable or likely to melt into
proximity of the device.

¢ Do not hang the device from the wall or the ceiling.

¢ Do not use the device outside.

* Protect the device from strong impacts to avoid the risk of dam-
aging the lamp. This also includes setting the device up in a
rough manner.

¢ Unwind the mains cable fully.

Avoid knocks to the device during use and during the cooling off
period, as these can lead to the infrared lamp being damaged.
1. Place the device on a stable, even surface.

2. Insert the mains plug into the socket.

5.3 Preparation for treatment

1. Position yourself in front of the device so that you can relax and
enjoy the treatment of the affected part of the body.

2. Align the device correctly by tilting the infrared lamp towards the
part of the body requiring treatment. The distance between the
body part and the infrared lamp is generally determined based
on individual sensitivity to heat and the type of treatment being
performed.

3. Select the distance to the device such that the heat always feels
pleasant on the skin. If the heat feels too warm on your skin, move
away from the device.

4. Always use the supplied protective eyewear during usage. The
protective eyewear corresponds to the requirements of EN I1SO
16321-1:2022 and serves to protect the eyes.

Never look directly into the infrared light without protective eyewear.
Do not use the device continuously for longer than 15 minutes - risk
of overheating! Allow the device to cool before using it again.

5.4 Treatment duration

Risk of burning: Before switching on the device, remove metallic
objects from the area to be treated, such as belt buckles, necklaces,
bras, jewellery or piercings, as these can heat up significantly.

We recommend selecting a short radiation time at the start. Even
when the device is used correctly, some people may still experience
a hypersensitive (e.g. severe reddening, blistering, itchiness, heavy
sweating) or allergic skin reaction.

If symptoms are not relieved after 6 to 8 applications, stop using the
device and consult your doctor.

6. USAGE
6.1 Starting use

Always use the enclosed protective eyewear during treatment. Mon-
itor the area of the body being irradiated and the reaction of the skin
regularly. Should signs of hypersensitivity or allergic reaction occur,
cease radiation immediately and consult a doctor. Never look direct-
ly into the switched-on infrared lamp.

Risk of burns! During treatment, never touch the hot light
source.

1. Hold the protective eyewear to your eyes and pull the rubber band
over your head. You can adjust the elastic band individually.

2. Insert the mains plug into a suitable socket. The infrared lamp
begins to light up.

3. You are now ready to start treatment.
4. To end treatment, pull the mains plug out of the socket.
5. Remove the protective eyewear. Allow the device to cool down.

6.2 After treatment

¢ The infrared lamp is hot after use. Allow the infrared lamp to cool
down sufficiently before touching it!

* Please note that the mains cable must not be wound round the
infrared lamp either for storage or when in use.

* Unplug the mains plug from the socket after use to completely
switch off the device.

e |f the device is warm, do not cover it or pack and store it.

7. CLEANING AND MAINTENANCE
7.1 Cleaning

The device must be switched off, disconnected from the mains and
allowed to cool down fully each time before cleaning.

* Make sure that no water gets inside the device!

¢ Do not clean the device in the dishwasher.
The device may be cleaned with a damp cloth. Do not use any sol-
vent-based cleaning products. The device should be cleaned after
each use.
Clean the protective eyewear from time to time. Use a slightly damp,
soft cloth to clean it. Do not use any sharp or abrasive cleaning
products.

7.2 Replacing the infrared lamp

Please note that only an infrared lamp of the same type may be used
as a replacement for a defective infrared lamp.

Risk of electric shock!
e Disconnect the mains cable from the socket before replacing the
infrared lamp!
* Risk of burns from hot surfaces.
* Allow the device to cool fully before starting repair work.
e Infrared light sources are excluded from the warranty.

To replace the infrared lamp, proceed as follows:
1. Unscrew the old infrared lamp from the device.
2. Screw the new infrared lamp into the device.

3. If necessary, clean the front of the infrared lamp with a damp cloth
using a little washing-up liquid.

7.3 Storage

1. Remove the mains plug and allow the device to cool fully before
moving it.

2. If you do not plan to use the protective eyewear for an extended
period of time, we recommend storing it in its original packaging
in a dry environment, ensuring that it is not weighed down by
other items.

3. The device should ideally be stored in the original packaging and
in a dry place.



8. REPLACEMENT PARTS AND WEARING
PARTS

To purchase wear parts and replacement parts, please visit www.
sanitas-online.de or contact the corresponding service address (ac-
cording to the service address list) in your country.

Replacement lamp/type: | Technical specifi- | Article
cations: number:
Infrared PAR 38 (150 W) 230V ~ 50 Hz 616.51
Replacement part: Article
number:
Protective eyewear 200.593
9. WHAT IF THERE ARE PROBLEMS?
Problem Possible cause Solution
Infrared lamp | No power Plug the mains plug into
does not the socket correctly
illuminate Infrared lamp burn The infrared lamp is
time exceeded faulty. Contact Cus-
tomer Services or your
retailer
After replacing the Check that the new
infrared lamp, the new | infrared lamp has been
infrared lamp was not | fitted correctly as de-
inserted correctly scribed in Chapter 7.2
10. DISPOSAL

For environmental reasons, do not dispose of the device in house-
hold waste at the end of its service life. Dispose of the device at a
suitable local collection or recycling point in your country.
Observe the local regulations for material disposal. Dis-
pose of the device in accordance with EC Directive Waste
Electrical and Electronic Equipment (WEEE). If you have
any questions, please contact the local authorities re-
sponsible for waste disposal. You can obtain the location
of collection points for old devices from the local or municipal au-
thorities, local waste disposal companies or your retailer, for exam-
ple.

11. TECHNICAL SPECIFICATIONS
11.1 Infrared lamp

Mains connection AC 220-230 V / 50-60 Hz

Power consumption 150 W

Risk group RG2, medium risk group
Max. irradiation <3200 W/m?

intensity according to

EN 62471

Dimensions (W x H 145 x 175 x 220 mm

x D)

Weight approx. 600 g

Operating conditions | Temperature: 5 °C to 35 °C
Relative humidity: 15 % - 93 %,

Ambient pressure: 700-1060 hPa

Temperature: -25 °C to +70 °C
Relative humidity: < 93 %

Storage and
transportation
conditions

Emitted infrared IRA + IRB / 780-3000 nm

wavelength range

Protection class Il

Expected burn time of | 300 hours

light source

Safety distance to the
eyes

IP protection class

Expected service life of
the device

18.5¢cm

P20

Information on the service life of the
product can be found on the homepage

25600

2400
T 2200
£ 2000

1.500 2.000 2.500 3.000

Wavelength / nm

500 1.000

If the device is not used according to the specifications, perfect
functionality cannot be guaranteed! We reserve the right to make
technical changes to improve and develop the product.

This device conforms with the European standard EN 60601-1-2
(Group 1, Class B, in accordance with CISPR 11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, [EC 61000-4-11, IEC 61000-4-39)
and is subject to particular precautions with regard to electromag-
netic compatibility. Please note that portable and mobile HF com-
munication systems may interfere with this device.

More details can be requested from the stated Customer Service
address or found at the end of the instructions for use. This device
meets the requirements of the European Medical Devices Directive
93/42/EEC with amendments as well as the German Medical De-
vices Act.

The serial number is located on the device or in the battery com-
partment.

Notes on electromagnetic compatibility

e The device is suitable for use in all environments listed in these

instructions for use, including domestic environments.

* The device may not be fully usable in the presence of electro-
magnetic disturbances. This could result in issues such as error
messages or the failure of the display/device.

Avoid using this device directly next to other devices or stacked
on top of other devices, as this could lead to faulty operation. If,
however, it is necessary to use the device in the manner stated,
this device as well as the other devices must be monitored to
ensure they are working properly.

* The use of replacement parts other than those specified or pro-
vided by the manufacturer of this device can lead to an increase
in electromagnetic emissions or a decrease in the device’s re-
sistance to electromagnetic interference; this can result in faulty
operation.

Keep portable RF communication devices (including peripheral
equipment, such as antenna cables or external antennas) at least
30 cm away from all device parts, including all cables included
in delivery.

* Failure to comply with the above could impair the performance

of the device.



11.2 Protective eyewear

Model SEP 02

Protection 16321 HAD RL 2,5 according to

level EN ISO 16321-1:2022

Protective 16321 HAD RL 2,5

eyewear The code for the lenses is comprised of the

designation  following:
- 16321 is the normative basis
(1st part of the code)
- Manufacturer identification (2nd part of the code)
- Type of filter performance (3rd part of the code)
- Filter performance characteristic
(4th part of the code)

Notified body:

ECS European Certification Service GmbH
Obere BahnstraBe 14

73431 Aalen, Germany

Identification number: 1883

EU declaration of conformity: https://www.sanitas-online.de/web/
we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

12. WARRANTY

Further information on the warranty and warranty conditions can be
found in the warranty leaflet supplied.

Warranty restriction: The enclosed infrared lamp - as with all light
sources - is not subject to warranty.

Subject to errors and changes



FRANCAIS

Lisez attentivement ce mode d’emploi. Respectez les avertissements et les consignes de sécurité. Conservez ce mode
d’emploi pour pouvoir vous y référer ultérieurement. Mettez le mode d’emploi a la disposition des autres utilisateurs. En

cas de transmission de I’appareil a un tiers, remettez-lui également le mode d’emploi.
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1. CONTENU

Vérifiez si 'emballage carton extérieur est intact et si tous les élé-
ments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et
les composants qui I'accompagnent ne présentent aucun dommage
visible et que la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas de
doute, ne les utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au
service client indiqué.

¢ 1 lampe a infrarouge

¢ 1 lunettes de protection

¢ 1 mode d’emploi

2. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur I'em-
ballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

Désigne un danger potentiel. S’il n’est pas évité, il peut entrainer
la mort ou des blessures graves.

AVIS

Désigne une situation potentiellement dangereuse. S'il n’est pas
évité, I'appareil ou un élément de son environnement peut étre
endommagé.

Attention

Indique que I'opérateur doit faire preuve de prudence
lors de I'utilisation des appareils ou des commandes
situés a proximité de ce symbole, ou que la situation
actuelle nécessite I'attention ou une intervention de
I’'opérateur afin d’éviter des conséquences indési-
rables.

Respecter les instructions
Lire le mode d’emploi avant de commencer le travail
et/ou de faire fonctionner les appareils ou les machines

Elimination conformément a la directive européenne
relative aux déchets d’équipements électriques et
électroniques (DEEE)

Q@ >

7. Nettoyage et entretien.
7.1 Nettoyage..
7.2 Remplacement de la lampe & infrarouge ..
7.3 Température.........cccovuennee.
8. Pieces de rechange et d’usure..
9. Que faire en cas de problemes
10. Elimination..........cccoevevnvnnee.
11. Caractéristiques techniques.
11.1 Lampe a infrarouge ..
11.2 Lunettes de protection.
12. Garantie.....

Fabricant

(@)
m

Sigle CE
Ce produit répond aux exigences des directives euro-
péennes et nationales en vigueur.

Mandataire suisse

Marquage d’identification du matériau d’emballage. A
= abréviation du matériau, B = numéro de matériau :
1-7 = plastique, 20-22 = papier et carton

Séparer le produit et les composants d’emballage
et les éliminer conformément aux réglementations
communales.

Equipement de classe de protection Il
L'appareil est équipé d’une double isolation de protec-
tion et répond a la classe de protection 2

Protéger de I’humidité

Numéro de série

Température et taux d’humidité de stockage admis-
sibles

Température et taux d’humidité de fonctionnement
admissibles

Limitation de la pression atmosphérique

Ne pas regarder directement la source de lumiére




@ Portez une protection oculaire opaque
' Attention, rayonnement infrarouge
f Attention, surface chaude

3. UTILISATION CONFORME AUX RECOM-
MANDATIONS

Utilisation prévue

La lampe a infrarouge est congue pour I'irradiation du corps humain.
La chaleur est transmise sur ’'homme par rayonnement de lumiére
infrarouge.

Groupe cible

Cet appareil est destiné a un usage personnel dans un environne-
ment domestique et non dans des établissements de soins de santé
professionnels. L'utilisation convient & tous les adultes, exempts de
handicap sensoriel, en pleine conscience.

Utilité clinique

La lampe a infrarouge permet a I'utilisateur de réchauffer certaines
zones de la peau grace a la lumiére infrarouge. La peau rayonnée
est mieux irriguée et le métabolisme augmente dans le champ de
température. L'effet de la lumiére infrarouge permet de stimuler la
guérison du corps. Les processus de guérison sont soutenus de
maniere ciblée.

Indications
L'utilisateur peut utiliser I'appareil comme traitement adjuvant pour
le traitement des maladies suivantes :
* Maladies de la gorge, du nez et des oreilles, p. ex. rhinite aigué
e Acné
¢ Tensions musculaires, p. ex.
- Maladies périarthropathiques des tissus mous (myalgie, myo-
gélose, myotendopathies, fibrosite)
- Arthralgies de I'arthrose
- Troubles articulaires rhumatismaux (pas en cas de poussées
inflammatoires)

Contre-indications

e Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par une personne
dont les capacités physiques, sensorielles ou intellectuelles sont
limitées, ou n’ayant pas I'expérience et/ou les connaissances
nécessaires. Le cas échéant, cette personne doit, pour sa sé-
curité, étre surveillée par une personne compétente ou doit re-
cevoir vos recommandations sur la maniére d’utiliser I'appareil,
pour éviter tout risque d’incendie ou de brdlure.

* Ne PAS utiliser I'appareil chez les personnes insensibles & la
chaleur.

e |a sensation de chaleur peut étre limitée ou augmentée dans
les cas suivants :

- pour les patients diabétiques,

- pour les personnes paraplégiques,

- pour les personnes en somnolence, présentant des signes de
démence ou des problémes de concentration,

- pour les personnes avec modifications de la peau dues a des
maladies,

- pour les personnes avec des cicatrices dans le champ d’ap-
plication.

o N’UTILISEZ PAS cet appareil dans les cas suivants :

- en cas de polyarthrite rhumatoide aigué,
- d’arthrite infectieuse,

- de troubles de la circulation sanguine,

- d’insuffisance cardiaque congestive ou d’arythmie cardiaque
grave,

- d’infarctus du myocarde aigu ou récent,

- de diabete sucré dérégé, d’hyperthyroidie, d’insuffisance cor-
ticosurrénale,

- d’infections,

- de plaies ouvertes,

- de gonflements importants,

- de radiothérapie (y compris trois mois apres le traitement),

- de troubles de la sensation dans la zone de traitement.

- chez les enfants et les personnes agées,

- apres la prise de médicaments ou d’alcool.

* N'utilisez pas I'appareil si vous portez un implant, surtout s’il se
trouve dans la zone & traiter. En cas de doute, demandez conseil
a votre médecin.

e Si vous étes enceinte, n'utilisez pas I'appareil prés de votre ab-
domen afin d’éviter une surchauffe dans cette zone. En cas de
doute, demandez conseil & votre médecin.

¢ Cet appareil n’est pas destiné a étre utilisé par des enfants. Les
enfants doivent étre surveillés pour s’assurer qu’ils ne jouent pas
avec I'appareil afin d’éviter tout risque d’incendie et de brilure.

Effets indésirables

e Les médicaments, les cosmétiques ou les aliments peuvent,
dans certaines conditions, provoquer une hypersensibilité ou
une réaction allergique cutanée. Dans ce cas, I'irradiation doit
étre immédiatement arrétée.
Pendant le traitement, une distance appropriée doit étre mainte-
nue entre la lampe a infrarouge et la zone de traitement voulue
afin d’éviter toute irritation de la peau, telle que fourmillements,
démangeaisons, brilures ou sensibilité a la chaleur excessive.
Interrompez le traitement si tel est le cas. Vous pouvez égale-
ment augmenter la distance de rayonnement et/ou réduire la
durée de rayonnement.
¢ Une utilisation prolongée peut provoquer des brlures cutanées.

Utilisation conforme aux recommandations
Lunettes de protection

Les lunettes de protection sont congues exclusivement pour pro-
téger vos yeux contre les rayons infrarouges pendant ['utilisation
d’une lampe & infrarouge. Les lunettes de protection protégent ex-
clusivement contre les rayons infrarouge. Les lunettes de protection
ne protegent PAS des autres rayons. Utilisez les lunettes de protec-
tion exclusivement avec des lampes & infrarouge Sanitas. N'utilisez
pas les lunettes de protection avec des lampes a infrarouge d’autres
fabricants.

Portez toujours les lunettes de protection directement sur les yeux et
non sur d’autres lunettes. Les lunettes de protection ne doivent étre
utilisées que dans un environnement domestique/privé et en aucun
cas dans un cadre professionnel.

Les lunettes de protection ne sont pas destinées a étre utilisées
comme protection contre les risques mécaniques (par exemple, les
chocs).

Elles ne contiennent pas de produit toxique conformément aux dis-
positions légales.

4, CONSIGNES D’AVERTISSEMENT ET DE
MISE EN GARDE

Sécurité électrique

¢ Toute utilisation inappropriée peut étre dangereuse !

e Pour éviter tout risque de choc électrique ou d’endommage-
ment irréversible de I'appareil, vérifiez que la tension indiquée
sur I'appareil correspond & la tension secteur locale avant de
le brancher.



o Utilisez une prise secteur facilement accessible, afin de pouvoir
débrancher la fiche secteur en cas de besoin.

¢ Ne touchez pas la fiche d’alimentation avec les mains mouillées,

risque d’électrocution !

Placez le cable d’alimentation de maniére a ce que personne ne

puisse trébucher dessus.

Débranchez systématiquement la fiche secteur de la prise de

courant si vous n’utilisez pas I'appareil, lorsque vous nettoyez

I’appareil ou en cas de dérangements, de formation de fumée

ou d’odeurs. En débranchant la fiche secteur, tirez sur la fiche

secteur et non sur le cable !

Faites attention lorsque vous manipulez le cable d’alimentation

(risque de strangulation et d’étouffement).

Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les accessoires

ne présentent aucun dommage visible. En cas de doute, ne les

utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au service

client indiqué. Ceci vaut en particulier pour les rayures et fissures

dans la vitre ou les fissures sur le boitier.

En cas d’endommagement du céble d’alimentation et du boitier,

adressez-vous au service aprés-vente ou au revendeur ; dans le

cas contraire, vous vous exposez a des risques de choc élec-

trique.

La déconnexion du réseau d’alimentation est uniquement assu-

rée si la fiche d’alimentation est débranchée de la prise.

Si le cable d’alimentation de cet appareil est abimé, il doit étre

mis au rebut. S’il n’est pas détachable, I'appareil doit étre éli-

ming.

N’enroulez jamais le cable d’alimentation autour de la lampe a

infrarouge.

Consignes de sécurité pour votre santé

* Risque de brdlure ! Le disque filtrant et le boitier de I'appareil
chauffent considérablement pendant le fonctionnement de I'ap-
pareil. Si vous les touchez, vous risquez de vous brdler !

e Laissez toujours refroidir I'appareil avant de le toucher.

¢ Débranchez toujours la fiche secteur et laissez I'appareil refroidir
avant de le réemballer.

* Ne saisissez pas 'appareil avec les mains humides lorsqu’il est
branché.

e Pour éviter le risque de choc électrique, n’utilisez pas cet appa-
reil dans un environnement humide (p. ex. dans la salle de bain
ou pres d’une douche ou d’une piscine).

¢ Risque d’électrocution !

- Ne laissez pas I'eau s’écouler dans I'appareil.

- L'appareil ne doit en aucun cas étre éclaboussé par de 'eau.

- L'appareil doit uniquement étre utilisé a I'état entiérement
sec.

e L'appareil ne doit pas étre plongé dans I'eau ou dans des li-
quides et aucun liquide ne doit pénétrer a I'intérieur de I'appareil.

® Pour éviter tout risque d’incendie et de brilure, ne laissez pas
I’appareil sans surveillance pendant son fonctionnement.

o Eteignez immédiatement I'appareil s'il est défectueux ou s'il pré-
sente des défauts de fonctionnement.

e Pour éviter d’endommager I'appareil, débranchez toujours la
fiche d’alimentation de la prise aprés utilisation et en cas de
panne de courant.

e Si la prise sur laquelle I'appareil est branché n’est pas correc-
tement branchée, la fiche de I'appareil chauffe. Pour éviter tout
risque d’incendie et de brdlure, veiller a raccorder I'appareil a
une prise correctement installée.

Remarques importantes

¢ En principe, la distance par rapport a la lampe a infrarouge dé-
pend de la sensibilité individuelle a la chaleur et du traitement
concerné. Plus la distance entre vous et I'appareil est grande,
plus la zone de traitement est grande et plus la chaleur de la
lumiére infrarouge est faible. A une distance plus courte, la zone
de traitement diminue également et la chaleur de la lumiére infra-
rouge devient plus intense.

Limitez la durée d’application et contrélez la réaction de la peau.
Utilisez le radiateur thermique infrarouge a une distance de la
zone de rayonnement souhaitée telle qu’aucune irritation de la
peau, comme des fourmillements, des démangeaisons, des
brlilures ou une sensation de chaleur excessive ne puisse étre
ressentie pendant le traitement. Dans ce cas, interrompez le
traitement. Vlous pouvez également augmenter la distance de
rayonnement et/ou réduire la durée de rayonnement.

Cet appareil n’est pas destiné a I'irradiation par le haut.

Ce produit n’est pas adapté a I'éclairage d’une piéce.

Pour éviter tout contact accidentel avec I'ampoule chaude, as-
surez-vous que la distance entre vous et I'appareil est suffisante.
Réglez la distance par rapport a I'appareil de maniére a ce que la
chaleur vous soit agréable.

Les médicaments, les produits cosmétiques ou les produits ali-
mentaires peuvent le cas échéant conduire a une hypersensibi-
lit¢ ou a une réaction allergique de la peau. Dans ce cas, il doit
étre immédiatement mis fin au rayonnement.

En cas de fonctionnement continu de I'appareil, une vigilance et
une attention particuliéres s’imposent.

N'utilisez pas I'appareil si vous étre fatigué et que vous risquez
de vous endormir pendant le rayonnement !

Un rayonnement prolongé peut conduire le cas échéant & une
brdlure de la peau.

Les enfants ne sont pas conscients des dangers liés aux appa-
reils électriques. Assurez-vous que I'appareil ne puisse pas étre

Manipulation sans danger

¢ Cet appareil n’est pas destiné a étre utilisé dans un cadre profes-
sionnel, mais exclusivement a une utilisation domestique privée !

utilisé par des enfants sans surveillance.
* N'utilisez pas I'appareil dans un environnement pelucheux ou
poussiéreux.
Consignes de sécurité et d’avertissement Lu-
nettes de protection

e Les rayons infrarouges émis par cet appareil peuvent provoquer
une irritation des yeux. Ne regardez pas dans la source lumi-
neuse et utilisez les lunettes de protection fournies.

* Conservez I'emballage hors de portée des enfants (risque
d’étouffement).

¢ Pendant I'utilisation, utilisez toujours les lunettes de protection
fournies.

¢ Ne pas utiliser sur les bébés et les tout-petits.

e Cet appareil n’est pas destiné a étre utilisé sur des tables a lan-
ger, des lits de bébé ou autres.

¢ N’utilisez en aucun cas I'appareil & proximité d’eau.

e Sil'appareil est tombé, a été exposé a un fort taux d’humidité ou
a subi d’autres types de dommages, il ne doit plus étre utilisé.

¢ Conservez les emballages hors de portée des enfants. lls pour-
raient s’étouffer.

* Les enfants ne doivent pas jouer avec les lunettes de protection.

e Avant de les utiliser, vérifiez que les lunettes de protection ne
sont pas endommagées (p. ex. fissures ou trous). Si les lunettes
de protection sont endommagées, vous ne devez PAS continuer
ales utiliser.

e Les lunettes de protection qui ont été exposées a des chocs ne
doivent pas étre utilisées ; elles doivent étre mises au rebut et
remplacées.



e Les matiéres des lunettes de protection pouvant entrer en
contact avec la peau du porteur peuvent provoquer des réac-
tions allergiques chez les personnes ayant la peau sensible.

e Assurez-vous que les lunettes de protection n’entrent pas en
contact avec des graisses, des huiles ou de I'alcool (p. ex. pro-
duit de nettoyage ou eau micellaire).

e N'utilisez les lunettes de protection que dans des environne-
ments calmes afin de ne pas étre distrait pendant I'utilisation.

e Les lunettes de protection ne sont pas adaptées a la conduite et
a la circulation routiére

Réparation

¢ Risque de choc électrique ! Vous ne pouvez ouvrir I'appareil
que pour remplacer la lampe a infrarouge. Avant de remplacer
la lampe a infrarouge, débrancher le cable d’alimentation de la
prise de courant | N'essayez en aucun cas de réparer I'appareil,
faute de quoi un fonctionnement irréprochable ne sera plus ga-
ranti. Le non-respect de cette consigne annulerait la garantie.

¢ N'utilisez jamais I'appareil pendant la maintenance.

e Pour toute réparation, adressez-vous au service client ou a un
revendeur agréé.

5. MISE EN FONCTIONNEMENT

5.1 Avant la mise en fonctionnement

e Retirez tous les matériaux d’emballage avant d’utiliser I'appareil.

o Vérifiez si I'appareil présente des signes d’usure ou d’endomma-
gement. Si I'appareil est endommagé, ne I'utilisez pas et adres-
sez-vous a votre revendeur ou au service client indiqué en cas
de doute.

e | e fabricant ne peut étre tenu pour responsable des dommages
causés par une utilisation inappropriée ou non conforme.

e Avant utilisation, assurez-vous que I'ampoule est correctement
insérée.

¢ Protégez I'appareil de la poussiére, de la saleté, des rayons du
soleil et de I'humidité.

5.2 Déballage et installation

e L'appareil ne doit pas étre couché ni installé de biais.

¢ Assurez-vous que I'appareil reste stable et horizontal en perma-
nence.

e | a distance minimale entre les objets combustibles et la lampe a
infrarouge ne doit pas étre inférieure a 1 metre.

* Ne posez pas I'appareil sur des objets inflammables tels que
nappes ou moquettes.

* N’approchez pas d’objets facilement inflammables ou risquant
de fondre a proximité de I'appareil.

¢ N’accrochez pas I'appareil au mur ou au plafond.

¢ N'utilisez pas I'appareil en plein air.

* Protégez I'appareil contre les chocs importants afin d’éviter tout
risque d’endommagement de la lampe. Cela concerne égale-
ment la manipulation brutale de I'appareil.

¢ Déroulez complétement le cable d’alimentation.

Evitez les chocs en cours de fonctionnement et pendant la phase de
refroidissement, afin d’éviter d’endommager I'ampoule.
1. Placez I'appareil sur une surface stable et plane.

2. Branchez la prise sur le secteur.

5.3 Préparation du traitement

1. Placez-vous devant I'appareil de maniére a pouvoir profiter en
toute détente du traitement de la partie du corps concernée.

2. Eninclinant la lampe a infrarouge, réglez la direction optimale de
I'appareil vers la partie du corps a traiter. En principe, la distance
par rapport a la lampe & infrarouge dépend de la sensibilité indivi-
duelle a la chaleur et du traitement concerné.

3. Réglez la distance par rapport a I'appareil de maniére a ce que
la chaleur soit toujours agréable sur la peau. Si la chaleur est trop
chaude sur votre peau, éloignez-vous de I'appareil.

4. Pendant I'utilisation, utilisez toujours les lunettes de protection
fournies. Les lunettes de protection sont conformes aux exigences
de la norme EN ISO 16321-1:2022 et servent a protéger les yeux.

Ne regardez jamais directement la lumiére infrarouge sans lunettes
de protection.

N'utilisez pas I'appareil de fagon ininterrompue pendant une durée
supérieure a 15 minutes, risque de surchauffe | Laissez I'appareil
refroidir avant de le réutiliser.

5.4 Durée de traitement

Risque de brdlures : Avant de mettre I'appareil en marche, retirez
les pieces métalliques telles que boucles de ceinture, colliers, sou-
tiens-gorges, bijoux ou piercings de la zone & traiter, étant donné
qu’elles risquent de s’échauffer fortement.

Pour commencer, nous recommandons de sélectionner une durée
de traitement courte. Méme en cas d'utilisation correcte de I'appa-
reil, la peau de certaines personnes peut toutefois étre plus sen-
sible au rayonnement de la chaleur (p. ex. fortes rougeurs, formation
d’ampoules, démangeaisons, forte transpiration) ou réagir de fagon
allergique.

Si vous ne ressentez aucun soulagement aprés 6 a 8 utilisations,
cessez d'utiliser I'appareil et consultez votre médecin.

6. UTILISATION
6.1 Démarrer I'utilisation

Utilisez toujours les lunettes de protection fournies pendant le traite-
ment. Contrélez régulierement la partie du corps soumise au rayon-
nement et la réaction de la peau. En cas de signe d’hypersensibilité
ou de réaction allergique, cessez immédiatement le rayonnement et
consultez un médecin. Ne regardez jamais directement la lampe a
infrarouge allumée.

Risque de brdlure ! Ne touchez jamais I'ampoule chaude
pendant le traitement.

1. Placez les lunettes de protection sur vos yeux et tirez la bande
élastique par-dessus votre téte. Vous pouvez régler la bande élas-
tique de maniére personnalisée.

2. Branchez la fiche d’alimentation sur une prise secteur adaptée. La
lampe & infrarouge s’allume.

3. Vous pouvez maintenant commencer le traitement.

4. Pour arréter le traitement, débranchez la fiche d’alimentation de
la prise de courant.

5. Retirez les lunettes de protection. Laissez refroidir I'appareil.



6.2 Aprés le traitement

e La lampe a infrarouge est chaude aprés utilisation. Laissez
d’abord refroidir la lampe & infrarouge suffisamment longtemps
avant de la toucher !

e Veuillez noter que le cordon d’alimentation ne doit pas étre en-
roulé autour de la lampe & infrarouge, ni pour le stockage, ni
pendant I'utilisation.

e Apres ['utilisation, débranchez le cable d’alimentation de la prise
pour éteindre complétement I'appareil.

e Lorsqu'il est chaud, I'appareil ne doit pas étre recouvert ni em-
ballé !

7. NETTOYAGE ET ENTRETIEN
7.1 Nettoyage

Avant chaque nettoyage, I'appareil doit étre éteint, débranché du
secteur et complétement refroidi.

¢ Assurez-vous que I'eau ne s'infiltre pas a I'intérieur de I'appareil |
* Ne lavez pas I'appareil au lave-vaisselle |
L'appareil peut étre nettoyé a I'aide d’un chiffon humide. N’utilisez
pas de produits de nettoyage contenant des solvants. L'appareil
doit étre nettoyé aprés chaque utilisation.
Nettoyez régulierement les lunettes de protection. Pour le nettoyage,
utilisez un chiffon doux légerement humidifié. N'utilisez pas de pro-
duits nettoyants abrasifs.

7.2 Remplacement de la lampe a infrarouge

Veuillez noter que seule une lampe a infrarouge du méme type peut
étre utilisée en remplacement d’une lampe a infrarouge défectueuse.

Risque de choc électrique !
e Avant de remplacer la lampe a infrarouge, débrancher le cable
d’alimentation de la prise de courant !
e Risque de br(lures au niveau des surfaces chaudes !
¢ Avant de commencer la réparation, laisser refroidir entierement
I’appareil !
¢ |es ampoules infrarouges sont exclues de la garantie.

Pour remplacer la lampe a infrarouge, procédez comme suit :
1. Dévissez I'ancienne lampe a infrarouge de I'appareil.

2. Insérez la nouvelle lampe a infrarouge dans I'appareil.

3. Si nécessaire, nettoyez 'avant de la lampe a infrarouge avec un
chiffon humide et un peu de liquide vaisselle.

7.3 Température
1. Débranchez la fiche d’alimentation et laissez I'appareil refroidir
complétement avant de le déplacer.

2. Si vous n’utilisez pas les lunettes de protection pendant une pé-
riode prolongée, nous vous recommandons de les ranger dans leur
emballage d’origine sans rien poser dessus.

3. Conservez I'appareil de préférence dans son emballage d’origine
et dans un endroit sec.

8. PIECES DE RECHANGE ET D’'USURE

Pour commander des piéces de rechange et des consommables,
rendez-vous sur le site www.sanitas-online.de ou contactez le ser-

vice aprés-vente concerne dans votre pays (cf. la liste des adresses
du service apres-vente).

Diffuseur de chaleur/ Caractéristiques | Référence
type: techniques : de Particle :
Infrared PAR 38 (150 W) 230V ~ 50 Hz 616.51
Piéce de rechange : Référence
de larticle :
Lunettes de protection 200.593

9. QUE FAIRE EN CAS DE PROBLEMES ?

Probléeme | Cause possible Solution

Lalampe a | Pas d’alimentation Brancher correctement la

infrarouge fiche d’alimentation dans

ne s’allume la prise de courant

pas Durée de combustion | La lampe & infrarouge est
de la lampe a infra- défectueuse. Contactez
rouge dépassée le service client ou votre

revendeur
Aprés le remplace- Vérifiez que la nouvelle
ment de la lampe a lampe a infrarouge a été
infrarouge, la nouvelle | correctement installée
lampe a infrarouge comme décrit au chapitre
n’a pas été insérée 7.2
correctement
10. ELIMINATION

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit
pas étre jeté avec les ordures ménagéres a la fin de sa durée de vie.
Son élimination doit se faire par le biais des points de
collecte compétents dans votre pays. Vous devez vous
conformer aux réglementations locales en matiere d’éli-

mination des matériaux. Eliminez I'appareil conformé-

ment & la directive européenne relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques (DEEE). Pour

toute question a ce sujet, adressez-vous aux collectivités locales
responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits. Pour
de plus amples renseignements sur les points de collecte, prenez
contact avec la mairie, I'entreprise locale de traitement des déchets
ou le revendeur.

11. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

11.1 Lampe a infrarouge

Connexion au secteur | CA 220-230 V/50-60 Hz

Consommation 150 W

Groupe de risque RG2, groupe a risque moyen

Intensité d’irradiation | <3200 W/m 2

max. selon EN 62471

Dimensions (L x Hx P) | 145 x 175 x 220 mm

Poids env. 600 g

Conditions de fonc- Température : 5°C a 35 °C

tionnement Humidité relative de I'air : 15 % - 93 %,

pression ambiante : 700 — 1060 hPa

Température : -25 °C a +70 °C
Humidité relative de I'air : <93 %

Conditions de stoc-
kage et de transport

Plage de longueur IRA + IRB/780-3000 nm
d’onde infrarouge

émise

Classe de protection ]




Durée de vie prévue de | 300 heures
la lampe

Distance de sécurité 18,5¢cm
pour I'ceil

Indice de protection IP | IP 20

Vous trouverez des informations sur
la durée de vie du produit sur la page
d’accueil

Durée de vie prévue de
I'appareil

1.500 2.000 2500 3.000

Wavelength / nm

500 1.000

En cas d'utilisation de I'appareil en dehors des spécifications indi-
quées, son fonctionnement irréprochable ne peut pas étre garanti !
Nous nous réservons le droit d’effectuer des modifications tech-
niques pour améliorer et faire évoluer le produit.
Cet appareil est conforme a la norme européenne EN 60601-1-2
(groupe 1, classe B, en conformité avec CISPR 11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, [EC 61000-4-6, IEC 61000-4-11, [EC 61000-4-39)
et répond aux exigences de sécurité spéciales relatives a la com-
patibilité électromagnétique. Veuillez noter que les dispositifs de
communication HF portables et mobiles sont susceptibles d’influer
sur cet appareil.
Pour plus de détails, veuillez contacter le service aprés-vente a
I'adresse mentionnée ou vous reporter a la fin du mode d’emploi.
Cet appareil est conforme aux exigences de la directive européenne
93/42/EEC sur les produits médicaux et ses amendements ainsi que
la loi sur les produits médicaux.
Le numéro de série se trouve sur |‘appareil ou sur le compartiment
apiles.
Informations sur la compatibilité électromagné-
tique

e |'appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environne-
ments indiqués dans ce mode d’emploi, y compris dans un en-
vironnement domestique.
En présence d’interférences électromagnétiques, vous risquez
de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de I'appareil. Vous
pouvez alors rencontrer, par exemple, des messages d’erreur ou
une panne de I'écran/de I'appareil.
Evitez d'utiliser cet appareil & proximité immédiate d’autres ap-
pareils ou en I'empilant sur d’autres appareils, car cela peut pro-
voquer des dysfonctionnements. S’il n’est pas possible d’éviter
ce genre de situation, il convient alors de surveiller cet appa-
reil et les autres appareils afin d’étre certain que ceux-ci fonc-
tionnent correctement.
L'utilisation de piéces de rechange autres que celles spécifiéss
ou fournies par le fabricant de cet appareil peut provoquer des
perturbations électromagnétiques accrues ou une baisse de
I'immunité électromagnétique de I'appareil et donc causer des
dysfonctionnements.
Les appareils de communication RF portatifs (y compris leurs
accessoires, comme le cable d’antenne et les antennes ex-
ternes) ne doivent pas étre utilisés a une distance inférieure &
30 cm de cet appareil, y compris tous les cables fournis.

e Le non-respect de cette consigne peut entrainer une baisse des
performances de I'appareil.

11.2 Lunettes de protection

Modéle SEP 02

Degré de protection 16321 HAD RL 2,5 selon
EN ISO 16321-1:2022

16321 HADRL 2,5
Le marquage des verres est composé de :
- 16321 ¢ il riferimento alla normativa
(1a parte del codice)
- ldentificativo del costruttore
(2a parte del codice)
- Tipo di capacita filtrante
(3a parte del codice)
- Valore della capacita filtrante
(4a parte del codice)

Désignation des Iu-
nettes de protection

Organisme notifié :

ECS European Certification Service GmbH
Obere BahnstraBe 14

73431 Aalen

Numéro de référence : 1883
Déclaration de conformité UE : https://www.sanitas-online.de/web/
we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

12. GARANTIE

Pour de plus amples renseignements sur la garantie et les condi-
tions de garantie, consultez la fiche de garantie fournie.

Restriction de garantie : L'ampoule infrarouge fournie (comme tous
les éclairages) est exclue de la garantie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications



ITALIANO

Leggere attentamente le istruzioni per I'uso. Attenersi alle avvertenze e indicazioni di sicurezza. Conservare le istruzioni
per l'uso per riferimento futuro. Rendere accessibili le istruzioni per I'uso ad altri utenti. In caso di cessione del disposi-

tivo consegnare anche le istruzioni per I'uso.

INDICE

1. Fornitura

2. Spiegazione dei simboli.

3. Uso conforme

4. Avvertenze e indicazioni di sicurezza .

5. Messa in funzione
5.1 Prima della messa in funzione ...
5.2 Disimballaggio e collocazione
5.3 Preparazione del trattamento
5.4 Durata del trattamento.

6. Utilizzo
6.1 Inizio del trattamento ...
6.2 Dopo il trattamento

1. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza del
contenuto. Prima dell'uso assicurarsi che il dispositivo e i compo-
nenti forniti in dotazione non presentino nessun danno palese e che
il materiale di imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio, non
utilizzare il dispositivo e consultare il proprio rivenditore o contattare
il Servizio clienti indicato.

* 1 lampada a raggi infrarossi

¢ 1 occhiale di protezione

e Le presenti istruzioni per I'uso

2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'imballo
e sulla targhetta del dispositivo:

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, puo provocare
lesioni gravi o mortali.

7. Pulizia e cura ..
7.1 Pulizia
7.2 Sostituzione della lampada a raggi infrarossi ..
7.3 Conservazione
8. Ricambi e parti soggette a usura .
9. Che cosa fare in caso di problemi?..
10. Smaltimento .
11. Dati tecnici....
11.1 Lampada a raggi infrarossi.
11.2 Occhiali di protezione ..
12. Garanzia

Produttore

Marcatura CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive
europee e nazionali vigenti.

Mandatario svizzero

Contrassegno di identificazione del materiale di
imballaggio.

A = abbreviazione del materiale,

B = codice materiale:

1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

Separare il prodotto e i componenti dell'imballaggio e
smaltirli secondo le norme comunali.

AWISO

Identifica una situazione potenzialmente dannosa. Se non
evitata, pud danneggiare il dispositivo o altri oggetti nelle sue
vicinanze.

Attenzione

Indica che occorre prestare attenzione quando si utiliz-
za un apparecchio o un apparecchio di regolazione in
prossimita di questo simbolo, oppure che la situazione
attuale richiede attenzione o I'intervento dell'operatore,
per evitare conseguenze indesiderate.

Seguire le istruzioni
Prima dell'inizio dei lavori e/o dell'utilizzo di apparecchi
o macchine, leggere le istruzioni

Smaltimento secondo la direttiva europea sui rifiuti di
apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE)

=@ P>
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Dispositivo con classe di protezione I
Il dispositivo & dotato di doppio isolamento di protezio-
ne corrispondente alla classe di protezione 2

Proteggere dall'umidita

Numero di serie

Temperatura e umidita di stoccaggio consentite

Temperatura e umidita di esercizio consentite

Limitazione della pressione atmosferica

Non fissare la sorgente luminosa




@ Indossare occhiali di protezione opachi
' Attenzione, irraggiamento a raggi infrarossi
f Avvertenza, superficie rovente

3. USO CONFORME

Ambito di applicazione

La lampada a raggi infrarossi & destinata all'irraggiamento del corpo
umano.

Grazie all'iraggiamento con luce a infrarossi, il calore viene trasmes-
so al corpo del soggetto.

Gruppo target

Questo dispositivo & destinato all'uso personale in ambito domesti-
co e non all'assistenza sanitaria presso strutture professionali. L'uti-
lizzo e adatto a tutti gli adulti che non abbiano problemi sensoriali e
siano pienamente coscienti.

Vantaggi clinici

Con lalampada a raggi infrarossi I'utente puo riscaldare determinate
zone della pelle tramite la luce a raggi infrarossi. La pelle irradiata
viene irrorata di pit e il metabolismo aumenta. La luce a infrarossi
stimola il corpo alla guarigione. | processi di guarigione vengono
supportati in modo mirato.

Indicazioni
L'utente puo utilizzare il dispositivo per la terapia di accompagna-
mento nel trattamento delle seguenti patologie:
¢ malattie otorinolaringoiatriche, ad es. rinite acuta
® acne
e contratture muscolari, ad es.
- patologie periartropatiche dei tessuti molli (mialgia, miogelosi,
miotendinopatie, fibrosite)
- artralgie in caso di artrosi
- dolori articolari reumatici (non in caso di attacchi infiammatori)

Controindicazioni

¢ || dispositivo non deve essere utilizzato da persone con ridotte
capacita fisiche, percettive o intellettive o non in possesso della
necessaria esperienza e/o conoscenza, se non sotto la super-
visione di una persona responsabile per la loro sicurezza o che
fornisca loro le indicazioni per I'uso del dispositivo, per evitare il
rischio di incendi o di ustioni.
* Questo dispositivo NON deve essere utilizzato su soggetti
insensibili al calore.
e La sensibilita al calore puo essere limitata o aumentata nei
seguenti casi:
- in pazienti diabetici,
- in soggetti paraplegici,
- in soggetti con sonnolenza, demenza o con disturbi di con-
centrazione,
- in soggetti con alterazioni cutanee dovute a malattie,
- in soggetti con aree di pelle cicatrizzata nella zona di appli-
cazione,
* NON utilizzare il dispositivo nei seguenti casi:
- in caso di artrite reumatoide acuta,
- in caso di artrite infettiva,
- in caso di problemi di vascolarizzazione,
- in caso di insufficienza cardiaca scompensata o aritmia car-
diaca grave,
- in caso di infarto miocardico acuto o recente,
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-in caso di diabete mellito deragliato, ipertiroidismo, insuffi-
cienza della corteccia surrenale,
- in caso di infezioni,
- su ferite aperte,
- in caso di forti gonfiori,
- in caso di radioterapia (incl. tre mesi dopo il trattamento),
- in caso di disturbi della sensibilita nell'area da trattare,
- nei bambini e negli anziani,
- dopo aver assunto medicinali o alcool.
¢ Non utilizzare il dispositivo se si & portatori di un impianto, in
particolare se questo si trova in prossimita della parte del corpo
da trattare. In caso di dubbi, consultare il medico.
¢ Le donne in gravidanza non devono azionare il dispositivo in
prossimita del basso ventre, per evitare un surriscaldamento di
questa zona. In caso di dubbi, consultare il medico.
¢ Questo dispositivo non & destinato all'uso da parte di bambini.
Sorvegliare i bambini per assicurarsi che non giochino con il di-
spositivo, per evitare il rischio di incendi e ustioni.

Effetti collaterali indesiderati

¢ In determinate condizioni, farmaci, cosmetici o alimenti possono
causare una reazione di ipersensibilita o allergia cutanea. In que-
sto caso l'irraggiamento deve essere interrotto immediatamente.

e Durante il trattamento, mantenere una distanza adeguata tra la
lampada a raggi infrarossi e I'area da trattare per evitare irrita-
zioni cutanee come formicolio, prurito, bruciore o un'eccessiva
sensibilita al calore. In tal caso, interrompere il trattamento. In
alternativa, aumentare la distanza di irraggiamento e/o ridurne
la durata.

e | 'uso prolungato pud causare ustioni cutanee.

Utilizzo conforme degli occhiali di protezione

Gli occhiali di protezione sono pensati esclusivamente per proteg-
gere gli occhi dai raggi infrarossi durante I'utilizzo di una lampada
a raggi infrarossi. Gli occhiali di protezione proteggono esclusiva-
mente dai raggi infrarossi e NON da raggi di altro tipo. Utilizzare gli
occhiali di protezione esclusivamente con lampade a raggi infrarossi
Sanitas. Non utilizzare gli occhiali di protezione con lampade a raggi
infrarossi di altri produttori.

Indossare sempre gli occhiali di protezione direttamente sugli occhi
e non su altri occhiali. Gli occhiali di protezione sono destinati solo a
uso domestico/privato e non commerciale.

Gli occhiali di protezione non sono adatti per proteggere gli occhi da
rischi meccanici (ad es. urti).

Sono esenti da sostanze tossiche come previsto dalle norme di
legge.

4, AVWERTENZE E INDICAZIONI DI SICU-
REZZA

Sicurezza elettrica

e Qualsiasi uso non conforme comporta un pericolo!

e Verificare che la tensione indicata sul dispositivo corrisponda
alla tensione di rete locale prima di collegarlo per evitare il rischio
di scosse elettriche o danni permanenti al dispositivo stesso.

o Utilizzare una presa di corrente facilmente raggiungibile, in modo
da poter rimuovere la spina velocemente quando necessario.

* Non afferrare la spina con le mani umide per evitare il rischio di
scosse elettriche.

e Sistemare il cavo di alimentazione in modo tale che nessuno
possa inciamparvi.

e Estrarre sempre la spina quando il dispositivo non & in uso, pri-
ma di pulirlo o in caso di guasti e fuoriuscita di fumo o odori. Non
tirare il cavo per estrarre la spina.

e Prestare attenzione quando si maneggia il cavo di alimentazione
(pericolo di strangolamento e soffocamento).



* Prima dell'uso assicurarsi che il dispositivo e gli accessori non
presentino nessun danno palese. In caso di dubbio, non utilizza-
re il dispositivo e consultare il proprio rivenditore o contattare il
Servizio clienti indicato. Questo vale soprattutto in caso di graffi
o crepe sulla lastra oppure crepe sul corpo.

¢ In caso di danni al cavo di alimentazione o al corpo del disposi-
tivo, rivolgersi al Servizio clienti oppure al rivenditore, in quanto
sussiste il pericolo di scossa elettrica.

e || distacco dalla rete di alimentazione € garantito solo quando la
spina viene estratta dalla presa.

e Se il cavo di alimentazione del dispositivo & danneggiato, &
necessario smaltirlo. Nel caso non sia rimovibile, & necessario
smaltire il dispositivo.

* Non avvolgere mai il cavo di alimentazione intorno alla lampada
araggi infrarossi.

Norme per la sicurezza

* Pericolo di ustione! La lampadina e il corpo del dispositivo si
riscaldano molto durante I'uso. In caso di contatto sussiste pe-
ricolo di ustione!

e Prima di toccare il dispositivo lasciarlo sempre raffreddare.

e Estrarre sempre la spina e lasciare raffreddare il dispositivo pri-
ma di riporlo nella confezione.

¢ Quando & collegato alla presa elettrica, non afferrare il dispositi-
vo con le mani umide.

e Per evitare il rischio di scosse elettriche, non utilizzare il dispo-
sitivo in ambienti umidi (ad es. in bagno o vicino a una doccia
0 a una piscina).

¢ Pericolo di scossa elettrica!

- Non lasciar penetrare acqua nel dispositivo.

- Non spruzzare acqua sul dispositivo.

- Utilizzare il dispositivo solo quando & completamente
asciutto.

Utilizzo sicuro

¢ Questo dispositivo non & concepito per I'utilizzo commerciale,
ma esclusivamente per |'utilizzo domestico!

| raggi infrarossi emessi da questo dispositivo possono causare
irritazione agli occhi. Non guardare direttamente la sorgente lu-
minosa e utilizzare gli occhiali di protezione in dotazione.

e Tenere lontani i bambini dal materiale d'imballaggio (pericolo di
soffocamento).

Durante I'uso, utilizzare sempre gli occhiali di protezione forniti
in dotazione.

Non utilizzare per neonati e bambini piccoli.

Questo dispositivo non & concepito per essere utilizzato su mo-
bili fasciatoio, lettini o simili.

Non utilizzare mai il dispositivo vicino all'acqua.

Se il dispositivo & caduto, & stato sottoposto a umidita estre-
mamente elevata o ha riportato altri danni, non deve piu essere
utilizzato.

Il dispositivo non deve essere immerso in acqua o altri liquidi
ed & necessario evitare la penetrazione di liquidi nel dispositivo.
Non lasciare il dispositivo incustodito mentre ¢ in funzione per
evitare il rischio di incendi e ustioni.

In caso di difetti o malfunzionamenti spegnere immediatamente
il dispositivo.

Dopo I'uso e in caso di interruzione di corrente, estrarre sempre
la spina dalla presa per evitare danni al dispositivo.

Se la presa a cui & collegato il dispositivo & collegata male, la
spina del dispositivo si surriscalda. Assicurarsi di collegare il
dispositivo a una presa installata correttamente per evitare il ri-
schio di incendi e ustioni.
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Indicazioni importanti

¢ La distanza dalla lampada a raggi infrarossi dipende fondamen-
talmente dalla sensibilita individuale al calore e dal trattamento
che si desidera effettuare. Quanto piu grande ¢ la distanza tra
I'utente e il dispositivo, tanto piu la zona trattata & ampia e il
calore della luce infrarossa é ridotto. A distanze inferiori anche
la zona trattata si riduce e il calore della luce infrarossa diventa
pit intenso.

Limitare la durata di utilizzo e controllare la reazione della pelle.
Utilizzare la lampada a raggi infrarossi solo a una distanza dal-
la zona di irraggiamento desiderata che consenta il trattamento
senza causare irritazioni cutanee quali formicolio, prurito, bru-
ciore o sensazione di calore troppo elevata. In questi casi inter-
rompere il trattamento. In alternativa, aumentare la distanza di
irraggiamento e/o diminuire la durata.

Questo dispositivo non & concepito per I'irraggiamento dall'alto.
Il prodotto non & adatto per I'illuminazione degli ambienti do-
mestici.

Per evitare il contatto accidentale con la lampadina calda, ac-
certarsi che la distanza tra il dispositivo e I'utente sia sufficiente.
Scegliere la distanza dal dispositivo in modo che il calore perce-
pito sia piacevole.

In determinate condizioni, farmaci, cosmetici o alimenti possono
causare una reazione di ipersensibilita o allergia cutanea. In tal
caso interrompere immediatamente |'irraggiamento.

In caso di funzionamento continuo del dispositivo prestare par-
ticolare attenzione.

Non utilizzare il dispositivo quando si & stanchi e si rischia di
addormentarsi durante I'irraggiamento!

Un irraggiamento troppo lungo pud comportare un'ustione della
pelle.

| bambini non sono consapevoli dei pericoli che possono de-
rivare dall'utilizzo di apparecchiature elettriche. Fare in modo
che il dispositivo non venga utilizzato da bambini in assenza di
sorveglianza.

Non utilizzare il dispositivo in ambienti con presenza di pelucchi
o polvere.

Avvertenze e indicazioni di sicurezza per gli
occhiali di protezione

¢ Tenere i bambini lontani dal materiale di imballaggio. Pericolo di
soffocamento.

| bambini non devono giocare con gli occhiali di protezione.
Prima dell'utilizzo, verificare che gli occhiali di protezione non
presentino danni evidenti (ad es. incrinature o fori). Se danneg-
giati, NON continuare a utilizzare gli occhiali di protezione.

Non utilizzare occhiali protettivi che siano stati esposti a urti; de-
vono essere smaltiti e sostituiti.

| materiali con cui sono realizzati gli occhiali di protezione, e
che possono venire a contatto con la pelle di chi li indossa, po-
trebbero provocare reazioni allergiche nelle persone con pelle
sensibile.

Assicurarsi che gli occhiali di protezione non vengano a contatto
con grassi, oli o alcol (ad es. un detergente o un tonico per il
Viso).

Utilizzare gli occhiali di protezione solo in ambienti tranquilli per
non essere distratti durante |'uso.

Gli occhiali protettivi non sono adatti alla guida e alla circolazione
stradale



Riparazione

e Pericolo di scossa elettrica! Aprire il dispositivo solo per sostitu-
ire la lampada a raggi infrarossi. Prima di sostituire la lampada
araggi infrarossi, scollegare il cavo di alimentazione dalla presal!
Non riparare mai il dispositivo per non comprometterne il funzio-
namento corretto. In caso contrario la garanzia decade.

¢ Non utilizzare mai il dispositivo durante la manutenzione ordi-
naria.

e Per le riparazioni rivolgersi al Servizio clienti o a un rivenditore
autorizzato.

5. MESSA IN FUNZIONE

5.1 Prima della messa in funzione

e Prima di utilizzare il dispositivo, rimuovere ogni materiale di im-
ballaggio.

e Verificare la presenza di eventuali segni di usura o danni sul
dispositivo. Se danneggiato e in caso di dubbi non utilizzare il
dispositivo e consultare il proprio rivenditore o contattare il Ser-
vizio clienti indicato.

¢ |l produttore non risponde di danni causati da un uso improprio
o non conforme.

¢ Prima dell'uso, verificare che la lampadina sia inserita in modo
sicuro.

e Proteggere il dispositivo da polvere, sporcizia, luce solare e umi-
dita.

5.2 Disimballaggio e collocazione

¢ || dispositivo non puo essere posizionato disteso o inclinato.

* Accertarsi sempre che il proprio dispositivo sia appoggiato su
una superficie sicura e piana.

e | a distanza minima tra oggetti infiammabili e la lampada a raggi
infrarossi non deve essere inferiore a 1 metro.

¢ Non posizionare il dispositivo sopra a oggetti infiammabili quali
tovaglie o tappeti.

¢ Non avvicinare al dispositivo oggetti che si infiammano o fon-
dono facilmente.

¢ Non appendere il dispositivo alla parete o al soffitto.

¢ Non utilizzare il dispositivo all'aperto.

e Proteggere il dispositivo da forti urti per non rischiare di dan-
neggiare la lampada. Ad esempio, evitare di appoggiarlo bru-
scamente.

e Srotolare completamente il cavo di alimentazione.

Evitare gli urti durante I'utilizzo e nella fase di raffreddamento in
quanto la sorgente luminosa a raggi infrarossi potrebbe essere dan-
neggiata.

1. Posizionare il dispositivo su una superficie stabile e piana.

2. Inserire la spina nella presa.

5.3 Preparazione del trattamento

1. Posizionarsi di fronte al dispositivo in modo da potersi godere il
trattamento della zona interessata con il massimo relax.

2. Regolare in modo ottimale il dispositivo inclinando la lampada a
raggi infrarossi rispetto alla parte del corpo da trattare. La distan-
za dalla lampada a raggi infrarossi dipende fondamentalmente
dalla sensibilita individuale al calore e dal trattamento che si de-
sidera effettuare.
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3. Scegliere la distanza dal dispositivo in modo che il calore sia sem-
pre piacevole sulla pelle. Se il calore viene percepito come ecces-
sivo sulla pelle, aumentare la distanza dal dispositivo.

4. Durante |'uso, utilizzare sempre gli occhiali di protezione forniti in
dotazione. Gli occhiali di protezione sono conformi ai requisiti del-
la norma EN ISO 16321-1:2022 e servono a proteggere gli occhi.

Non guardare mai direttamente la luce a infrarossi senza occhiali
di protezione.

Non utilizzare il dispositivo continuamente per pit di 15 minuti. Pe-
ricolo di surriscaldamento! Lasciar raffreddare il dispositivo prima di
utilizzarlo di nuovo.

5.4 Durata del trattamento

Pericolo di ustioni: rimuovere componenti metallici, come fibbie di
cinture, collane, reggiseni, gioielli o piercing dalla zona da trattare
prima di accendere il dispositivo, in quanto potrebbero riscaldarsi
molto.

In una fase iniziale si consiglia di optare per una durata minore
dell'irraggiamento. Ciononostante, anche a fronte di un utilizzo
corretto del dispositivo, la pelle delle persone puo avere reazioni di
ipersensibilita all'irraggiamento di calore (ad es. forte arrossamen-
to, formazione di bolle, prurito, forte sudorazione) o avere reazioni
allergiche.

Se dopo 6/8 applicazioni i disturbi non sono stati alleviati, interrom-
pere |'utilizzo del dispositivo e consultare il proprio medico.

6. UTILIZZO
6.1 Inizio del trattamento

Durante il trattamento utilizzare sempre gli occhiali di protezione in
dotazione. Controllare regolarmente la parte del corpo irradiata e
la reazione della pelle. Nel caso in cui si dovessero notare segni di
ipersensibilita, o in caso di reazione allergica, interrompere imme-
diatamente l'irraggiamento e consultare un medico. Non guardare
mai direttamente la lampada a raggi infrarossi accesa.

Pericolo di ustione! Non toccare mai la lampadina calda du-
rante il trattamento.
1. Indossare gli occhiali di protezione sugli occhi e far passare la
fascia elastica sopra la testa. La fascia elastica puo essere rego-
lata individualmente.

2. Inserire la spina in una presa di corrente adeguata. La lampada a
raggi infrarossi si accende.

3. Ora & possibile iniziare il trattamento.
4. Per terminare il trattamento estrarre la spina dalla presa di corrente.
5. Togliere gli occhiali di protezione. Lasciare raffreddare il dispositivo.

6.2 Dopo il trattamento

¢ Dopo I'uso la lampada a raggi infrarossi & rovente. Lasciare raf-
freddare sufficientemente la lampada a raggi infrarossi prima di
toccarla!

e Assicurarsi di non utilizzare né riporre la lampada a raggi infra-
rossi con il cavo di alimentazione avvolto intorno al dispositivo!
¢ Una volta terminato I'utilizzo, staccare la spina dalla presa di ali-

mentazione per disattivare completamente il dispositivo.
e Se caldo, il dispositivo non deve essere coperto o riposto nella
confezione!



7. PULIZIA E CURA
7.1 Pulizia

Prima della pulizia il dispositivo deve essere spento, staccato dalla
corrente e lasciato raffreddare completamente.

e Accertarsi che non penetri acqua all'interno del dispositivo!

¢ Non lavare il dispositivo in lavastoviglie!
Pulire il dispositivo con un panno inumidito. Non utilizzare deter-
genti contenenti solventi. Il dispositivo deve essere pulito dopo ogni
utilizzo.
Pulire regolarmente gli occhiali di protezione. Per farlo, utilizzare un
panno morbido e leggermente inumidito. Non utilizzare detergenti
aggressivi 0 corrosivi.

7.2 Sostituzione della lampada a raggi infrarossi

Tenere presente che per sostituire una lampada a raggi infrarossi
difettosa, € necessario utilizzarne una dello stesso tipo.

Pericolo di scossa elettrical
* Prima di sostituire la lampada a raggi infrarossi, scollegare il cavo
di alimentazione dalla presa!
e Pericolo di ustione sulle superfici calde!
e Prima di iniziare, lasciare raffreddare completamente il disposi-
tivo!
¢ Le lampade a raggi infrarossi sono escluse dalla garanzia.

Per sostituire la lampada a raggi infrarossi, procedere come segue:
1. Svitare la vecchia lampada a raggi infrarossi dal dispositivo.
2. Inserire la nuova lampada a raggi infrarossi nel dispositivo.
3. Se necessario, pulire la parte anteriore della lampada a raggi in-
frarossi con un panno umido e un po' di detersivo per stoviglie.

7.3 Conservazione

1. Estrarre la spina e lasciare raffreddare il dispositivo completamen-
te prima di spostarlo.

2. Se gli occhiali di protezione non vengono usati per lunghi periodi,
si consiglia di conservarli nella confezione originale in un ambiente
asciutto e senza sovrapporvi carichi.

3. Conservare il dispositivo possibilmente nella confezione originale
in un luogo asciutto.

8. RICAMBI E PARTI SOGGETTE A USURA
Per I'acquisto di ricambi e parti soggette a usura visitare www.sani-
tas-online.de o rivolgersi al Servizio Clienti del proprio Paese (con-
sultare I'elenco con gli indirizzi).

Sorgente luminosa di Dati tecnici: Codice
ricambio/tipo: articolo:
Infrared PAR 38 (150 W) | 230V ~ 50 Hz 616.51
Ricambio: Codice
articolo:
Occhiali di protezione 200.593
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9. CHE COSA FARE IN CASO DI PROBLE-

MI?
Problema | Possibile causa Soluzione
La lampada | Assenza di corrente Inserire correttamente
araggiin- la spina nella presa di
frarossi non corrente
siaccende | pyrata della lampada | La lampada a ragg
a raggi infrarossi infrarossi & difettosa. Ri-
superata volgersi al Servizio clienti
o al rivenditore.
Dopo la sostituzione | Verificare che la nuova
della lampada araggi | lampada a raggi infrarossi
infrarossi, la nuova sia stata inserita corretta-
lampada a raggi mente come descritto nel
infrarossi non € stata | capitolo 7.2
inserita correttamente
10. SMALTIMENTO

A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita il dispositivo
non deve essere smaltito nei rifiuti domestici, ma conferito negli ap-
positi centri di raccolta. Attenersi alle norme locali vigenti
per lo smaltimento dei materiali. Smaltire il dispositivo
secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature

elettriche ed elettroniche (RAEE). In caso di dubbi, rivol-

gersi agli enti comunali responsabili in materia di smalti- g
mento. Informazioni sui punti di raccolta per apparecchi

usati vengono fornite ad es. dai comuni, dalle societa di smaltimen-
to locali e dai rivenditori.

11. DATI TECNICI

11.1 Lampada a raggi infrarossi

Collegamento alla rete CA 220-230 V / 50-60 Hz

Potenza assorbita 150 W

Gruppo di rischio RG2, gruppo di rischio medio
Intensita di irraggiamento | <3200 W/m?

max secondo EN 62471

Dimensioni (LxAXP) 145 x 175 x 220 mm

Peso ca. 600 g

Condizioni di Temperatura: 5 °C - 35 °C

funzionamento Umidita relativa: 15% - 93%,

Pressione ambiente: 700-1060 hPa

Temperatura: -25 °C - +70 °C
Umidita relativa: < 93%

Condizioni di
conservazione e trasporto

Intervallo di lunghezza IRA + IRB / 780-3000 nm
delle onde infrarosse

emesse
Classe di protezione Il

Durata prevista della 300 ore
lampada

Distanza di sicurezza per 18,5¢cm
gli occhi

Classe di protezione IP P20

Informazioni sulla durata del
prodotto sono disponibili sulla

Durata prevista del
dispositivo

home page




1.500 2.000 2500 3.000

Wavelength / nm

500 1.000

In caso di utilizzo del dispositivo al di fuori di quanto specificato
nelle presenti istruzioni non & possibile garantire un funzionamento
corretto. Gi riserviamo il diritto di apportare modifiche tecniche al
fine del miglioramento e del continuo sviluppo del prodotto.
Questo dispositivo & conforme alla norma europea EN 60601-1-2
(gruppo 1, classe B, corrispondenza a CISPR 11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, I[EC 61000-4-6, IEC 61000-4-11, [EC 61000-4-39) e
necessita di precauzioni d'impiego particolari per quanto riguarda la
compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature di comunicazione
mobili e portatili ad alta frequenza possono influire sul funzionamen-
to di questo dispositivo.
Per informazioni piu dettagliate, rivolgersi all’Assistenza clienti op-
pure consultare la parte finale delle istruzioni per 'uso.
Questo apparecchio & conforme ai requisiti della direttiva europea
per i dispositivi medici 93/42/EEC e relative integrazioni e alla legge
sui dispositivi medici.
Il numero di serie si trova sull‘apparecchio o nel vano batterie.
Indicazioni sulla compatibilita elettromagnetica

e |l dispositivo & idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente riportato
nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso |'ambiente domestico.
In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettromagne-
tici, il dispositivo pud essere utilizzato solo limitatamente. Ne
possono conseguire ad es. messaggi di errore o un guasto del
display/dispositivo.
Evitare di utilizzare il presente dispositivo nelle immediate vici-
nanze di altri dispositivi o con dispositivi in posizione impilata,
poiché cio potrebbe determinare un funzionamento non corretto.
Laddove si renda tuttavia necessario un utilizzo di questo tipo,
€ opportuno tenere sotto controllo questo dispositivo e gli altri
dispositivi in modo da assicurarsi che funzionino correttamente.
L'utilizzo di parti di ricambio diverse da quelle stabilite dal pro-
duttore del dispositivo o in dotazione con il dispositivo pud com-
portare la comparsa di significative emissioni elettromagnetiche
di disturbo o ridurre la resistenza del dispositivo alle interferenze
elettromagnetiche e determinare un funzionamento non corretto
dello stesso.
Tenere gli apparecchi di comunicazione RF (comprese le peri-
feriche come cavi di antenne o antenne esterne) ad almeno 30
cm di distanza da tutti i componenti del dispositivo, inclusi tutti
i cavi in dotazione.
¢ |a mancata osservanza pud ridurre le prestazioni del dispositivo.
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11.2 Occhiali di protezione

SEP 02

16321 HAD RL 2,5 in conformita alla norma
EN ISO 16321-1:2022

16321 HAD RL 2,5
La marcatura delle lenti &€ composta da:
- 16321 ¢ il riferimento alla normativa
(1a parte del codice)
- ldentificativo del costruttore
(2a parte del codice)
- Tipo di capacita filtrante
(3a parte del codice)
- Valore della capacita filtrante
(4a parte del codice)

Modello
Grado di protezione

Denominazione
degli occhiali di
protezione

Organismo notificato:

ECS European Certification Service GmbH
Obere BahnstraBe 14

73431 Aalen

ID: 1883

Dichiarazione di conformita UE: https://www.sanitas-online.de/
web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

12. GARANZIA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garanzia,
consultare la scheda di garanzia fornita.

Limitazione della garanzia: la lampada a raggi infrarossi inclusa,
come tutte le lampadine, non & coperta dalla garanzia.

Salvo errori e modifiche



PYCCKUU

BHMMaTenbHO NpoyunTaiTe 3Ty MHCTPYKLUIO NO NpuMeHeHuto. OGpalyaiite BHUMaHWE Ha NpeocTepeXeHus u cobnoaante
yKasaHus no TexHuke 6e3onacHocTu. CoxpaHTe WHCTPYKLMIO NO MPUMEHEHNIO AN NOCneAyoLero Ncnonb3oBaHus.
O6ecneybTe ApPYrUM Monb3oBaTensiM [OCTYN K MHCTPYKUMM no npumeHenuto. MMepepasaiite npuGop Apyrum

nonb30BaTesisiM BMECTE C UHCTPYKLME N0 NPUMEHEHHUIO.

COAEPXAHUE

1. KOMMNEKT MOCTABKM ......vvveieiieneieieieieeiesesee e eeeeenens
2. MNosicHeHUs K cumBonam
3. Micnonb3oBaHie No Ha3HaueHuIo .
4. NpepoCTePexXeHNs 1 yKasaHus No TeXHUKe 6e30MacHoOCTy .
5. MNogroToBka K pabote
5.1 Mepen BBOAOM B 3KCMNyaTaLmio
5.2 PacnakoBka 1 ycTaHoBKa .
5.3 MNoproToBka K npoLeaype.
5.4 MpogomKMTenbHOCTb NpoLeaypbl
6. MNMpumeHeHne.
6.1 Havano npouepypb
6.2 Mocne npouenypsbl

1. KOMIJIEKT MOCTABKH

MpoBepbTE KOMMNEKT NOCTaBKM M yOGEANTECH B TOM, YTO Ha KapTOH-
HOI yMaKkoBKe HET BHELLHVX noBpexzaeHuii. MNepep ncnons3osaHmn-
eM ybeanTech B TOM, HTO NPUGOP 1 BXOASILLME B KOMMEKT NOCTaBKM
KOMMOHEHTbI HE UMEIOT BUAWMBIX MOBPEXAEHUIA, @ BCE YNaKoBOY-
Hble MaTepuarbl yaaneHsl. Mpy HaMYUM COMHEHUIA He UCMOoNb3yii-
Te NpuGop M 06paTUTECH K MPOAABLY UMK B CEPBUCHYIO CNyXOy
Mo yKasaHHOMy afpecy.

¢ 1 MH(pakpacHas namna

® 1 3aLUMTHbIE 04K

¢ 1 UIHCTPYKLWS MO NPYMEHEHIIO

2. MOACHEHUA K CUMBOJIAM

Ha npu6ope, B MHCTPYKLW NO NPUMEHEHNIO, Ha YNakoBKe 1 (up-
MeHHOI1 Tabnn4Ke Npn6opa UCMOoNb3YIOTCS CREAYIOLLME CUMBOSbI.

YkasblBaeT Ha NoTeHLMasbHy0 onacHocTs. Ecn ee He NpepoT-
BPaTUTb, NOCNEACTBIAMI MOTYT BbITb CMEPTb WK TXeNeiLLmne
TpaBmbl.

YBEJOMJIEHVNE

Yka3blBaeT Ha BO3MOXHbIi MaTepuanbHbli yiep6. Ecnv He
NPeaoTBPaTUTL Takyto CUTYaLMio, BO3MOXHO NMOBPEXAeHNEe
npuGopa Nk OKPYXKaroLLMX 0GbEKTOB.

A

BHumaHue

YKasbIBaeT Ha To, YTO cnegyet cobmofatb OCTOPOX-
HOCTb MPY UCMONL30BaHWM NPUGOPOB UMK PEryns-
TOPOB, HAXOAALLMXCS PSLOM C 3TUM CUMBONOM, UK

Ha TO, YTO TeKyLLas cUTyauus TpebyeT BHUMAHUS U
BMeELLATENbCTBA NOMb30BaTENs BO U3GEXaHUe HexXena-
TenbHbIX NOCNEACTBUIA.

Co6ntogante UHCTPYKLMIO
Mepen Havanom paboThbl 1 (M) MCMONL30BAHNEM
npu6opa unn yCTPONCTBa U3YHIUTE MHCTPYKLMIO.

©
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7. OUUCTKA M YXOM..vrerenreriaeseessiessesses et ssenas
7.1 OUUCTK oot
7.2 3ameHa MHdpakpacHom namrbl.
7.3 XpaHeHue
8. 3anacHble 1 6bICTPOV3HALLMBAIOLMECS AeTaNN .
9. Yr0 penatb Npu BO3HNKHOBEHUM NPOGAEM? .......
10. YTunusauyms
11. TexHn4eckme aaHHbIe
11.1 ViHdpakpacHas namna.
11.2 3awwuTHble 04km
lapaHTus

12.

Ymunusauus npuéopa AomKHa NPor3BOANTLCS B CO-
OTBETCTBUM C AupekTuBoi EC no oTxopam anekTpuye-
CKOro 1 3neKTpoHHoro o6opyfosaHus — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment).

MpoussoguTens

Mapkupoeka CE
[laHHoe n3pgenvie cooTBETCTBYET TPEOOBaHNAM Aeit-
CTBYIOLLMX €BPOMNENCKIX 1 HALMOHANBHBIX AVPEKTB.

MonHomouHbIN NpefcTaBuTens B LLseiiLapun

MapkupoBka Ans uaeHTdKaLmn ynakoBo4Horo
matepuana.

A = cokpallieHne ans matepuana,

B = Homep matepuana:

1-7 = pa3nuyHble BUAbI NnacTMaccsl, 20-22 = 6ymara
1 KapTOH.

CHUMUMTE YNakoBKY C U3AENUs U YTUIN3NPYIATE B COOT-
BETCTBUN C NPEANNCAHNAMN MECTHBIX MyHULMNANBHBIX
opraHos.

Mpu6op knacca 3awusi Il
Mp16op 1MeeT ABONHYIO 3aLLMTHYIO U3OMSLMIO N COOT-
BETCTBYET KNaccy 3aluTbl 2.

Bepeub oT Bnaru

CepwitHblii Homep

[onyctmas Temnepatypa 1 BNaxHOCTb BO3Ayxa npu
XpaHeHnn

[onycTmas Temnepartypa 1 BNaXKHOCTb BO3Ayxa npu

aKcnnyataummn




Orpannyerne faeneHus Bo3gyxa

Vicnonb3yiiTe HeNpo3payHble CPEACTBa 3alLuThI
OpraHoB 3peHus.

‘ He cmoTpuTe Ha NCTOYHVK CcBETA.
X

BHuMaHue: nHdpakpacHoe nanyyeHue

MpenynpexaeHue: ropsiyas MoBePXHOCTb

A\

3. UICMOJNIb3OBAHME MO HASHAYEHUIO

LieneBoe HasHa4yeHune

MHdpakpacHas namna npepHasHadyeHa Ans BO3[ENCTBIS Ha opra-
HWU3M YenoBeka.

WHpakpacHoe nanyyeHne SBNSETCA NPOBOAHNKOM Ternna.

LieneBas rpynna

[aHHbIA Npu6op NpepHasHa4YeH Ans IMYHOTO MONbL30BAHNS B [O-
MaLLHNX YCMOBUSIX, HE AN NPOGECCUOHaNbHbIX MEAULIMHCKIX
yypexaeHuid. [JanHblii Npu6op NOAXOAUT ANs NCMONb30BaHNS Co-
BEPLUEHHONETHUMU TIOfbMM, KOTOPbIE HE UMEIOT HapYLLEHWS CeH-
COPHbIX (PYHKLWIA 1 HAXOAATCS B ACHOM CO3HaHUU.

KnuHunyeckas nonb3a

MHdbpakpacHas namna no3BonsieT Nofb3oBaTenio MporpesaTb
ornpeaeneHHble y4acTKI KOXM C MOMOLLbIO H(PaKPacHOro uanyye-
Hus. Bnarofaps Bo3fencTBIO MHPPaKPACHOrO U3MTy4eHUs Ha KOXY
yny4LlaeTcs KpoBOOBpaLLieHNEe 1 aKTUBM3MPYETCS OOMeH BELLeCTB.
BospeiicTBre MH(pakpacHoro ceBeTa Ha OpraHuam CTUMYNupyeT
NPOLECCh 3aXKVBNEHMS.

MokasaHusa kK NMPUMEeHEeHUo
Monb3oBaTenb MOXeT NPUMEHSATb NPUGOP ANS COMYTCTBYIOLLEN Te-
panuu npu fedYeHnn cneayoLyx 3a6onesaHuii:
¢ JIOP-3a6oneBaHusi, HanpUMep OCTPbI PUHNT;
® aKHe;
® MbILUEYHblEe HANPSPKEHWs!, Hanpumep,
- NepuapTponaTnyeckme 3aboneBaHns MArkUx TkaHemn (Muan-
rvisi, Morenes, MoTeHgonatusi, hnuéposut);
- apTpanrus npu apTposax;
- peBMaTnyeckue 6onn B cycTaBax (He nMpu 060CTpeHUr BOC-
nanexus).

MpoTuBonokasaHus

 [laHHbI NPU6GOP He NpPeaHa3Ha4YeH Ansa NCnonb3oBaHWsa nuuamMn
C OrpaHNyeHHbIMI (HU3NYECKUMU, CEHCOPHBLIMI NN YMCTBEH-
HbIMU BO3MOXHOCTSMU, C HEAOCTATOUHBIMU 3HAHWUAMMU 1 ()
OMbITOM, 32 UCKIIOYEHNEM Cly4YaeB, KOrAa OTBETCTBEHHOE 3a NX
6€30MacHOCTb JINLO OCYLLECTBASIET 32 HAMW HaZeXallunin Hag-
30p UK OHY MOAYHUNN OT 3TOrO ML MHCTPYKLAN MO NCNOoNb30-
BaHMI0 NpM6opa, 4To6bI NPEROTBPATUTL ONACHOCTb BO3ropaHust
NI OXKOTOB.
[OaHHbin npr6op SAMPELLIEHO ucnonb3oBath nuuam ¢ NoHu-
XKEHHOW YyBCTBUTENBHOCTLIO K TENy.
YyBCTBUTENBHOCTb K Terly MOXET GbiTb MOHWXXEHA WU MOBbI-
LUeHa B CNeOyoLLMX ClyYasx:

- caxapHblii fnabeT;

- nonepeYyHbIi napanny;

- COHNMBOCTb, AEMEHLYIS UM HAPYLLIEHUE KOHLEHTpaLuL;

- 60ME3HEHHbIE N3MEHEHUSI KOXU;
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- 3apy6LieBaBLUMECS Y4aCTKM KOXU B 06nacTu, noaseprato-

Liercs 06ny4yeHnto.
¢ HE ncnonb3yinTe 3TOT Nprubop B CNEeayoLLmMxX cryyasx:

- OCTPbI PEBMATOUAHbIA apTPUT;

- UH(EKLIMOHHBIV apTpuT;

- HapyLLeHVsi KPOBOOGPALLIEHST;

- AeKOMMeHCMPOBaHHas CeppeyHas He[oCTaTOYHOCTb UK TS-
XKenas apuTMus;

- OCTPbIA NN HEAABHO NEepPeHECeHHbIN MHBaPKT MMOKapAa;

- caxapHblii AnabeT, r1nepTUpeos, HeAoCTaTOYHOCTb KOPbI
HaANO4YeYHNKOB;

- NHDeKunY;

- OTKPbITbIE PaHbl;

- CUMbHbIE OTeKW;

- Nny4eBas Tepanus (B TOM Yncne Yepes TPU MecsiLia nocne npo-
Lenypbl);

- HapyLLeHve B 06nacTy, Nofgsepraemoii 061ay4eHuio;

- ANS NeYeHNs AETEl 1 NOXUNbIX NIOAE;

- mocne npuema MefnkKaMeHToB UM ankorossi.

¢ He nonb3yiiTecb Npréopom, ecnn y Bac ycTaHOBNEH UMMNaHTaT,
0COBEHHO ECNN OH PACMONOXeH PSAOM C YHacTKOM Tena, KoTo-
pbiii NpeanonaraeTcs Nporpesatb. B cnyyae COMHEHMIA MPOKOH-
CYNETUPYMTECH C BPA4OM.

* [py 6epeMeHHOCTY He 1CMoNb3yiTe NPUGOop B 061acTy HIDKHEN
4acTy XMBOTa BO M3bexaHne ee neperpesa. B cnyvae comHe-
HWIA MPOKOHCYNBTUPYIATECH C BPa4OM.

e [laHHbli NpuGop He NpefHa3Ha4eH Ans UCMonb30BaHUS [EeTbMU.
CnepuTe 3a AETbMU U HE NMO3BONSIATE UM UrpaTb C NPUGOPOM
BO U36eXaHune noxapa 1 0XXoros.

HexxenatenbHble No604Hble 3¢hhekTbl

e MeaukameHTbl, KOCMeTUKa WK NPOAYKTbl MATaHNS MOryT Mpw
ornpefeneHHbIx 06CTOATENLCTBAX NOBbICUTb YyBCTBUTENBLHOCTD
KOXW Unn BbI3BaTb annepruyeckyto peakuuio. B atom cnyyae
cneayeT HeMeJIEHHO NPeKpaTUTL 06yYeHNe.
Bo Bpemsi npouenypbl CoxpaHsiiTe [OCTAaTOMHOE PacCTosHNe
MexXpay MHpakpacHoii namnoii u obpabaTtbiBaemoii 061acTbio
BO M36exXaHne pasppaxeHusi KoXI, Hanpumep nokanbiBaHus,
3yfa, YOKEHVs!, WM MOBBILLEHHOW YYBCTBUTENBHOCTU K Terny.
Mpu ykasaHHbIX Bbille CUMNTOMAxX MpeKpaTuTe MpoLenypy.
B kayecTBe anbTepHaTVIBbI YBENUULTE PacCcTOsHUE A0 06/yyae-
MO MOBEPXHOCT U (UNK) YMEHbLUMTE BPEMSt 06NYyYeHMs.
e [InuTenbHOe 1COoNb30BaHNe MOXET NPUBECTM K 0XKOorawm.

Wcnonb3oBaHue 3aLUTHBbIX OYKOB MO Ha3Ha4e-
HUKO

3alWnTHbIE OYKM NPeAHa3HaYeHbl UCKITIOYUTENBHO AN1S NPenoTapa-
LLIEHNs BO3AEICTBUSA NH(PAKPACHOro 13Ny4eHUs Ha rnasa Bo Bpe-
Msi NPUMEHEHs MHgPaKpacHon namnbl. [JaHHble 04KW 3almaoT
TONBKO OT MHpaKpacHoro nanyyvenus. Onn HE sawpwaior ot gpy-
X n3nyyeHnit. VicnonbayiiTe 3Ty 3alUUTHbIE O4KM TONLKO C MpUoo-
pamu MHpakpacHoro unyyeHns Sanitas. 3anpeLlaeTcst MCMoNb-
30BaTb 3TU OYKU C MPUGOPamMu MHPAKPACHOTO U3NYHEHNS APYIUX
npoussoanTenei.

He HapeBaliTe 3alnTHbIE OYKI NMOBEPX APYrUX O4YKOB. 3alLUTHble
0Y4KM NpefHa3Ha4eHbl 41s AOMALLHEro/4acTHoro npumeHeHust. Mc-
NoNb30BaHe 04KOB B KOMMEPYECKIX LIeNsX 3anpeLeHo.
3alWwmTHble 04YKM He NMpepHa3HayeHbl A UCMONb30BaHUs B Kave-
CTBE CPEACTBa 3aluTbl Ma3 OT MEeXaHU4ecKux BO3AENCTBUIA (Ha-
npumep, oT YAapPOB).

B cooTBETCTBUN C HOPMATUBHBIMU TPEBGOBAHWSIMU OHI HE COpEP-
KaT BpedHbIX BELLECTB.



4. NPEAOCTEPEXEHUA N YKASAHUA
MO TEXHUKE BE3OMACHOCTH

OnekTpo6e3onacHOCTb

* JTi060€e NPUMEHEHIE He Mo Ha3HaYeHNI0 MOXET ObITb OnacHbIM!
¢ Bo nsbexarune nopaxeHns aNeKTPU4ECKM TOKOM 1 HeobpaTu-
MOro noBpexaeHUs Npréopa nepep NoakyeHnem ybeautech
B TOM, YTO HanpshkeHue, ykasaHHoe Ha Npuéope, COOTBETCTBYET
HanpsXKEHNIO ANEKTPOCETH.

Vcnonb3yiite NerkogoCcTynHyto Po3eTky, 4Tobbl B Cnyvae Heo6-
XO[WMOCTM BbICTPO U3BNEYb LUTEMNCENbHYIO BUMKY.

He 6eputech 3a LTencenbHyto BUIKY MOKPbIMU pyKamm, B Mpo-
TWBHOM Cly4ae CyLIeCTBYeT ONacHOCTb YAapa aNeKTPUYeCKM
TOKOM!

Pacnonaraiite ceTeBoil kabenb TakiM 06pa3oM, 4ToBbl O Hero
HWKTO He CMOTKHYNCS.

Bcerpa naBnekaiite BUIKY 13 PO3ETKM, €CN He UCMONb3yeTe
npnbop, NPOU3BOANTE OYUCTKY NPMBOPA, a TaKkxe nNpu nossne-
HIW HeycnpaBHOCTEN, fbiMa Uiy 3anaxa. Mpy oTKYeHUM NpK-
60pa OT PO3ETKN TAHUTE 3a BUNKY, a He 3a Kabenb!
CobniopaiiTe OCTOPOXHOCTb NPy 06paLLeHN C CeTeBbIM Kabe-
1leM (ONacHOCTb YAYLLEHUS).

Mepen vcnonb3osaHneM ybeguTech B TOM, YTO MpUGOP 1 ero
KOMMOHEHTbI He UMEtoT BUAMMbIX NoBpexaeHuiA. Mpu Hanuumum
COMHEHWIN He 1Ccnonb3yiTe NPUGOP 1 06PaTUTECH K NPOAABLY
NN B CEPBUCHYIO CNyx6y MO ykasaHHOMY appecy. JTo KacaeT-
s, Npex e BCEro, LiapanuH 1 TPELLWMH Ha CTeKNe unn Kopnyce.
Mpu noBpexpeHn ceteBoro kabens u Koprnyca obpatuTecb
B CEPBUCHYIO CNyXO0y WK K NpopaBLy, Tak Kak B MPOTUBHOM
Ccny4yae BO3MOXEH YAap 3NeKTPUHECKIIM TOKOM.

Mpubop rapaHTMPOBaHHO OTCOEANHEH OT CETU 3NeKTPOCHabXe-
HIS TONMBbKO B TOM CRy4ae, €CAN BUMKA BbIHYTa U3 PO3ETKN.
Ecnu ceteBoii kabenb npubopa MoBpexmeH, ero Heo6Xxoanmo
yTUAM3NpoBaTb. ECNM OH HECBEMHBIN, YTUNN3NPYIATE Cam nNpu-
60op.

Hvkorpa He o6MmartbiBaiiTe ceTeBO kabenb BOKPYr MH(pakpac-
HOW namnbl.

Yka3aHusi no TexHmke 6e3onacHOCTU Ans oxpa-
Hbl 340POBbS

¢ OnacHocTb oxoral OcBeTUTENBHOE CPEACTBO U KOpMyC npuo-
pa BO Bpemsi paboThl CULHO HarpesatoTes. pu conpuKocHo-
BEHIN CYLLECTBYET OMacHOCTb MoMy4eHns oxoral
¢ [epep kacaHuem Bcerga AaBaiite Npubéopy oCTbIThb.
¢ Bcerpa n3enekanTe BUNKY U3 PO3ETKY 1 HE yNakoBbiBanTe npu-
60p A0 Tex Mop, NMoKa OH He OCThbIHET.
* He nprkacaitecb K MOLKIIOYEHHOMY K 3NeKTpoceTn npuéopy
BNXHbIMU pyKamu.
* Bo nsbexariie pucka nopaxeHus aNeKTpr4eckum Tokom
He 1CMonb3yiTe AaHHbI NPMOOP BO BAXHbIX YCNOBUSX (Ha-
npvMep, B BaHHOI KOMHaTe, PSAOM C AyLLeM Unit 6acceitHom).
¢ OnacHOCTb MOPaXXeHUs ANEKTPUHECKUM TOKOM!
- He ponyckaiite nonagaHus Bogbl BHyTPb Npubopa.
- He ponyckaiite nonapaHns 6pbI3r BoAbl Ha npuéop.
- Mpubop paspeluaeTcs UCNONL30BATh TONLKO B aGCONIOTHO
CYXOM COCTOSIHUU.

Be3onacHoe o6palieHune

¢ 3T0T NpMGOP He NPefHa3HaueH s UCTIONL30BaHUS B KOMMEP-
Yeckux Liensix. VIM MOXHO nonb3oBaTbCs UCKNIOHUTENBHO B [1O-
MaLLHWX ycnosusix!
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* VlHdpakpacHoe m3nyyeHre faHHOro npubopa MOXET Bbl3BaTb
pasgpaxeHrune mas. He cMOTprTe Ha CTOYHWK CBETA U NCTONb-
3yiiTe NpunaraemMble 3aluTHbIe O4KU.

He paBaiiTe ynakoBOYHbI MaTepnan feTsM (OnacHoCTb yayLue-
HUs).

Bo Bpemsi nprMeHeHns BCeraa 1cnonbayiTe npunaraemble 3a-
LUUTHBIE O4KMU.

He npepHasHayeHo Ans MnageHLUeB 1 ManeHbKnx AeTei.

3T0T NpU6op He NpefHasHaveH ANs NCTMONb30BaHNs Ha nene-
HanbHbIX CTONMMKaX, AETCKNX KpoBaTKax 1 T. M.

He ncnonbayitte npu6op pspom ¢ BOLOA.

Ecnu npu6op ynan, nogseprcsi cunbHOMY BO3AENCTBUIO BRaru
NN NONYHUN WHbIE MOBPEXAEHUS, €ro farnbHeliliee Nernomnb3ao-
BaHMe 3anpeLleHo.

He norpyxaiite npu6op B BOfy WAM Apyriie XWAKOCTYU, BoAa
He AOMMKHa nonacTb BHYTPb npubopa.

Bo usbexaHne noxapa 1 0XXOroB He ocTaBnsunTe npuéop 6e3
nprcmoTpa Bo Bpems paboThl.

B cnyuae o6HapyxxeHuns aecheKToB Ui Henonagok B paboTe He-
MeANeHHO OTKMto4NTE Nproop.

Bo usbexaHue nospexaeHns npubéopa sceraa 1a3snekanTe sun-
Ky 13 PO3ETKN MOCAne 1CNoNb3oBaHNs 1 Npu nepebosix B anek-
TPOCHaGXXeHNN.

Ecnu posetka, K KOTOPOIi MopAKmto4eH Mpubop, ycTaHoBneHa
nnoxo, BuUnKa npubopa CunbHO HarpesaeTcsi. Bo un3bexaHue
noxapa 1 OXoros y6eanTecb B TOM, 4TO MPUOGOP MOAKMOHEH
K NpaBWbHO YCTaHOBNEHHON PO3eTKe.

Ba)xHble yka3aHus

 PaccTosHie A0 WH(PAKPACHOI Namnbl 3aBUCUT OT UHAMBULY-
anbHON YYBCTBUTENBHOCTM K TEMNy 1 0CO6EHHOCTEN npoLeay-
pbl. Yem Gonblue pacctosiHne mexay Bamu n npuéopom, Tem
6onblle 30Ha BO3AENCTBUS W TEM MeHblue Tenna OT uHdpa-
KpacHOro 1anyyexus. Mpy MeHbLLEM PacCTOsIHNN 30Ha BO3AEl-
CTBVS TaKXe YMEHbLUAETCS, @ TeMno OT UHMPaKpacHoro many-
YeHUs younmnBaeTcs.

OrpaHnyvBaiite NPOAOIKUTENBHOCTL MPUMEHeHNs npubopa
1 CreguTe 3a peakLyen KoXu.

Mcnonb3ayiite MHdpakpacHyto namny ToNIbKo Ha TaKOM PaccTos-
HIUM OT 06pabaTbiBaeMoii 06n1acTu, NPy KOTOPOM He OLLYLLAETCS
pasppaxeHue KoxXu, HampuMmep nokanbiBaHue, 3yA, XOKEHUe,
1NN Ype3MepHbIi Harpes. B cnyvae pasppaxeHus npekpaTture
npoueaypy. MoXHO yBenni1Tb paccTosiHUE [0 KOXM 1 (Unn) co-
KpaTUTb BPEMS 06ITyHeHNS.

3T0T Npr6OP He NpepHa3HayeH Ans BO3AENCTBIS CBEPXY.
W3penve He npepHa3Ha4YeHo [J1st OCBELLEHUSI NOMELLEHIA B fO-
MaLLHUX YCNOBUSIX.

Bo nsbexaHne cny4aiHoro KOHTaKTa C ropsiiiM OCBETUTENb-
HbIM CPEACTBOM Y6EANTECH B TOM, 4TO PACCTOsIHIE Mexy Bamu
1 NpUBOPOM AOCTATO4HO BonbLuoe. BbibepuTe KomdopTHOe Anst
Bac pacctosiHue go npubopa.

MepukameHTbl, KOCMeTUKA UMK NPOAYKTbI NUTAHWS MOTYT Mpu
onpefeneHHbx 06CTOATENCTBAX NOBbICUTL YyBCTBUTENBLHOCTD
KOXW Unn BbI3BaTb annepruyeckyto peakuuio. B atom cnyyae
HeMeAIeHHO npekpaTuTe obnyyeHue.

Mpu NpogomKNTeNLHOM MCNob30BaHUM Npréopa cobnopaiTe
0CO06YI0 OCTOPOXXHOCTb.

He ucnonbayiite npubop, ecnu Bel ycTann n cywiectsyeTt onac-
HOCTb TOr0, 4TO Bbl 3acHeTe BO Bpems npoLeaypsb!!

Cnuwkom Aonroe o6ydeHrie MOXeT BbI3BaTb OXOI KOXI.

[leT He OCO3HAIOT OMACHOCTb, CBA3AHHYIO C UCMONb30BaHNEM
aneKTponpnbopoB. Hukorga He NO3BONANTE AETAM NONb30BaTb-
cs npu6opom 6e3 npucmoTpa.

He ncnonb3yiite npmbop B NMOMELLEHNAX € 6OMbLIMM Konude-
CTBOM Mbln UM BOPCA.



MpepocTepexeHns n ykazaHus Nno TexHuke 6e3o-
MacHOCTU — 3aLlYUTHbIE OYKU

* He paBalite ynakoBOYHbI MaTepuan getsiM. OHU MOryT 3afox-
HYTbCS.

* He nosBonsiite feTsAM Urpatb C 3aLUWTHBIMU O4KaMU.

e [Nepen NpUMEHEHNEM MPOBepbTe 3alUUTHbIE OYKM HA Hanuune
BHELLUHUX NOBPEXAEHUA (TpeLuH nnn gsip). B cnyvae nospex-
[IeHVst UCNonb30BaTh 3alwuTHble oukn SAMPELLAETCA.

e BuTble 3alUMTHbIE OYKN HEMb3s NCMOb30BaTh; X HEO6XOAMMO
YTUNN3MPOBATbL U 3aMEHUTb.

* Matepuanbl 3alUTHbIX O4KOB, KOTOPble COMPUKAcaloTcs C KO-
Xeii nonb3oBaTensi, MOryT BbI3blBaTb annepriyeckne peaxkumm
y NOAEN C YyBCTBUTENBHON KOXEN.

e Cnegute 3a TeM, 4TOObI Ha 3aLWMTHbIE OYKW He Nomagani Xup,
Macno Unu crnupT (HanprMep, YNCTSILLE CPEOCTBA UK TyaneT-
Has BoAa).

* llcnonb3yiiTe 3aLnTHbIE O4KM TONBKO B CMOKONHOM 06CTaHOBKeE,
4TOGbI BO BpeMsi NpuMeHeHus Bac HUYTO He oTBnekano.

e 3aluTHble OYKM He MpefHa3HayveHbl Ans BOAWUTenen U Apyrux
Y4aCTHIKOB [JOPOXXHOrO ABVKEHNS

PemoHT

¢ OnacHocTb yfapa anekTpunyeckum Tokom! OTKpbiBaTb NprGop
paspellaeTcs TOMbKO [Nl 3aMeHbl WMHPaKpacHoi namrbl.
Mepen 3ameHon UHpPaKpacHON nammbl W3BNEKUTE CETEBOW
kabenb n3 poseTku! Hukorpa He peMOHTUpYiiTe Npu6op camo-
CTOATENbHO, MOCKObKY GedynpeyHas pabota B 3TOM chydvae
He rapaHTupyeTcs. Hecobmogenne aTux TpeGoBaHMIA BedeT
K noTepe rapaHTuu.

Hu B kOEM cnyyae He UCMoONbL3yiiTe NPUOOP BO BPEMS TEXHUYeE-
CKOro 06CyXMBaHUS.

Ecnu TpebyeTcs peMOHT, 06paTuTeECh B CEPBUCHYIO CNYXOY 1Unu
K orumansHOMy AUCTPUGBLIOTOPY.

5. MOArOTOBKA K PABOTE

5.1 Mepen BBOAOM B aKCnyaTauuio

YBE/ZJOMJIEHVE

e [lepeq vcnonb3oBaHeM npubopa yganute BCe yNakoBOYHbIE
marepuanbl.

MpoBepbTe NpU6GOP Ha HanuyMe NPU3HaKoB U3HOCA WAW MO-
BpexaeHuit. Mpu Hanuunn NOBPEXAEHNA UMM Kakux-nnbo co-
MHEHWiA He ncronbayiiTe NPUGOP 1 06paTUTECH K MPOAABLY UK
N0 yKa3aHHOMY afjpecy CEPBUCHON CNyXObl.

MpoussoauTenb He HECET OTBETCTBEHHOCTY 3a YLLep6, Bbl3BaH-
Hblif HeKBANMNLMPOBAHHbBIM NN HEHaAIEXALLWIM UCTONb30Ba-
HeM.

Mepen vcnonb3oBaHrem y6e[nTeCh B TOM, YTO OCBETUTENBHOE
CPeAcTBO YCTaHOBNEHO HAAEXHO.

* 3awmarite NproOp OT MblK, FPS3N, COMHEYHbIX JTy4el 1 Bnaru.

5.2 PacnakoBka U ycTaHOBKa

e YcTaHaBnvBaiiTe Npuéop CTPOro BEPTUKANbHO.

e Cnepute 3a Tem, YToObl NPMGOP BCEraa HaXOAWNCS B POBHOM,
YCTONYMBOM MONOXEHMU.

¢ PaccTosiHie Mexpy VHdpakpacHon naMnoi 1 nerkosocrnname-
HSIOLLMMNCS NPEAMETamMy AOMKHO COCTaBNsATL HE MeHee 1 M.

* He ycTtaHaBnuBaiite npubop Ha NerkoBOCMNaMeHsIoLLMeCs
NPenMETbI, HANMPUMEP CKATEPT UM KOBPOBbIE MOKPbITUS.
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* He pacnonaraiite psfom ¢ npréopoM nerkoBocnnameHsioLLme-
CS UK NNaBsALLMECS NPeAMETbI.

* He 3akpennsiiTe Npubop Ha CTEHe UMK Ha NOTOSKE.

¢ He ncnonbayiite Npu6op Ha ynuue.

* Bo un3bexaHne MNOBPeXAeHUs namnbl 3aluiiainte npuéop
OT CUMbHbIX YAAPOB. YcTaHaBnuMBaliTe Npubéop akkypartHo, 13-
6erasi ynapos.

e [MonHocTbio pa3moTaiiTe ceTeBoit kaberb.

YBE/JJOMJIEHWE

M36eraiiTe yaapos Bo Bpems paboTbl 1 OXNaXAEHs, T. K. OHU MOTyT
NPUBECTU K NOBPEXAEHNIO UH(PaKpacHOro nany4arens.
1. YcTaHoBUTE NPU6OpP Ha YCTONHMBYIO POBHYIO NMOBEPXHOCTb.

2. BctaBbTe BUMKY B PO3ETKY.

5.3 MogroToBKa K npoueaype

1. Pacnonoxureck nepen npu6opoMm Tak, YToObl BO3AENCTBIE Ha CO-
OTBETCTBYIOLLMIA Y4ACTOK Tena 6bio s Bac koMhopTHbIM.

2. HaknoHsis HdpakpacHyto niamny, BbiGepuTe onTumansHoe nono-
XeHue npnbopa 0THOCUTENBbHO 06Ny4aeMoro y4acTtka Tena. Pac-
CTOsIHVE 0 MH(DPaKPACHOI Namribl 3aBUCUT OT UHAVBUAYANLHON
4yBCTBUTENBHOCTM K TEMNY 1 0COBEHHOCTEN NpoLeaypbI.

3. PaccTosHue go nprnbopa BomKHO 6bITb TakuM, 4To6b! Bbl Bcerpa
OLLYLLIANN Ha KOXKe NPUsTHOe Ternno. Ecn Koxe CANLLKOM ropsivo,
yBenM4bLTE PaccTosHME [0 npubopa.

4. Bo Bpemsi NpyMeHeHs BCeraa Mcnonb3yiTe npunaraeMble 3aT-
Hble 04KU. 3aLLUTHbIE O4KM OTBEYatoT TpeboBaHmam cTaHgapta EN
ISO 16321-1:2022 1 npegHa3HaveHbl Ans 3aLuTbl ras.

Hukorpa He cMoTpUTE NPSIMO Ha UH(PaKPacHbI CBET 6e3 3aLLmT-
HbIX O4KOB.

Bpewms ncnonb3oBaHys npubopa He AOMKHO NpeBbIlaTth 15 MUHYT,
B MPOTVBHOM Cny4ae Bo3MOXeH neperpes! INepen NOBTOPHbIM UC-
nonb3oBaHWeM faiTe Npubopy oCTbITb.

5.4 MpopomkuTenbHOCTb Npoueaypbl

OnacHOCTb 0XOroB: Mepen, BKOYeHeM npuéopa y6epute ¢ 06-
pabaTbiBaeMOli 30Hbl BCE METANNYECKIE NPEAMEThI, Hanpumep
NPSXKKN PeMHeN, Lienoyku, 61ocTranstep, yKpaLleH!s Unn nupeuHr,
Tak Kak OHU MOTYT CUIbHO HarpeBaTbCs.

B nepB.bil pa3 pekoMeHZyeTcs NMPOBOAWTL KOPOTKUIA CeaHc 06-
nydeHus. B oTaenbHbIX cnydasx paxe npu nprMeHeHnn npuéopa
B COOTBETCTBUW C MHCTPYKLIMEN MOXET BO3HUKHYTb MANepyyBCTBu-
TENbHOCTb (HanpuMep, CUNbHOE MOKpacHeHue, 06pa3oBaHne BOM-
fbIpeit, 3yf, NOTAMBOCTL) UM annepruyeckas peakLys Ha Tennosoe
13nyyeHue.

Ecnu nocne 6-8 nprmeHeHnin He HABNIOAAETCA HUKAKNX YyHLLEHNNA,
npekpaTuTe MCMonb30BaHNe npuéopa W MPOKOHCYNLTUPYNTECH
C Bpa4oMm.

6. MTIPUMEHEHUE
6.1 Hawano npouegypbl

Bo Bpems npoLieAypbl Bcerpa 1cnonbayiite npunaraemble 3anT-
Hble Ou4KW. PerynsipHo npoBepsiiTe o6ny4aemblii y4acTok Tena
1 cneanTe 3a peakumeit Koxu. Mpu NosiBneHnn NpU3HakoB NoBbl-
LUEHHOIA YYBCTBUTENBHOCTU UM annepruyeckoii peakunn Hemen-
NIEHHO MpekpaTuTe CeaHc obMy4eHus 1 obpaTuTech K Bpady. Hu-
KOTfia He CMOTPUTE MPSIMO Ha BKIOYEHHYIO HAPaKPacHyHo namry.



& OnacHocTb oxora! He npukacaiTecb Bo Bpemsi npoLieaypb!
K ropsiieMy OCBETUTENBLHOMY CPEACTBY.

1. HapieHbTe 3alLuTHbIE O4KM Ha Ma3a U HaTSHITE PE3UHOBYIO NIEHTY
Ha ronosy. [JiMHa pe3nHoBOI IEHTbI perynnpyeTcs.

2. BcTasbTe BUKY B MOAXOASLLYIO PO3ETKY. 3aroputcs nHdpakpac-
Has namna.

3. Tenepb MOXHO HaunHaTb NPOLEAYPY.
4. YT106bI 33BEPLLNTL NPOLEAYPY, N3BNEKNTE BINKY U3 PO3ETKM.
5. CHUMUTe 3aWwmTHbIe o4Kki. [alite npubopy ocTbiTh.

6.2 NMocne npoueaypbl

e Mocne wucnonb3oBaHNs WHbpakpacHas namna  oCTbiBaeT
He cpasy. [epef TeM kak npukacaTbes K MHdpakpacHoi namne,
[aiiTe eii oCTbITb!

e O6patute BHUMaHWE, YTO MPU XPAHEHUN VAN MCMONL30BAHNN
CEeTeBOIl NMPOBO, 3anpelyaeTcs obMaTbiBaTb BOKPYr UHdpa-
KpacHOI namnbl.

e Mocne VCMONb30BaHNA W3BNEKNTE BUNKY W3 PO3ETKM, 4TOObI
NOMHOCTBIO BLIKMIOYUTL NPUGOP.

e 3anpellaeTcs HaKpblBaTb WK YNakoBbiBaTb NPUGOP B Harpe-
TOM COCTOSHUM!

7. OYUCTKA U YXo[

7.1 Ouuctka

lMepen 04NCTKON YOeanTECh, HTO MPUGOP BbIKIIO4EH, OTCOBAMHEH
OT SMEKTPOCETY 1 MOSIHOCTLIO OCTHIN.

YBE/JJOMJIEHUE

e Cnepnute 3a TeM, 4To6bl BHYTPb Nprbopa He nonana sopal

¢ He molite npu6op B NOCYLOMOEYHO MaLLvHe!
Mpn6op MOXHO OYUCTUTL BNAXKHOI TPSINKOA. He ncnonbayiite Yu-
CTsiLLME CPEACTBa, COAepXaLLvie pacTBopuTenb. OuuLaiite npuéop
nocne KaXgoro NpUMeHeHus.
PerynsipHo ouuwaiite 3aliuTHble O4KU. [INsi O4MCTKM UCToNb3yiiTe
MSITKYIO BN2XHYI0 TPSINKY. He 1cnonb3yiite ocTpble NpeaMeTsl nim
abpasunBHble YNCTSLLME CPEACTBa.

7.2 3ameHa uHpakpacHoO namnbl

BHUMaHVe: ANs 3aMeHbl HECNPABHO NH(PAKPACHOM Nammbl MOX-
HO MCMONL30BaTh TONLKO MH(PAKPACHYIO lammy TOro e Tuna.

OnacHoCTb yAapa aNeKTPU4eCcKM ToKom!
e [epeq 3amMeHoIi MH(paKpacHoi namnbl N3BNEKUTE CETEBOI Ka-
6enb 13 poseTku!
* OnacHoCTb 0Xora Npu KacaHum ropsyell noBepxHocTH!
¢ [Nepepn HayanoM pemoHTa faiTe NpU6opy NONHOCTBLIO OCTbITb!
e [apaHTVa He PacnpocTpaHseTcs Ha MH(paKpacHble OCBETU-
TeNbHble CPefCTBa.

[ins 3ameHbl MH(PaKPaCcHOI Namnbl BbINOMHNTE ChepytoLme Aei-
CTBUS.
1. BoikpyTuTe 13 npubopa cTapyto NHpakpacHyo namny.

2. BcTaBbTe HOBYIO UH(DpakpacHyto namny B npuéop.

3. MpoTpuTe NepepHolo YacTb UHPaKPACHON Nammbl BRaXKHOW
TPSINKOM, NPY HEOGXOAUMOCTY C HEGONBLUNM KOMIMHECTBOM MO-
foLLiero cpeacTBa.
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7.3 XpaHeHue

1. VisBnekuTe BUNKy 13 posetku. He nepemelarite npu6op Ao Tex
1op, MOKa OH He OCTbIHET.

2. Ecnn 3awmTHble 04KI HE UCMOMb3YIOTCS ANUTENBHOE BPEMS, PEKO-
MEHJYETCA XPaHUTb UX B CyXOM MECTE B OPUIIHaNIbHOI YNakoBKe.
TMpu 3TOM He KnapuTe Ha OuKI HUKaKue NPEeAMETbI.

3. XpaHuTe NpuGop B CyXoM MeCTe, Nyullie BCero B OpUrMHanbHoi
ynaKoBKe.

8. SAMACHbIE U BbICTPOU3HALLUBALO-
LLMECA OAETANN

3anacHble 1 6bICTPOM3HALLMBAIOLLMECS AETaNN MOXXHO NPUOGPECT
Ha caiite www.sanitas-online.de unn yepes cepaucHyio cnyxoy B
CTpaHe VCMoMb30BaHNs U3Lenns (CM. CIMCOK afpecoB CepBICHOI
cnyx0bl).

CmeHHbI n3nyyatens/Tun | TexHuyeckune ApTukyn
AaHHble

WNHdbpakpacHbiin PAR 38 230B~50Ty 616.51

(150 Br)

3anacHas getanb ApTukyn

3alnTHbIE 04KM 200.593

9. YTO AENATb NPU BOSHWKHOBEHUW
MNPOBJIEM?

Mpo6nema | BoamoxHast npuymHa | YcTpaHeHue
WHpakpac- | OTcyTcTBYET anekTpo- | MpasuibHO BCTasbTe
Hasi lamna | nuTaHve. BUSIKY B PO3ETKY.

He roput. MpeBbileHa npofon- | MHdpakpacHas namna
XKUTENBHOCTb paboTbl | HencrnpasHa. O6pa-
MHdpakpacHoin TUTECb B CEPBUCHYIO
namnbl. CyX6y U K NpoaasLly.
HoBas nHdpakpacHas | Y6eputech B TOM, 4TO
namna nocine 3ameHbl | HoBast MH(pakpacHas
yCTaHoBMeHa Hempa- | namna npasuIbHO
BU/IbHO. yCTaHOBMEHA B COOT-

BETCTBUW C OMKCaHNeM
BM.7.2.

B uensix 3aluTbl OKpy>KatoLLelt Cpefbl MO OKOHYaHUN CPOKa CITyX-
6bl crepyeT YyTUAM3NPOBaTL NPUGOP OTAENLHO OT BbITOBOrO MyCO-
pa. YTnamsauusi MoXeT Npon3BOAUTLCS YEPE3 COOTBET-
CTBYyIOLLME MYHKTbI cO60pa B CTpaHe WCMONb30BaHNs
npubopa. CobniopaiiTe MeCTHblE 3aKOHOAATENbHbIE HOP-
Mbl MO YTUNN3aLMKM 0TX0foB. pnGop cregyeT yTunnau-
poBaTtb cornacHo anpektee EC no otxogam anekTpuye-
CKOro 1 aneKkTpoHHoro o6opyposaHus — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Mpu BO3HNKHOBEHWM BOMPO-
coB obpaLLanTecb B KOMMYHaIbHYIO OpraHi13aLyiio, 3aH1MaroLLyto-
cst yTunusaumei. MiHgopmaumio o npueme oTCyXMBLUKX NPUGOPOB
MO>XHO MOJY4Y1Tb B MECTHOI afMUHACTPALIMI, OPraHn3aLnn no ytu-
Nn3auun Mycopa unm y npogasLia.

11. TEXHUMECKUE OAHHbIE

11.1 NHbpakpacHas namna

OneKTponuTaHne oT CeTn
MoTpebnsemas MOLWHOCTb
[pynna pucka

220-230 B AC/50-60 Ty
150 Bt
RG2, cpennas rpynna pucka




Makc. MHTEHCUBHOCTb <3200 BT/m?

n3ny4eHnsa B COOTBETCTBUN

c EN 62471
Paawmeps! (LU x B xT) 145 x 175 x 220 Mm
Macca Ok. 600 kr

YcnoBusi akcnnyatawm Temneparypa: ot 5 o 35 °C
OTHoCuTENbHAs BNaXXHOCTb
sosgyxa: 15-93 %
ATmocdepHoe fiaBneHue:

700-1060 rfMa

Temnepartypa: ot -25 fo +70 °C
OTHocuTeNbHas BNaXXHOCTb
Bo3gyxa: < 93 %

IRA + IRB/780-3000 Hm

YCnoBus XxpaHeHns
11 TP@HCTMIOPTUPOBKM

[nanasoH AnnH NCXOALLMX
MHpaKpacHbIX BOMH

Knacc 3awutbl Il

Oxupaemast 300 yacos
NPOAOIKMTENBHOCTD PaBOThI
OCBETUTENBHOTO CPEACTBa

BesonacHoe gns mas 18,5¢cm
paccTosiHie

CreneHb IP-3awuTbl P20

Oxupaemblil CPoK Cryx6bl
npuéopa

MHdopmaumio o cpoke cnyxobl
V3MENVsi CM. Ha MaBHoI CTpa-
HULe

1.500 2.000 2.500 3.000

Wavelength / nm

500 1.000

Ecnn cnoco6 u ycnosusi NpMeHeHNst Npubopa He COOTBETCTBY-
0T cneuudukaumm, ero 6esynpeyHas pabota He rapaHTupyetcs!
OcTaBnsiem 3a co60I NPaBO Ha TEXHNYECKNe U3MEHEHUS B CBS3M
C MOAEpHU3aLMeN 1 YCOBEPLUEHCTBOBAHNEM U3AENNS.

[aHHbil npubop CoOTBETCTBYET eBporneiickomy ctaHpapty EN
60601-1-2 (rpynna 1, knacc B, B cootetctBuM ¢ CISPR 11,
IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-11,
IEC 61000-4-39) 1 TpebyeT 0cOBbIX Mep NPEAOCTOPOXHOCTY B OT-
HOLLEHWN 3NEKTPOMArHUTHOW CoBMecTUMOCTH. CregyeT y4ecTb,
YTO MepeHOCHbIe 1 MOGUIbHbIE BbICOKOYACTOTHbIE KOMMYHIKaLM-
OHHble YCTPOWCTBA MOrYT OKa3blBaTb BAUSHIE Ha faHHbIA Nprn6op.
Bonee TouYHble faHHble MOXHO 3anpOCKTL MO yKasaHHOMY afpecy
CEPBUICHOI CNyXO6bl NN HaTI B KOHLIE UHCTPYKLMU MO NpUMeHe-
Hto. [JaHHbI Npu6op COOTBETCTBYET TpebGoBaHNAM EBponeiickoi
LVPEKTVBbI O MEOULMHCKNX n3penusax 93/42/EEC n ee pononHeHu-
AM, a TaKxe 3aKoHy 0 MEVNLIMHCKNX USAENUSIX.

CepuiiHbIl HOMEP Haxo@UTCs Ha NPUGOPE WU B OTHENEHUM Ans
6arapeex.

YkaszaHnus no 3116KTp0MarHMTHOﬁ coBMeCTUMO-
CcTn

¢ Mpu6op npeaHasHadeH A paGoTbl B YCNOBUSIX, NEPEYNCEH-
HbIX B HACTOSILLE/ MHCTPYKLWN MO NPUMEHEHMIo, B TOM 4ncne

B [OMALLHKX yCNoBUAX.

|_|pl/l Hann4nmn aneKTpoMarHMUTHbIX NOMeX BOSMOXHOCTU UCMONb-

30BaHust Npu6opa MoryT GbiTb OrpaHiyeHsl. MNof Bo3nencTsu-
eM Takmx MOMeX MOryT, HampumMep, NOSBASTLCS COOOLLEHMS
06 owwmbKax 1ny NPoU3oNAET BbIXOA 113 CTPOS AUCTNes/caMmoro

npuoéopa.

He vcnonb3ayiite faHHblii Npn6op psipoM € APYrMU YCTPOIi-

CTBaMU 11 He yCTaHaBMNMBAIATE €ro Ha HINX — 3TO MOXET Bbl3BaTb
cbou B pabote. Ecnu npmbop Bce e NpUXOpUTCS UCMONb30-

BaTb B OMMCaHHbIX BbILLE YCNOBUSAX, CnedyeT Habngatb 3a H

M

1 APYTUMI YCTPORCTBaMU, YTOGbI YOEAUTLCS B UX HafNexalLei

pa6ore.

[pyMeHeHNne CTOPOHHMX 3anacHbIX YacTell, OTANHaLLWXCS

OT yKa3aHHbIX Npou3BoAnTENeM uUnn npunaraemMbiX K AaHHOMY

npMGOpPY, MOXET NPUBECTI K BO3PACTAHMIO 3MEKTPOMArHUTH

bIX

MOMEX WM ocnabneHnio NOMexoyCTOMYNBOCTY Npubopa 1 Tem

CaMbIM BbI3BaTb OLUNGKM B €ro pa60Te.

INepeHoCHbIE KOMMYHIIKaLWMOHHbIE PaAMonpUGops (B TOM Yncne

nepugepniiHble — aHTeHHbI Kabenb WU BHELUHWE aHTEHHbI)
[IOMKHBI HAXOAMTLCS Ha PaccTosHUM He MeHee 30 CM OT BCex
KOMMOHEHTOB Npubopa, B TOM Yucne OT Bcex kabenen, Bxoas-

LLNX B KOMMJIEKT NOCTaBKU.

3aTbCs Ha pabounx xapakTepucTikax npuéopa.

11.2 3awmTHbIEe OYKM

HecobniogeHne AaHHbIX yKa3aHUn MOXET OTpuLaTenbHO cka-

Mogenb EP 02

16321 HAD RL 2,5 cornacHo
EN ISO 16321-1:2022

CreneHb 3aWuThI

0603HaveHne
3aLLUUTHBIX O4KOB

16321 HAD RL 2,5

POBbIBAETCA CEAYIOLIM 0GPa3oM.

- 16321 — aT0 HopmaTuBHas 6a3a
(1-9 vacTb kopa)

- NpeHTudukatop npoussogutens
(2-51 yacTb Kopa)

- Tun dunbTpaunm (3-9 YacTb kopa)

- 3HaveHne achheKTUBHOCTY punbTPaLN
(4-51 yacTb Kopa)

0603Hau4eHNe CMOTPOBbIX CTEKON pacLumnd-

YNONHOMOYEHHbIN OpraH:

ECS European Certification Service GmbH

Obere BahnstraBe 14

73431 Aalen, lfepmaHus

KopoBbiii Homep: 1883

Ceptudukar coorsetctaust EC: https://www.sanitas-online.de/
web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

12. TAPAHTUA

Bonee nogpobHas nHgopmaLus 0 rapaHTum 1 rapaHTUHbIX ycno-

BUAX HaxoguTcs B FapaHTVIVIHOM TanoHe, KOTOprI;I BXoguT
B KOMM/EKT NOCTaBKW.

OrpaHiyeHne rapaHTuu: Ha WHpaKpacHble nammibl, Kak
1 Ha MpoYMe BUAbl OCBETUTENbHBIX CPEACTB, rapaHTUs
He pacnpoCTpaHseTcs.
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B03MOXHbI OLLINGKY U UI3MEHEHNS.



POLSKI

Nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi. Przestrzegaé ostrzezenn i wskazowek dotyczacych
bezpieczeristwa. Zachowaé instrukcje obstugi do pézniejszego wykorzystania. Udostepnia¢ instrukcje obstugi innym

uzytkownikom. Przekazywacé urzadzenie wraz z instrukcja obstugi.

SPIS TRESCI

1. Zawarto$¢ opakowania ...
2. Objasnienie symboli
3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem ..
4. Ostrzezenia i wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa
5. Uruchomienie
5.1 Przed uruchomieniem.
5.2 Rozpakowywanie i ustawianie ..
5.3 Przygotowanie do zabiegu
5.4 Czas trwania zabiegu..
6. Zastosowanie......................
6.1 Rozpoczecie uzytkowania..
6.2 Po uzyciu

1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Zawarto$¢ opakowania nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych
uszkodzen kartonu oraz kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem
upewni¢ sie, ze na urzadzeniu ani na dotaczonych komponentach
nie wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci opakowania zo-
staty usuniete. W razie watpliwosci zaprzesta¢ uzywania urzadzenia
i zwréci¢ sie do sprzedawcy lub pod podany adres dziatu obstugi
klienta.

¢ 1 x lampa na podczerwien

¢ 1 x okulary ochronne

¢ 1 instrukcja obstugi

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i na tabliczce
znamionowej urzadzenia uzyto nastepujacych symboli:

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieuniknigcie tego ry-
zyka moze prowadzié¢ do $mierci lub najcigzszych obrazen ciata.

Oznacza potencjalnie szkodliwg sytuacje. Nieunikniecie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia lub przed-
miotéw w jego otoczeniu.

Uwaga

Oznacza, ze nalezy zachowac¢ ostrozno$¢ podczas ob-
stugi urzadzen lub elementdéw sterujacych znajdujacych
sie w poblizu tego symbolu lub ze biezaca sytuacja
wymaga ostroznosci badz interwenciji uzytkownika

w celu uniknigcia niepozadanych skutkow.

7. Czyszczenie i konserwacja.
7.1 Czyszczenie
7.2 Wymiana lampy na podczerwien.
7.3 Przechowywanie .
8. Czesci zamienne i zuzywajace sie.
9. Rozwiagzywanie probleméw
10. Utylizacja
11. Dane techniczne
11.1 Lampa na podczerwien
11.2 Okulary ochronne.....
12. Gwarancja ..

Producent

c € Oznaczenie CE
Ten produkt spetnia wymogi obowiazujacych dyrektyw
europejskich i krajowych.

Schweizer Bevollméchtigter

Oznaczenie identyfikujace materiat opakowania. A =
skrot dla materiatu, B = numer materiatu:

1-7 = tworzywo sztuczne,

20-22 = papier i tektura

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania oraz zutylizo-
wac je zgodnie z lokalnymi przepisami.

Urzadzenie klasy ochronnosci Il
Urzadzenie ma podwdjna izolacje ochronng i spetnia
wymogi klasy ochronnosci Il

Chroni¢ przed wilgocia.

Numer seryjny

Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢ powietrza
w miejscu przechowywania.

Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢ powietrza

Przestrzega¢ instrukciji
Przeczytaé instrukcje przed rozpoczeciem pracy /
uzytkowania urzadzen lub maszyn.

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w sprawie zuzytych
urzadzen elektrycznych i elektronicznych (ang. Waste
Electrical and Electronic Equipment, WEEE).

Q9 P>
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podczas pracy.

Ograniczenie ci$nienia atmosferycznego.

Nie nalezy patrze¢ w Zrodto Swiatta.




@ Nalezy nosi¢ nieprzezroczyste okulary ochronne.

' Uwagal Promieniowanie podczerwone

f Uwagal Goraca powierzchnia

3. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNA-
CZENIEM

Przeznaczenie

Ta lampa na podczerwien jest przeznaczona do naswietlania ludz-
kiego ciata.

Naswietlanie $wiattem podczerwonym powoduje wprowadzanie
ciepta do ciata cztowieka.

Grupa docelowa

To urzadzenie jest przeznaczone do uzytku domowego, a nie w pla-
cowkach opieki zdrowotnej. Urzadzenie jest przeznaczone dla osob
dorostych bez uposledzonych funkcji sensorycznych, ktore sa w
petni $wiadome zagrozen.

Zastosowanie kliniczne

Za pomoca lampy na podczerwier uzytkownik moze ogrzewac
okreslone miejsca na skorze przez promieniowanie podczerwo-
ne. W naswietlonej w ten sposob skérze poprawia sie ukrwienie,
a w polu temperatury zwigksza sig¢ metabolizm. Dziatanie podczer-
wieni stymuluje leczenie ciata, umozliwiajac ukierunkowane wspo-
maganie proceséw leczenia. Procesy leczenia sa wspomagane
w ukierunkowany sposéb.

Wskazania
Uzytkownik moze korzysta¢ z urzadzenia do terapii towarzyszacej
w leczeniu nastepujacych choréb:
e choroby gardta, nosa i uszu, np. ostre zapalenie ucha,
e tradzik,
* napiecia migsni, np.
- choroby okotostawowe tkanek migkkich (mialgia, miogeloza,
miotendopatia, zapalenie widkniste),
- zapalenie staw6w przy artrozach,
- reumatoidalne schorzenia stawéw (nie w przypadku za-
ostrzen)

Przeciwwskazania

¢ Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby niepetnospraw-
ne ruchowo badz umystowo, a takze nieposiadajace wystarcza-
jacej wiedzy i/lub do$wiadczenia, chyba ze beda pod kontrolg
0s6b odpowiedzialnych za ich bezpieczenstwo lub jesli sposéb
uzywania urzadzenia zostanie im wyjasniony przez te osoby
w celu unikniecia ryzyka pozaru lub oparzen.
e Tego urzadzenia NIE nalezy stosowac u oséb niewrazliwych na
ciepto.
¢ Wrazliwo$¢ na ciepto moze zosta¢ ograniczona lub zwigkszona
w nastepujacych przypadkach:
- u pacjentéw ciepiacych na cukrzyce,
- u 0s6b z paraplegia,
- u 0séb z ospatoscia, demencja lub zaktéceniami koncentracii,
- U 0s6b z chorobowymi zmianami skérnymi,
- u 0séb posiadajacych blizny w obszarze uzywania urzadzenia.
¢ NIE uzywaé tego urzadzenia w nastepujacych przypadkach:
- w ostrym reumatoidalnym zapaleniu stawdw,
- w zakaznym zapaleniu stawdw,
- w przypadku zaburzen krazenia krwi,
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- w przypadku zastoinowej niewydolnosci serca lub ciezkich
zaburzeniach rytmu serca,
- w przypadku ostrego lub niedawno przebytego zawatu mie-
$nia sercowego,
- w przypadku cukrzycy, nadczynnosci tarczycy, niewydolnosci
kory nadnerczy,
- w przypadku infekcji,
- przy otwartych ranach,
- w przypadku silnych obrzekdw,
- w przypadku radioterapii (w tym trzy miesiace po leczeniu),
- w przypadku zaburzer czucia w miejscu poddanym zabiego-
wi,
- u dzieci i u 0sdb starszych,
- po zazyciu lekéw lub spozyciu alkoholu.
¢ Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane przez osoby z wszczepio-
nymi implantami, szczegélnie jesli implant znajduje sie w obsza-
rze ciata, ktéry ma byé poddany zabiegowi. W razie watpliwosci
nalezy sie skonsultowac z lekarzem.
¢ Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane w obszarze podbrzusza
przez kobiety w cigzy, aby zapobiega¢ przegrzaniu w tym miej-
scu. W razie watpliwo$ci nalezy sig skonsultowac z lekarzem.
e Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzywania przez dzieci.
Dzieci powinny by¢ nadzorowane, aby nie bawity sie urzadze-
niem, co mogtoby stwarzaé ryzyko pozaru i oparzen.

Dziatania niepozadane

e Leki, kosmetyki lub produkty spozywcze moga w pewnych
warunkach powodowa¢ nadwrazliwo$¢ lub reakcje alergiczng
skory. W takim przypadku nalezy natychmiast przerwa¢ naswie-
tlanie.

¢ Podczas zabiegu nalezy zachowa¢ odpowiednia odlegto$¢ mie-
dzy lampa na podczerwien a obszarem objetym zabiegiem, aby
unikng¢ takich podraznien skéry, jak mrowienie, swedzenie, pie-
czenie lub zbyt wysoka wrazliwo$¢ na ciepto. W razie wystapie-
nia takich podraznien nalezy przerwaé zabieg. Mozna réwniez
zwigkszy¢ odlegtosé i/lub skréci¢ czas naswietlania.

¢ Diuzsze stosowanie moze spowodowac oparzenia skory.

Zgodne z przeznaczeniem uzytkowanie okularéw
ochronnych

Okulary ochronne stuza wytagcznie do ochrony oczu uzytkownika
przed promieniowaniem w zakresie podczerwieni podczas stoso-
wanie lamp na podczerwier. Okulary ochronne chronig wytacznie
przed promieniowaniem podczerwonym. Okulary NIE chronig przed
promieniowaniem w innym zakresie fal. Te okulary ochronne moga
by¢ uzywane wytacznie z lampami na podczerwien firmy Sanitas.
Nie nalezy ich uzywac¢ z lampami na podczerwien innych producen-
tow.

Okulary nalezy zawsze zaktada¢ bezposrednio na oczy, a nie nainne
okulary. Okulary ochronne sg przeznaczone wytgcznie do uzytku
domowego/prywatnego, a nie do celéw komercyjnych.

Okulary ochronne nie nadaja sie do stosowania jako ochrona oczu
przed zagrozeniami mechanicznymi (np. przed uderzeniami).

Sa wolne od substancji szkodliwych zgodnie z przepisami prawa.

4. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI DOTYCZA-
CE BEZPIECZENSTWA

Bezpieczenstwo elektryczne

¢ Nieprawidtowe uzycie moze by¢ niebezpieczne!

® Przed podtaczeniem urzadzenia nalezy sprawdzi¢, czy poda-
ne na nim napiecie odpowiada lokalnemu napieciu sieciowe-
mu, aby unikna¢ porazenia pradem elektrycznym lub trwatego
uszkodzenia urzadzenia.

¢ Nalezy uzywaé gniazdka znajdujacego sie w poblizu, tak aby
w razie potrzeby mozna byfo z niego szybko wyjac¢ wtyczke.



¢ Nie wolno dotyka¢ wtyczki mokrymi rekami, poniewaz grozi to
porazeniem elektrycznym!

o Kabel sieciowy nalezy utozy¢ w taki sposéb, aby uniemozliwi¢
potkniecie sig o niego.

¢ Nalezy zawsze odfaczy¢ wtyczke od gniazda sieciowego, gdy
urzadzenie nie jest uzywane, podczas czyszczenia urzadzenia
a takze w przypadku stwierdzenia zaktécen w dziataniu, wydo-
bywania si¢ z niego dymu lub swadu. Podczas odfaczania nalezy
chwyci¢ za wtyczke - nie za kabel!

¢ Nalezy ostroznie postepowac z kablem zasilajacym (ryzyko udu-
szenia sie lub zadtawienia).

® Przed uzyciem upewni¢ sie, ze urzadzenie i jego akcesoria nie
wykazujg widocznych uszkodzen. W razie watpliwosci zaprze-
sta¢ uzywania urzadzenia i zwrécié sie do sprzedawcy lub pod
podany adres dziatu obstugi klienta. Dotyczy to w szczegdlnosci
zadrapan i peknie¢ na szybie lub obudowie.

e W przypadku uszkodzenia kabla sieciowego lub obudowy na-
lezy sie zwrdci¢ do serwisu lub sprzedawcy, poniewaz w razie
nieprzestrzegania tej instrukcji istnieje ryzyko porazenia pradem.

¢ Tylko po odfaczeniu wtyczki sieciowej od gniazda mozna mieé
pewnos¢, ze zasilanie zostato odtaczone.

e Jesli kabel sieciowy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go
zutylizowacé. Jesli nie ma mozliwosci odtaczenia kabla, nalezy
zutylizowac cate urzadzenie.

¢ Nigdy nie owija¢ kabla zasilajacego wokét lampy na podczer-
wien.

Wskazowki bezpieczenstwa dotyczace zdrowia

* Niebezpieczeristwo poparzenia! Zaréwka i obudowa urzadzenia
mocno sig hagrzewajg w trakcie pracy. Dotknigcie grozi popa-
rzeniem!

* Przed dotknieciem zawsze odczekaé, az urzadzenie ostygnie.

¢ Przed ponownym spakowaniem urzgdzenia nalezy zawsze odtg-
czyé wtyczke i zaczekac, az urzadzenie ostygnie.

* Po podtaczeniu do zasilania urzadzenia nie wolno dotyka¢ wil-
gotnymi rekami.

¢ Aby unikna¢ ryzyka porazenia pradem, nie nalezy uzywac
urzadzenia w wilgotnym miejscu (np. w fazience lub w poblizu
prysznica badz basenu).

¢ Ryzyko porazenia pradem!

- Nie dopuszcza¢ do wnikniecia wody do wnetrza urzadzenia.
- Nie wolno polewa¢ urzadzenia woda.
- Nalezy uruchamia¢ wytacznie catkowicie suche urzadzenie.

Bezpieczne uzytkowanie

¢ Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku komercyjnego, a je-
dynie do uzytku prywatnego!

* Promieniowanie podczerwone emitowane przez urzadzenie
moze spowodowa¢ podraznienie oczu. Nie patrze¢ w Zrédto
$wiatta i uzywac¢ dotaczonych okularéw ochronnych.

® Przechowywaé opakowanie w miejscu niedostepnym dla dzieci
(niebezpieczenstwo uduszenial).

e Podczas uzywania lampy nalezy zawsze uzywa¢ dotgczonych
okularéw ochronnych.

¢ Nie stosowac u niemowlat i matych dzieci.

¢ To urzadzenie nie jest przeznaczone do stosowania na komo-
dach do przewijania, f6zeczkach dla dzieci itp.

¢ Nie uzywac urzadzenia w poblizu wody.

¢ Nie uzywac¢ urzadzenia, ktdre upadto lub byto narazone na dzia-
fanie duzej wilgoci, badz tez ulegto innym uszkodzeniom.

¢ Nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie ani innych cieczach i nie do-
puszczac do wniknigcia cieczy do wnetrza urzadzenia.

¢ Aby uniknaé ryzyka pozaru i oparzen, nie nalezy pozostawiaé
wigczonego urzadzenia bez nadzoru.

¢ Nalezy wytaczy¢ urzadzenie, jesli jest ono uszkodzone lub gdy
wystapity zaktécenia w jego dziataniu.

® Po uzyciu i w razie awarii zasilania nalezy zawsze odtaczy¢
wtyczke od gniazdka, aby unikng¢ uszkodzenia urzadzenia.

e Jesdli gniazdko, do ktdrego podtaczono urzadzenie, nie jest pra-
widfowo zainstalowane, wtyczka urzadzenia moze sie nagrzac.
Aby unikna¢ ryzyka pozaru i oparzen, nalezy sie upewni¢, ze
urzadzenie jest podfaczone do prawidtowo zainstalowanego
gniazdka.

Wazne informacje

¢ Odlegto$¢ od lampy na podczerwien zalezy od indywidualnej
wrazliwosci cieplnej i rodzaju wykonywanego zabiegu. Im wigk-
sza jest odlegto$¢ od urzadzenia, tym wigkszy obszar jest pod-
dawany zabiegowi i tym mniejsze ciepto $wiatta podczerwone-
go. Przy mniejszej odlegtosci zmniejsza sie obszar poddawany
zabiegowi, a ciepfo $wiatta podczerwonego staje si¢ intensyw-
niejsze.

¢ Nalezy zawsze ogranicza¢ czas uzywania urzadzenia i kontrolo-
wac reakcje skory.

¢ Uzywajac lampy na podczerwien, nalezy zachowa¢ takg od-
legto$¢ od obszaru naswietlania, aby nie byty odczuwalne po-
draznienia skory, takie jak mrowienie, swedzenie czy piecze-
nie, a takze zbyt silna wrazliwo$¢ na ciepto. Jesli pojawig sie
takie objawy, nalezy przerwa¢ naswietlanie. Ewentualnie mozna
zwigkszy¢ odlegtosé i/lub skréci¢ czas naswietlania.

e Urzadzenie nie jest przeznaczone do naswietlania od gory.

¢ Produkt nie jest przeznaczony do o$wietlania pomieszczen do-
mowych

¢ Aby unikng¢ przypadkowego kontaktu z goraca zaréwka, nalezy
sie upewnic¢, ze odlegto$¢ miedzy urzadzeniem a uzytkownikiem
jest wystarczajaco duza. Nalezy wybrac taka odlegto$¢ od urza-
dzenia, aby ciepto byto przyjemne dla uzytkownika.

o Leki, kosmetyki lub artykuty spozywcze moga czasem spowodo-
wa¢ nadmierna reakcje skory badz reakcje alergiczna. W takiej
sytuacji naswietlanie nalezy niezwtocznie przerwaé.

¢ W przypadku pracy ciagtej urzadzenia nalezy zachowa¢ szcze-
g6lng ostroznosé.

¢ Nie uzywa¢ urzadzenia w stanie zmeczenia i w razie ryzyka za-
$niecia podczas naswietlania!

e Zbyt diugie naswietlanie moze spowodowac oparzenia skory.

e Dzieci nie potrafig rozpoznaé¢ zagrozen wynikajacych z uzywania
urzadzen elektrycznych. Dlatego nalezy zadbac o to, aby korzy-
staty one z urzadzenia wytacznie pod opieka dorostych.

e Nie uzywa¢ urzadzenia w $rodowisku o duzej ilosci nitek/wto-
skéw lub kurzu.

Okulary ochronne - zasady bezpieczenstwa
i ostrzezenia

¢ Opakowanie nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym dla
dzieci. Istnieje ryzyko uduszenia.

e Dzieci nie powinny si¢ bawi¢ okularami ochronnymi.

e Przed nafozeniem okularéw ochronnych nalezy je skontrolowac
pod katem uszkodzen zewnetrznych (np. zarysowania lub pek-
niecia). Jesli okulary sg uszkodzone, NIE wolno z nich korzystaé.

¢ Nie wolno uzywac okularéw ochronnych, ktdre zostaty uderzone;
nalezy je zutylizowac i wymienic.

¢ Materiaty wykorzystane do produkciji okularéw ochronnych, kté-
re moga sie stykac ze skora uzytkownika, moga wywotac reakcje
alergiczne u 0s6b o wrazliwej skorze.

¢ Nalezy uwazac, aby okulary ochronne nie miaty kontaktu z thusz-
czem, olejem ani alkoholem (np. $rodki czyszczace lub toniki
do twarzy).

e Okulary ochronne nalezy nosi¢ tylko w spokojnym otoczeniu,
aby sie nie odwraca¢ podczas ich noszenia.



¢ Okulary nie nadaja si¢ do jazdy samochodem ani do ruchu dro-
gowego.

Naprawa

¢ Niebezpieczenstwo porazenia pradem elektrycznym! Urzadzenie
wolno otwiera¢ wytacznie w celu wymiany lampy na podczer-
wien. Przed wymiana lampy na podczerwien nalezy odtaczyé
kabel sieciowy od gniazdka! W zadnym wypadku nie wolno
samodzielnie naprawia¢ urzadzenia, gdyz mogtoby to zaktdci¢
jego prawidtowe dziatanie. Nieprzestrzeganie powyzszych zasad
powoduje utrate gwarancji.

¢ Nigdy nie uzywac urzadzenia podczas konserwacii.

e Zlecac naprawy serwisowi lub autoryzowanemu dystrybutorowi.

5. URUCHOMIENIE

5.1 Przed uruchomieniem

® Przed uzyciem urzadzenia usunaé wszelkie elementy opakowa-
nia.

* Nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie nie ulegto zniszczeniu ani
uszkodzeniu. W przypadku uszkodzenia lub watpliwo$ci nie uzy-
waé urzadzenia i zwrdci¢ sie do sprzedawcy lub wskazanego
dziatu obstugi klienta.

e Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikajace
z niewtasciwego uzytkowania urzgdzenia.

® Przed uzyciem sprawdzié, czy zrédio $wiatta jest prawidtowo
zatozone.

e Chroni¢ urzadzenie przed kurzem, zabrudzeniem, promieniami
stonecznymi i wilgocia.

5.2 Rozpakowywanie i ustawianie

¢ Nie wolno uzywaé urzadzenia, ktére jest nieréwno ustawione lub
potozone!

¢ Urzadzenie nalezy postawi¢ na rownym podtozu w bezpiecznym
miejscu.

¢ Minimalna odlegto$¢ migdzy przedmiotami palnymi a lampa na
podczerwien nie moze by¢ mniejsza niz 1 metr.

¢ Uwaza¢, aby urzadzenie nie stato na palnych materiatach, np.
obrusach lub dywanach.

¢ Nie umieszcza¢ go w poblizu urzadzenia przedmiotéw tatwopal-
nych ani tatwo topliwych.

 Nie wiesza¢ urzadzenia na $cianie ani na suficie.

* Nie uzywac urzadzenia na wolnym powietrzu.

¢ Aby unikna¢ ryzyka uszkodzenia lampy, nalezy chroni¢ urza-
dzenie przed silnymi wstrzgsami. Dotyczy to takze wstrzaséw
powstatych wskutek niedelikatnego ustawienia.

e Catkowicie rozwina¢ kabel sieciowy.

Unika¢ wszelkich uderzen podczas pracy i w czasie chtodzenia,
poniewaz mogtyby one spowodowa¢ uszkodzenie Zrédta $wiatta
poczerwonego.

1. Ustawi¢ urzadzenie na stabilnym, réwnym podtozu.

2. Podtaczy¢ kabel sieciowy do gniazda sieciowego

5.3 Przygotowanie do zabiegu

1. Nalezy sie ustawi¢ przed urzadzeniem w taki sposdb, aby ko-
rzystac z zabiegu na wybranej czesci ciata w wygodny sposdb.
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2. Poprzez pochylenie lampy na podczerwier wybra¢ optymalne
ustawienie urzadzenia w stosunku do czesci ciata poddawanej
zabiegowi. Odlegto$¢ od lampy na podczerwien zalezy od indy-
widualnej wrazliwosci cieplnej i rodzaju wykonywanego zabiegu.

3. Wybra¢ taka odlegto$¢ od urzadzenia, aby w kazdej chwili cie-
pto byto przyjemne dla skdry. Jesli ciepto odczuwane na skérze
jest zbyt intensywne, nalezy zwiekszy¢ odlegto$¢ od urzadzenia.

4. Podczas uzytkowania lampy nalezy zawsze uzywac zataczonych
okularéw ochronnych. Okulary ochronne spetniajg wymagania nor-
my EN ISO 16321-1:2022 i stuzg do ochrony oczu.

Nigdy nie patrze¢ bezposrednio na $wiatto podczerwone bez oku-
laréw ochronnych.

Nie uzywac urzadzenia przez dtuzej niz 15 minut. Grozi to jego prze-
grzaniem! Przed ponownym uzyciem urzadzenia nalezy odczekac
na jego catkowite ostygniecie.

5.4 Czas trwania zabiegu

Niebezpieczenstwo poparzenia: Przed wiaczeniem urzadzenia na-
lezy zabra¢ z obszaru poddawanego zabiegowi czes$ci metalowe,
takie jak sprzaczki do paska, fancuszki, biustonosz, bizuterie lub
piercing, poniewaz moga sie one silnie nagrzewac.

Na poczatek zaleca sie krétszy czas naswietlania. Jednakze sko-
ra niektorych oséb takze w przypadku prawidtowego stosowania
urzadzenia moze wykazywaé nadmierna reakcje na promieniowanie
cieplne (np. mocne zaczerwienienie, pecherze, swedzenie lub silne
pocenie sig) badz reakcje alergiczna.

Jedli po wykonaniu 6-8 zabiegéw nie dochodzi do zmniejszenia
dolegliwosci, nalezy zaprzestaé korzystania z urzadzenia i skonsul-
towac sie z lekarzem.

6. ZASTOSOWANIE
6.1 Rozpoczecie uzytkowania

Podczas uzytkowania lampy nalezy zawsze uzywa¢ dotaczonych
okularéw ochronnych. Regularnie kontrolowaé naswietlane miejsce
i reakcje skory. W przypadku wystapienia symptoméw nadwrazli-
wosci lub reakcji alergicznej niezwtocznie zakoriczy¢ naswietlanie
i skonsultowac sie z lekarzem. Nigdy nie wolno patrze¢ bezposred-
nio na wiaczona lampe na podczerwien.

Niebezpieczenstwo poparzenial &‘ Nigdy nie dotyka¢ goracego
Zrédta $wiatta podczas zabiegu.

1. Okulary nalezy natozy¢ na oczy, a gumowa opaske przeciagnac
przez gtowe. Gumowa tasme mozna regulowaé indywidualnie.

2. Podtaczy¢ wtyczke sieciowa do odpowiedniego gniazda. Lampa
na podczerwien zacznie $wiecic.

3. Teraz mozna rozpocza¢ zabieg.
4. Aby zakonczy¢ zabieg nalezy odfaczy¢ wtyczke od gniazdka.
5. Zdjac¢ okulary ochronne. Poczekaé az urzadzenie ostygnie.

6.2 Po uzyciu

¢ Po uzyciu lampa na podczerwien jest goraca. Przed dotknieciem
lampy na podczerwien nalezy odczekaé na jej ostygniecie!

 Nalezy zwrdci¢ uwage, aby kabel zasilania nie byt owinigty wokét
lampy na podczerwier ani podczas przechowywania, ani pod-
czas pracy.



¢ Po uzyciu odtaczy¢ wtyczke od gniazdka, aby catkowicie wyta-
czyé urzadzenie.

¢ W stanie nagrzanym nie wolno zakrywaé urzadzenia ani prze-
chowywaé go w opakowaniul!

7. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

7.1 Czyszczenie

Przed czyszczeniem wytaczyé urzadzenie, odtaczy¢ je od zasilania
i poczekaé, az catkowicie ostygnie.

¢ Uwaza¢, aby do wnetrza urzadzenia nie wnikneta woda!

* Nie my¢ urzadzenia w zmywarce!
Urzadzenie mozna wyczysci¢ wilgotna $ciereczka. Nie uzywac $rod-
kéw czyszczacych zawierajacych rozpuszcezalniki. Urzadzenie nale-
zy czysci¢ po kazdym uzyciu.
Od czasu do czasu nalezy wyczysci¢ okulary. Do czyszczenia nale-
zy uzywac lekko wilgotnej, migkkiej szmatki. Nie stosowa¢ zadnych
ostrych ani $ciernych $rodkéw czyszczacych.

7.2 Wymiana lampy na podczerwien

Nalezy pamieta¢, ze do wymiany uszkodzonej lampy na podczer-
wien mozna uzywac wytacznie lampy tego samego typu.

Niebezpieczenstwo porazenia pradem elektrycznym!
* Przed wymiang lampy na podczerwien nalezy odtgczy¢ kabel
sieciowy od gniazdka!
¢ Niebezpieczenstwo oparzenia o gorace powierzchnie!
¢ Przed rozpoczeciem naprawy pozostawi¢ urzadzenie do catko-
witego ostygnigcial
o Zaréwki podczerwieni nie s3 objete gwarancja.

W celu wymiany lampy na podczerwief nalezy wykona¢ nastepu-
jace czynnosci:
1. Wykreci€ stara lampe na podczerwien z urzadzenia.
2. Wkreci¢ nowa lampe na podczerwien do urzadzenia.
3. W razie potrzeby przetrze¢ przednig czes¢ lampy na podczer-
wien wilgotng szmatka z niewielka ilo$cig ptynu do mycia naczyn.

7.3 Przechowywanie

1. Przed przemieszczeniem urzadzenia odfaczy¢ wtyczke i zaczekaé
na jego catkowite ostygniecie.

2. Jesli okulary ochronne nie sg uzywane przez dtuzszy czas, zaleca
sie ich przechowywanie w oryginalnym opakowaniu w suchym
miejscu. Na opakowaniu nie nalezy ktas¢ innych przedmiotéw.

3. Urzadzenie nalezy przechowywaé najlepiej w oryginalnym opako-
waniu w suchym miejscu.

8. CZESCI ZAMIENNE | ZUZYWAJACE SIE
Aby zakupi¢ czesci zamienne i zuzywajace sig, nalezy odwiedzi¢ wi-
tryne www.sanitas-online.de lub skontaktowac sie z odpowiednim
serwisem (zob. liste adresow serwisowych) w swoim kraju.

Promiennik zamienny Dane techniczne: | Numer

/ typ: artykutu:

Infrared PAR 38 (150 W) 230V ~ 50 Hz 616.51

Czes$¢ zamienna: Numer
artykutu:

Okulary ochronne 200.593
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9. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem Mozliwa przyczyna Rozwigzanie
Lampa na Brak pradu. Podtaczy¢ prawidtowo
podczerwien wtyczke sieciowa do
nie $wieci. gniazda.
Przekroczono czas Lampa na podczerwien
$wiecenia lampy na jest uszkodzona. Skon-
podczerwien. taktowaé sig z dziatem
obstugi klienta lub
sprzedawca.
Po wymianie nowa Sprawdzié, czy nowa
lampa na podczerwieri | lampa na podczerwien
nie zostata prawidtowo | zostata prawidiowo wio-
wiozona. zona zgodnie z opisem
w rozdziale 7.2.
10. UTYLIZACJA

W zwigzku z wymogami ochrony $rodowiska po zakonczeniu eks-
ploatacji urzadzenia nie nalezy wyrzuca¢ wraz z odpadami z gospo-
darstwa domowego. Nalezy je odda¢ do utylizacji w od-
powiednim punkcie zbiérki odpadéw w swoim kraju.
Przestrzega¢ lokalnych przepiséw dotyczacych utylizacji
materiatow. Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dy-

rektywag WE o zuzytych urzadzeniach elekirycznych o
i elektronicznych (ang. Waste Electrical and Electronic
Equipment, WEEE). W razie pytan nalezy sie zwrdci¢ do lokalnego
urzedu odpowiedzialnego za utylizacje odpadéw. Informacje na te-
mat punktéw odbioru uzywanych urzadzeh mozna uzyskaé w urze-
dzie gminy lub miasta, w zaktadach oczyszczania lub od sprzedaw-
cy.

Zuzyty sprzet moze mie¢ szkodliwy wptyw na $rodowisko i zdrowie
ludzi z uwagi na potencjalna zawarto$¢ niebezpiecznych substancii,
mieszanin oraz czesci sktadowych. Gospodarstwo domowe spet-
nia wazna role w przyczynianiu sie do ponownego uzycia i odzysku
surowcdw wtdrnych, w tym recyklingu zuzytego sprzetu. Na tym
etapie ksztattuje sie postawy, ktére wptywaja na zachowanie wspdl-
nego dobra jakim jest czyste srodowisko naturalne.

11. DANE TECHNICZNE

11.1 Lampa na podczerwien

Zasilanie sieciowe AC 220-230 V / 50-60 Hz

Pobor mocy 150 W
Grupa ryzyka RG2, $rednia grupa ryzyka
Maks. Moc naswie- | <3200 W/m?

tlania wg EN 62471
Wymiary (szer. x wys.
x gt.)

Masa

145 x 175 x 220 mm

ok. 600 g

Temperatura: 5 do 35

Wilgotnos$¢ wzgledna powietrza: 15%

- 93%,

Cisnienie w otoczeniu: 700-1060 hPa
Temperatura: -25°C do +70°C
Wilgotnos$¢ wzgledna powietrza: < 93%

Warunki eksploatacii

Warunki przechowy-
wania i transportu

Emitowany zakres IRA + IRB / 780-3000 nm
dtugosci fali podczer-

wieni

Klasa ochronnosci |




Oczekiwany czas 300 godz.
$wiecenia zaréwki

Bezpieczna odlegtos¢ | 18,5 cm
dla oka

Klasa ochrony IP 1P20

Oczekiwany okres
eksploataciji urza-
dzenia

Informacje na temat okresu eksploataciji
produktu mozna znalezé na stronie
gtéwnej witryny internetowe;.

25600
2400
T 2200
£ 2000

1.500 2.000 2500 3.000

Wavelength / nm

500 1.000

W przypadku uzywania urzadzenia niezgodnie ze specyfikacjg nie
mozna zapewni¢ jego prawidiowego dziatania! Producent zastrze-
ga sobie prawo do wprowadzania zmian technicznych majacych na
celu ulepszenie i dopracowanie urzadzenia.

To urzadzenie spetnia wymogi normy europejskiej EN 60601-1-2
(grupa 1, klasa B, zgodnie z CISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-
3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, [EC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-39) i wymaga za-
chowania szczegdlnych $rodkéw ostroznosci dotyczacych kom-
patybilno$ci elektromagnetycznej. Nalezy pamieta¢, ze przeno$ne
urzadzenia komunikacyjne i telefony komdrkowe moga mie¢ wptyw
na prace tego urzadzenia.

Szczegbdtowe dane mozna uzyska¢ pod podanym adresem obstugi
klienta lub na korcu instrukciji obstugi.

Niniejsze urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy europejskiej w spra-
wie produktéw medycznych 93/42/EEC wraz z uzupetnieniami oraz
ustawy w sprawie produktéw medycznych.

Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu lub w komorze baterii.

Wskazowki dotyczace kompatybilnosci elektro-
magnetycznej

e Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym $ro-

dowisku wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi, tacznie ze
$rodowiskiem domowym.

e W przypadku zaktécen elektromagnetycznych w pewnych wa-
runkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko w ograniczo-
nym zakresie. W rezultacie moze doj$¢ np. do pojawienia sie
komunikatéw o btedach lub awarii wy$wietlacza/urzadzenia.
Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposrednio obok
innych urzadzen lub wraz z innymi urzadzeniami umieszczonymi
jedno na drugim, poniewaz mogtoby to skutkowaé nieprawidto-
wym dziataniem. Jesli uzytkowanie w wyzej opisany sposéb jest
konieczne, nalezy obserwowac¢ to urzadzenie i inne urzadzenia,
aby sie upewnié, ze wszystkie dziatajg prawidtowo.

Stosowanie czesdci zamiennych innych niz okreslone lub udo-
stepnione przez producenta urzadzenia moze prowadzi¢ do
zwigkszenia zaktocen elektromagnetycznych lub zmniejszenia
odpornosci elektromagnetycznej urzgdzenia oraz jego nieprawi-
diowego dziatania.

Przenos$ne urzadzenia komunikacyjne RF (w tym urzadzenia
peryferyjne, takie jak przewody antenowe i anteny zewnetrzne)
powinny by¢ oddalone o co najmniej 30 cm od wszelkich czesci
urzadzenia, w tym wszystkich dostarczonych przewodoéw.
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¢ Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze prowadzi¢ do obnizenia
parametréw pracy urzadzenia.

11.2 Okulary ochronne

Model SEP 02

Stopien ochrony 16321 HAD RL 2,5 zgodnie z
EN ISO 16321-1:2022

Oznaczenie 16321 HAD RL 2,5
okularéw Oznakowanie szkiet sktada sie z nastepujacych
ochronnych elementéw:

- 16321 jest podstawa normatywna

(czes$¢ 1. Kodeksu)
- Oznaczenie producenta (cze$¢ 2. Kodeksu)
- Rodzaj wydajnosci filtra (cze$¢ 3. Kodeksu)
- Charakterystyka wydajnosci filtra

(cze$¢ 4. Kodeksu)

Jednostka notyfikowana:

ECS European Certification Service GmbH
Obere BahnstraBe 14

73431 Aalen

Nr ident.: 1883

Deklaracja zgodnosci UE:
https://www.sanitas-online.de/web/we-landingpages/de/cedecla-
rationofconformity.php

12. GWARANCJA

Szczegdtowe informacje na temat gwarancii i jej warunkéw podano
w zafgczonej ulotce gwarancyjne;.

Ograniczenie gwarancji: Dotaczona lampa na podczerwien (podob-
nie jak wszystkie zrodta Swiatta) nie jest objeta gwarancja.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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Lees deze gebruiksaanwijzing aandachtig door. Lees de waarschuwingen en volg de veiligheidsopmerkingen op. Bewaar
de gebruiksaanwijzing voor later gebruik. Zorg ervoor dat de gebruiksaanwijzing beschikbaar is voor andere gebruikers.
Geef als u het apparaat aan iemand anders geeft, ook de gebruiksaanwijzing mee.

INHOUD

1. Bij levering inbegrepen

2. Verklaring van de symbolen ...

3. Voorgeschreven gebruik

4. Waarschuwingen en veiligheidsopmerkingen .

5. Ingebruikname..........ccceveeuneee.
5.1 Voor de ingebruikname
5.2 Uitpakken en plaatsen ...
5.3 Behandeling voorbereiden.
5.4 Behandelingsduur

6. Gebruik
6.1 Behandeling starten
6.2 Na de behandeling
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1. BIJ LEVERING INBEGREPEN

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of alle
onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het apparaat te gebruiken, moet
worden gecontroleerd of het apparaat en de meegeleverde compo-
nenten zichtbaar beschadigd zijn en moet al het verpakkingsmate-
riaal worden verwijderd. Wij adviseren u het apparaat bij twijfel niet
te gebruiken en contact op te nemen met de verkoper of met de
betreffende klantenservice.

¢ 1 infraroodlamp

e 1 veiligheidsbril

¢ 1 gebruiksaanwijzing

2. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en
op het typeplaatje van het apparaat worden de volgende symbolen
gebruikt:

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet vermeden
wordt, kan het de dood of ernstig letsel tot gevolg hebben.

LET OP

Duidt op een mogelijk schadelijke situatie. Indien deze niet
vermeden wordt, kan het apparaat of iets in de omgeving
daarvan beschadigd raken.

Pas op

Geeft aan dat voorzichtigheid geboden is als in

de buurt van dit symbool aanwezige apparaten of
regelaars worden bediend, of dat de huidige situatie
om oplettendheid of een ingreep van de bediener
vraagt om ongewenste gevolgen tegen te gaan.

7. Reiniging en onderhoud
7.1 Reiniging
7.2 Infraroodlamp vervangen..
7.3 Opbergen .
8. Reserveonderdelen en aan slijtage onderhevige onderdelen ...
9. Wat te doen bij problemen.....
10. Verwijderen
11. Technische gegevens
11.1 Infraroodlamp
11.2 Veiligheidsbril ....
12. Garantie

I Fabrikant

CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de geldende
Europese en nationale richtlijnen.

Zwitserse geautoriseerde vertegenwoordiger

Aanduiding voor de identificatie van het
verpakkingsmateriaal.

A = materiaalafkorting,

B = materiaalnummer:

1-7 = kunststoffen,

20-22 = papier en karton

Scheid het product en de verpakkingsonderdelen en
voer het afval volgens de lokale voorschriften af.

RECYCLE

Apparaat uit veiligheidsklasse Il
Het apparaat is dubbel geisoleerd en voldoet dan ook
aan veiligheidsklasse 2.

Stel het product niet bloot aan vocht.

Serienummer

Toegestane temperatuur en luchtvochtigheid bij opslag

Toegestane temperatuur en luchtvochtigheid bij gebruik

Handleiding in acht nemen
Lees voor aanvang van het werk en/of het bedienen
van apparaten of machines de handleiding.

Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor
afgedankte elektrische en elektronische apparatuur —
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

Q@ P>
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Luchtdruklimiet

Niet in de lichtbron staren

Ondoorzichtige oogbescherming verplicht




' Pas op, infraroodstraling

C Waarschuwing, heet opperviak

3. VOORGESCHREVEN GEBRUIK

Doel

De infraroodlamp is bedoeld voor het bestralen van het menselijk
lichaam.

Door bestraling met infraroodlicht wordt warmte naar de mens ge-
transporteerd.

Doelgroep

Dit apparaat is bedoeld voor privégebruik in de thuissituatie, niet
voor gebruik in professionele gezondheidsinstellingen. Het apparaat
is geschikt voor volwassenen zonder zintuiglijke beperking, die vol-
ledig wilsbekwaam zijn.

Klinische voordelen

Met de infraroodlamp kan de gebruiker bepaalde delen van de huid
verwarmen met infraroodlicht. De bestraalde huid wordt daardoor
extra doorbloed en de stofwisseling in het temperatuurveld wordt
gestimuleerd. Door de werking van het infraroodlicht wordt gene-
zing van het lichaam bevorderd. Genezingsprocessen worden ge-
richt ondersteund.

Indicaties
De gebruiker kan het apparaat gebruiken voor begeleidende thera-
pie bij de behandeling van de volgende aandoeningen:
¢ Aandoeningen van de keel, neus en oren, bijvoorbeeld acute
rinitis
e Acne
* Spierspanningen, bijvoorbeeld:
- Peri-arthropatische aandoeningen van de weke delen (myal-
gie, myogelose, myotendopathieén, fibrositis)
- Artralgieén bij artrose
- Reumatische gewrichtsklachten (niet bij ontstekingsaanvallen)

Contra-indicaties

¢ Dit apparaat mag niet worden gebruikt door personen met een
beperkt fysiek, zintuiglijk of geestelijk vermogen of gebrek aan
ervaring of kennis. Gebruik door deze personen is alleen toe-
gestaan wanneer het plaatsvindt onder toezicht van een voor
hun veiligheid verantwoordelijke persoon, of wanneer zij van
deze persoon aanwijzingen hebben ontvangen over het gebruik
van het apparaat. Zo wordt het risico op brand en brandwonden
voorkomen.
¢ Gebruik dit apparaat NIET bij mensen die ongevoelig zijn voor
warmte.
* Het gevoel voor warmte kan in de volgende gevallen hoger of
lager zijn:
- Bij diabetici,
- Bij personen met een dwarslaesie,
- Bij personen met slaperigheid, dementie of concentratiestoor-
nissen,
- Bij personen met huidveranderingen door ziekte,
- Bij personen met littekens op de te behandelen plek.
* Gebruik dit apparaat NIET in de volgende gevallen:
- Bij acute reumatoide artritis,
- Bij infectieuze artritis,
- Bij doorbloedingsstoornissen,
- Bij gedecompenseerd hartfalen of ernstige hartritmestoornis-
sen,
- Bij een acuut of recent myocardinfarct,
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- Bij ontspoorde diabetes mellitus, hyperthyreoidie, bijnier-
schorsinsufficiéntie,

- Bij infecties,

- Bij open wonden,

- Bij sterke zwellingen,

- Bij radiotherapie (incl. drie maanden na de behandeling),

- Bij gevoelsstoornissen in het te behandelen gebied,

- Bij kinderen en ouderen,

- Na de inname van medicijnen of alcohol.

e Gebruik het apparaat niet als u een implantaat hebt, vooral niet
als dit implantaat zich in de buurt van het te behandelen gedeelte
van het lichaam bevindt. Raadpleeg bij twijfel uw arts.

e Gebruik het apparaat als u zwanger bent niet in de buurt van uw
onderlichaam, zodat oververhitting in dit gedeelte wordt voorko-
men. Raadpleeg bij twijfel uw arts.

e Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik door kinderen. Kinde-
ren moeten onder toezicht worden gehouden om er zeker van te
zijn dat ze niet met het apparaat spelen, om het risico op brand
en brandwonden te voorkomen.

Ongewenste bijwerkingen

¢ Medicijnen, cosmetica of levensmiddelen kunnen onder bepaal-
de omstandigheden leiden tot een overgevoelige of allergische
reactie van de huid. In dit geval moet de bestraling onmiddellijk
worden beéindigd.

¢ Houd tijdens de behandeling voldoende afstand tussen de in-
fraroodlamp en het gewenste te behandelen gebied om huidir-
ritaties zoals gekriebel, jeuk, een brandend gevoel of te sterke
warmte te voorkomen. Stop de behandeling wanneer dit het
geval is. U kunt ook de stralingsafstand vergroten en/of de stra-
lingsduur verkorten.

e Langdurig gebruik kan brandwonden op de huid veroorzaken.

Voorgeschreven gebruik van de veiligheidsbril

De veiligheidsbril is uitsluitend bedoeld om uw ogen tijdens het ge-
bruik van een infraroodlamp te beschermen tegen infraroodstraling.
De veiligheidsbril biedt uitsluitend bescherming tegen infrarood-
straling. De veiligheidsbril biedt GEEN bescherming tegen andere
soorten straling. Gebruik de veiligheidsbril uitsluitend voor infrarood-
lampen van Sanitas. Gebruik de veiligheidsbril niet voor infrarood-
lampen van andere fabrikanten.

Draag de veiligheidsbril altijd direct over uw ogen en niet over een
andere bril. De veiligheidsbril is alleen bestemd voor thuis-/privége-
bruik, niet voor commercieel gebruik.

De veiligheidsbril is niet geschikt voor gebruik als oogbescherming
tegen mechanisch beinvioede gevaren (bijv. tegen schokken/stoten).
De bril is vrij van schadelijke stoffen (conform de wettelijke richt-
lijnen).

4, WAARSCHUWINGEN EN VEILIGHEIDS-
OPMERKINGEN

Elektrische veiligheid

¢ Elk oneigenlijk gebruik kan gevaarlijk zijn!

e Controleer voordat u het apparaat aansluit of de op het apparaat
aangegeven spanning overeenkomt met de lokale netspanning
om het gevaar van een elektrische schok of onherstelbare be-
schadiging van het apparaat te voorkomen.

¢ Gebruik een gemakkelijk toegankelijke aansluiting op het elektri-
citeitsnet om indien nodig snel de netstekker uit het stopcontact
te kunnen trekken.

¢ Raak de netstekker niet met natte handen aan vanwege het ge-
vaar van een elektrische schok!

e Zorg ervoor dat het netsnoer geen struikelgevaar vormt.

e Trek altijd de netstekker uit het stopcontact wanneer u het appa-
raat niet gebruikt, wanneer u het apparaat reinigt of bij storingen



en het ontstaan van rook en/of geuren. Trek aan de netstekker en
niet aan het snoer als u de netstekker uit het stopcontact trekt!
Wees voorzichtig bij de omgang met het netsnoer (gevaar voor
verstrengeling en verstikking).

Controleer voor het gebruik of het apparaat en de onderdelen
ervan geen zichtbare beschadigingen vertonen. Wij adviseren u
het apparaat bij twijfel niet te gebruiken en contact op te nemen
met de verkoper of met de betreffende klantenservice. Dit geldt
in het bijzonder in geval van krassen en scheuren in het glas of
bij scheuren in de behuizing.

Neem in geval van beschadigingen aan het netsnoer en de be-
huizing contact op met de klantenservice of het verkooppunt.
Wanneer u deze instructie niet in acht neemt, kunt u een elektri-
sche schok krijgen.

De scheiding van het elektriciteitsnet is uitsluitend gewaarborgd
als de netstekker uit het stopcontact is getrokken.

Als het netsnoer van dit apparaat beschadigd raakt, moet het
worden verwijderd. Als het netsnoer niet van het apparaat kan
worden losgekoppeld, moet het volledige apparaat worden af-
gevoerd.

¢ Wikkel het netsnoer nooit om de infraroodlamp.

Veiligheidsopmerkingen voor uw gezondheid

* Risico op brandwonden! De lamp en de behuizing van het appa-
raat worden zeer warm tijdens het gebruik. Bij aanraking kunt u
brandwonden oplopen!

e |aat het apparaat altijd eerst afkoelen voordat u het aanraakt.

e Trek altijd de netstekker uit het stopcontact en laat het apparaat
afkoelen voordat u het weer in de verpakking opbergt.

¢ Het apparaat mag niet met natte of vochtige handen worden
aangeraakt als het op het elektriciteitsnet is aangesloten.

* Gebruik dit apparaat niet in een natte omgeving (dus bijv. niet
in de badkamer of in de buurt van een douche of zwembad) om
het risico op elektrische schokken te vermijden.

¢ Risico op elektrische schok!

- Laat geen water in het apparaat lopen.
- Zorg ervoor dat er geen water op het apparaat terechtkomt.
- Gebruik het apparaat alleen als het volledig droog is.

Veilig gebruik

¢ Als het stopcontact waarop het apparaat is aangesloten niet
goed is aangesloten, wordt de stekker van het apparaat heet.
Sluit het apparaat aan op een correct geinstalleerd stopcontact
om het risico op brand en brandwonden te voorkomen.

Belangrijke opmerkingen

¢ De afstand tot de infraroodlamp is in principe afhankelijk van de

persoonlijke gevoeligheid voor warmte en van de betreffende

behandeling. Hoe groter de afstand tussen u en het apparaat,

hoe groter het behandelde gebied en hoe lager de warmte van

het infraroodlicht. Als de afstand kleiner is, wordt ook het behan-

delde gebied kleiner en wordt de warmte van het infraroodlicht

intensiever.

Gebruik het apparaat nooit te lang en controleer hoe uw huid op

de behandeling reageert.

Gebruik de infraroodlamp alleen op een afstand tot het gewens-

te bestralingsgebied waarbij u tijdens de behandeling geen last

krijgt van huidirritaties zoals gekriebel, jeuk, een brandend ge-

voel of te sterke warmte. Stop de behandeling wanneer u hier

last van krijgt. U kunt eventueel ook de bestralingsafstand ver-

groten en/of de bestralingsduur verkorten.

Dit apparaat mag niet worden gebruikt voor het bestralen van

bovenaf.

Dit product is niet geschikt voor het verlichten van ruimten in

huis.

Zorg ervoor dat er voldoende afstand tussen u en het apparaat

aanwezig is om onbedoeld contact met de hete lamp te voorko-

men. Zorg er bij het bepalen van de afstand tot het apparaat voor

dat de warmte aangenaam aanvoelt voor u.

¢ Medicijnen, cosmetica of voedingsmiddelen kunnen onder be-
paalde omstandigheden leiden tot een overgevoelige of allergi-
sche reactie van de huid. In dat geval moet de bestraling onmid-
dellijk worden beéindigd.

e Bij langdurig gebruik van het apparaat dient u vooral heel voor-
zichtig en oplettend te zijn.

¢ Gebruik het apparaat niet als u moe bent en als het gevaar be-
staat dat u in slaap valt tijdens de bestraling!

¢ Een te lange bestraling kan brandwonden veroorzaken.

¢ Kinderen herkennen de gevaren van elektrische apparaten niet.
Zorg ervoor dat kinderen het apparaat niet zonder toezicht ge-
bruiken.

* Dit apparaat is niet bestemd voor commercieel gebruik, maar
uitsluitend bedoeld voor privégebruik!

¢ De infraroodstraling van dit apparaat kan oogirritaties veroorza-
ken. Kijk niet in de lichtbron en draag de meegeleverde veilig-

e Gebruik het apparaat niet in een pluizige of stoffige omgeving.

Waarschuwingen en veiligheidsopmerkingen met
betrekking tot de veiligheidsbril

heidsbril.

¢ Houd verpakkingsmateriaal buiten bereik van kinderen (verstik-
kingsgevaar).

 Draag tijdens het gebruik altijd de meegeleverde veiligheidsbril.

® Gebruik het apparaat niet bij baby’s en kleine kinderen.

e Dit apparaat mag niet op commodes, babybedjes en dergelijke
worden gebruikt.

e Gebruik het apparaat nooit in de buurt van water.

¢ Gebruik het apparaat niet meer als het op de grond is gevallen,
aan extreme vochtigheid is blootgesteld of op andere wijze be-
schadigd is geraakt.

¢ Het apparaat mag niet worden ondergedompeld in water of an-
dere vloeistoffen en er mag geen vloeistof in het apparaat bin-
nendringen.

e Laat het apparaat niet onbeheerd achter tijdens het gebruik om
het risico op brand en brandwonden te voorkomen.

¢ Schakel het apparaat direct uit als het defect is of als zich tijdens
het gebruik storingen voordoen.

e Trek na het gebruik en bij stroomuitval altijd de netstekker uit het
stopcontact om schade aan het apparaat te voorkomen.
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¢ Houd verpakkingsmateriaal buiten bereik van kinderen. Kinderen
kunnen hierin stikken.

¢ Kinderen mogen niet met de veiligheidsbril spelen.

e Controleer voordat u de veiligheidsbril gebruikt of deze bescha-
digd is (bijv. scheuren of gaten). Als de veiligheidsbril bescha-
digd is, mag u de veiligheidsbril NIET meer gebruiken.

¢ Veiligheidsbrillen die zijn blootgesteld aan schokken, mogen niet
worden gebruikt; ze moeten worden afgevoerd en vervangen.

* De materialen van de veiligheidsbril, die in aanraking kunnen
komen met de huid van de drager, kunnen allergische reacties
veroorzaken bij personen met een gevoelige huid.

e Zorg ervoor dat de veiligheidsbril niet in aanraking komt met vet-
ten, olién of alcohol (bijv. reinigingsmiddelen of gezichtswater).

e Gebruik de veiligheidsbril alleen in rustige omgevingen, zodat u
tijdens de behandeling niet wordt afgeleid.

e De veiligheidsbril is niet geschikt om mee te rijden of om te ge-
bruiken in het verkeer



Reparatie

e Gevaar voor een elektrische schok! U mag het apparaat alleen
openen om de infraroodlamp te vervangen. Trek het netsnoer uit
het stopcontact voordat u de infraroodlamp vervangt! Repareer
het apparaat in geen geval zelf. Wanneer u dit toch doet, kan een
storingsvrije werking niet langer worden gegarandeerd. Wanneer
u deze instructie niet in acht neemt, vervalt de garantie.

* Gebruik het apparaat nooit tijdens onderhoud.

* Neem voor reparaties contact op met de klantenservice of met
een erkend verkooppunt.

5. INGEBRUIKNAME

5.1 Voor de ingebruikname

e Verwijder voordat u het apparaat gebruikt alle verpakkingsma-
terialen.

e Controleer het apparaat op tekenen van slijtage of beschadiging.
Wij adviseren u om het apparaat niet te gebruiken als het be-
schadigd is en contact op te nemen met de verkoper of met de
betreffende klantenservice.

¢ De fabrikant is niet aansprakelijk voor schade die is veroorzaakt
door oneigenlijk of verkeerd gebruik.

e Controleer voorafgaand aan het gebruik of de lamp veilig is aan-
gebracht.

¢ Bescherm het apparaat tegen stof, vuil, direct zonlicht en vocht.

5.2 Uitpakken en plaatsen

¢ Het apparaat mag niet worden neergelegd of scheef worden
geplaatst.

e Zorg ervoor dat het apparaat altijd stevig en recht staat.

¢ De minimale afstand tussen brandbare voorwerpen en de infra-
roodlamp mag niet kleiner zijn dan 1 meter.

e Zorg ervoor dat het apparaat niet op brandbare voorwerpen
staat, zoals een tafelkleed of tapijt.

* Houd licht ontvlambare of smeltende voorwerpen uit de buurt
van het apparaat.

* Hang het apparaat niet aan de muur of aan het plafond.

e Gebruik het apparaat niet in de buitenlucht.

¢ Bescherm het apparaat tegen harde stoten en schokken om het
risico op beschadiging van de lamp te voorkomen. Hiertoe be-
hoort ook het hard neerzetten van het apparaat.

e Zorg ervoor dat het netsnoer helemaal afgewikkeld is.

Voorkom schokken tijdens het gebruik en de afkoelfase, omdat deze
de infraroodlamp kunnen beschadigen.
1. Plaats het apparaat op een stevige, vlakke ondergrond.

2. Steek de netstekker in het stopcontact.

5.3 Behandeling voorbereiden

1. Ga zodanig voor het apparaat staan of zitten dat u op ontspan-
nen wijze kunt genieten van de behandeling van het betreffende
deel van het lichaam.

2. Stel de stand van het apparaat optimaal af ten opzichte van het te
behandelen deel van het lichaam door de infraroodlamp te kante-
len. De afstand tot de infraroodlamp is in principe afhankelijk van
de persoonlijke gevoeligheid voor warmte en van de betreffende
behandeling.
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3. Zorg er bij het bepalen van de afstand tot het apparaat voor dat
de warmte op elk moment aangenaam aanvoelt op de huid. Als
de warmte te warm aanvoelt op uw huid, vergroot u de afstand
tot het apparaat.

4. Draag tijdens het gebruik altijd de meegeleverde veiligheidsbril.
De veiligheidsbril voldoet aan de eisen van EN ISO 16321-1:2022
en is bedoeld om de ogen te beschermen.

Kijk nooit rechtstreeks in het infraroodlicht zonder veiligheidsbril.
Gebruik het apparaat niet langer dan 15 minuten aan een stuk; ge-
vaar voor oververhitting! Laat het apparaat eerst afkoelen voordat u
het weer gebruikt.

5.4 Behandelingsduur

Gevaar voor brandwonden: verwijder metalen onderdelen (bijv.
riemgespen, kettingen, beha’s, sieraden of piercings) uit de behan-
delingszone voordat u het apparaat inschakelt, omdat deze onder-
delen erg heet kunnen worden.

Wij adviseren u om in het begin een kortere bestralingsduur aan te
houden. De huid van bepaalde personen kan echter ook bij correct
gebruik van het apparaat overgevoelig (bijv. heel erg rood worden,
blaarvorming, jeuk, sterk zweten) of allergisch op de warmtebestra-
ling reageren.

Gebruik het apparaat niet meer en raadpleeg uw arts als de klachten
na 6 tot 8 behandelingen niet zijn afgenomen.

6. GEBRUIK
6.1 Behandeling starten

Draag tijdens de behandeling altijd de meegeleverde veiligheidsbril.
Controleer regelmatig het bestraalde deel van het lichaam en de
reactie van de huid. Beéindig de bestraling direct bij tekenen van
overgevoeligheid of bij een allergische reactie en raadpleeg een arts.
Kijk nooit direct in de ingeschakelde infraroodlamp.

Risico op brandwonden! Raak tijdens de behandeling nooit
de hete lamp aan.

1. Houd de veiligheidsbril voor uw ogen en trek de rubberen band
over uw hoofd. U kunt de rubberen band individueel afstellen.

2. Steek de netstekker in een geschikt stopcontact. De infrarood-
lamp begint te branden.

3. U kunt nu met de behandeling starten.

4. Trek de netstekker uit het stopcontact om de behandeling te be-
eindigen.

5. Zet de veiligheidsbril af. Laat het apparaat afkoelen.

6.2 Na de behandeling

e De infraroodlamp is na gebruik heet. Laat de infraroodlamp eerst
lang genoeg afkoelen voordat u deze aanraakt!

e Let erop dat het netsnoer voor het opbergen of tijdens het ge-
bruik niet rond de infraroodlamp mag worden gewikkeld!

e Trek de netstekker na het gebruik uit het stopcontact om het
apparaat volledig uit te schakelen.

¢ Het apparaat mag als het nog warm is niet worden bedekt of in
de verpakking worden bewaard!



7. REINIGING EN ONDERHOUD
7.1 Reiniging

Voordat u het apparaat reinigt, moet het apparaat uitgeschakeld,
van het elektriciteitsnet losgekoppeld en volledig afgekoeld zijn.

* Zorg ervoor dat er geen water in het apparaat terechtkomt!

* Reinig het apparaat niet in een vaatwasmachine!
Het apparaat kan met een vochtige doek worden gereinigd. Gebruik
geen oplosmiddelhoudende schoonmaakproducten. Het apparaat
moet na elk gebruik worden gereinigd.
Reinig de veiligheidsbril geregeld. Gebruik voor de reiniging een
licht bevochtigde, zachte doek. Gebruik geen bijtende of schurende
schoonmaakproducten.

7.2 Infraroodlamp vervangen

Houd er rekening mee dat als vervanging van een defecte infra-
roodlamp alleen een infraroodlamp van hetzelfde type mag worden
gebruikt.

Gevaar voor een elektrische schok!
e Trek het netsnoer uit het stopcontact voordat u de infraroodlamp
vervangt!
e Risico op brandwonden door hete opperviakken!
e Laat het apparaat volledig afkoelen voordat u met de reparatie
begint!
¢ Infraroodlampen vallen niet onder de garantie.

Ga als volgt te werk om de infraroodlamp te vervangen:
1. Draai de oude infraroodlamp uit het apparaat.
2. Draai de nieuwe infraroodlamp in het apparaat.
3. Reinig de voorkant van de infraroodlamp indien nodig met een
vochtige doek met een beetje afwasmiddel.

7.3 Opbergen

1. Trek de netstekker uit het stopcontact en laat het apparaat volledig
afkoelen voordat u het verplaatst.

2. Als u de veiligheidsbril langere tijd niet gebruikt, adviseren wij u
deze in de originele verpakking en op een droge plek op te bergen.
Plaats geen andere spullen op het product.

3. U kunt het apparaat het beste op een droge plek en in de originele
verpakking opbergen.

8. RESERVEONDERDELEN EN AAN SLIJTA-
GE ONDERHEVIGE ONDERDELEN

Ga voor de aanschaf van reserveonderdelen en aan slijtage onder-

hevige onderdelen naar www.sanitas-online.de of neem contact op

met het betreffende servicepunt in uw land (zie de lijst met servi-

cepunten).

Reservelamp/type: Technische Artikelnummer:
gegevens:

Infrared PAR 38 (150 W) | 230 V ~ 50 Hz 616.51

Reserveonderdeel: Artikelnummer:

Veiligheidsbril 200.593

9. WAT TE DOEN BIlJ PROBLEMEN

Probleem Mogelijke oorzaak Oplossing

De Het apparaat krijgt geen | Steek de netstekker
infraroodlamp | stroom. correct in het
brandt niet. stopcontact.

De brandduur van
de infraroodlamp is

De infraroodlamp
is defect. Neem

overschreden. contact op met
de klantenservice
of met het
verkooppunt.

Na het vervangen van Controleer

de infraroodlamp is de of de nieuwe

nieuwe infraroodlamp niet | infraroodlamp

correct aangebracht. correct is

aangebracht zoals
beschreven in
hoofdstuk 7.2.

10. VERWIJDEREN

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn
levensduur niet met het gewone huisvuil worden weggegooid. U
kunt het apparaat inleveren bij gespecialiseerde inzamel-
punten in uw land. Neem de plaatselijke voorschriften
voor het afvoeren van de materialen in acht. Verwijder het
apparaat conform de EU-richtlijn voor afgedankte elektri-
sche en elektronische apparatuur - WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment). Neem bij vragen contact
op met de verantwoordelijke instantie voor afvalverwijdering in uw
gemeente. Voor inzamelpunten van oude afgedankte apparatuur
kunt u contact opnemen met uw gemeente, bijvoorbeeld met het
gemeentebestuur, met de lokale afvalverwerkingsdienst of met de
verkoper.

11. TECHNISCHE GEGEVENS

11.1 Infraroodlamp

Aansluiting op het lichtnet | AC 220-230 V / 50-60 Hz

Energieverbruik 150 W
Risicogroep RG2, gemiddelde risicogroep
Max. bestralingssterkte <3200 W/m?

conform EN 62471
Afmetingen (b x h x d) 145 x 175 x 220 mm
Gewicht Ca. 6009

Omstandigheden bij gebruik | Temperatuur: 5 °C tot 35 °C
Relatieve luchtvochtigheid:

15% - 93%

Omgevingsdruk: 700-1060 hPa
Temperatuur: -25 °C tot +70 °C
Relatieve luchtvochtigheid: < 93%

Omstandigheden bij opslag
en transport

Uitgezonden infrarood- IRA + IRB / 780-3000 nm

golflengtebereik

Veiligheidsklasse Il

Verwachte brandduur van 300 uur
de lamp

Veiligheidsafstand voor
het oog

IP-beschermingsgraad P20

18,5¢cm




Informatie over de levensduur
van het product vindt u op de
homepage

Verwachte levensduur van
het apparaat

1.500 2.000 2500 3.000

Wavelength / nm

500 1.000

Als het apparaat niet binnen de specificaties wordt gebruikt, kan niet
worden gegarandeerd dat het apparaat correct werkt! Technische
wijzigingen voor de verbetering en verdere ontwikkeling van het pro-
duct voorbehouden.

Dit apparaat voldoet aan de Europese norm EN 60601-1-2 (groep
1, klasse B, in overeenstemming met CISPR 11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, [EC 61000-4-6, IEC 61000-4-11, I[EC 61000-4-39)
en is onderworpen aan bijzondere veiligheidsmaatregelen op het
gebied van elektromagnetische compatibiliteit. Let er daarbij op dat
draagbare en mobiele HF-communicatieapparatuur dit apparaat ne-
gatief kan beinvloeden.

Meer informatie kunt u onder het opgegeven klantserviceadres op-
vragen.

Dit apparaat is in overeenstemming met de eisen van de Europese
richtlijn voor medische hulpmiddelen 93/42/EEC met aanvullingen
en met de Duitse wet inzake medische producten.

Het serienummer staat op het apparaat of in het batterijvak.

Aanwijzingen met betrekking tot elektromagneti-
sche compatibiliteit

* Het apparaat is geschikt voor gebruik in alle omgevingen die in

deze gebruiksaanwijzing worden vermeld, waaronder de thuis-
omgeving.

¢ Het apparaat kan bij de aanwezigheid van elektromagnetische
storingen onder omstandigheden mogelijk slechts beperkt wor-
den gebruikt. Als gevolg daarvan kunnen bijv. foutmeldingen
ontstaan of kan het display/apparaat uitvallen.
Het gebruik van dit apparaat direct naast andere apparaten of
opgestapeld met andere apparaten moet worden vermeden,
omdat dit een onjuiste werking tot gevolg kan hebben. Als ge-
bruik op de hiervoor beschreven wijze noodzakelijk is, moeten
dit apparaat en de andere apparaten in de gaten worden gehou-
den om er zeker van te zijn dat ze correct werken.
Het gebruik van andere reserveonderdelen dan de reserveonder-
delen die de fabrikant van dit apparaat vastgelegd of beschik-
baar gesteld heeft, kan verhoogde elektromagnetische storingen
of een verminderde bestandheid tegen storingen tot gevolg heb-
ben, waardoor het apparaat mogelijk niet correct werkt.
Houd draagbare HF-communicatieapparatuur (waaronder
randapparatuur, zoals antennekabels of externe antennes) min-
stens 30 cm bij alle delen van het apparaat (incl. alle bij de leve-
ring inbegrepen kabels) vandaan.
¢ Als deze instructies niet in acht worden genomen, kan dit de

prestatiekenmerken van het apparaat negatief beinvioeden.

43

11.2 Veiligheidsbril

Model SEP 02

Beschermingsniveau 16321 HAD RL 2,5 conform
EN ISO 16321-1:2022

Aanduiding van de
veiligheidsbril

16321 HAD RL 2,5
De aanduiding van de brillenglazen is als
volgt samengesteld:
- 16321 is de normatieve basis
(1e deel van de code)
- Fabrikantaanduiding
(2e deel van de code)
- Soort filtergraad (3e deel van de code)
- Waarde van de filtergraad
(4e deel van de code)

Aangemelde instantie:

ECS European Certification Service GmbH
Obere BahnstraBe 14

73431 Aalen

Identificatienummer: 1883

EU-conformiteitsverklaring:
http://sanitas-online.de/web/de/landingpages/cedeclarationofcon-
formity.php

12. GARANTIE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden vindt u
in het meegeleverde garantieblad.

Garantiebeperking: de infraroodlamp in het apparaat valt, net als alle
lampen, niet onder de garantie.

Fouten en wijzigingen voorbehouden



o

Hans Dinslage GmbH e Riedlinger StraBe 28 ¢ 88524 Uttenweiler, Germany
www.sanitas-online.de
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