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N EN English IT Italiano
1. Display 1. Display
2. "Down” key 2. Tasto ,,GiU”
3. "SET” key 3. Tasto ,SET”
4.”Up” key 4, Tasto ,,Su”
5. Electrodes 5. Elettrodi
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1. Qucnnein 1. Display 1. Wyswietlacz

2. KHorka ,,YMeHbLUmnTL® 2. Toets “omlaag” 2. Przycisk ,\W dot”

3. Kronka ,Set” 3. “Set”-toets 3. Przycisk ,Set”
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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch, bewahren Sie
D:i:_] sie fiir den spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern
zuganglich und beachten Sie die Hinweise.
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1. Lieferumfang

Uberpriifen Sie das Gerét auf duBere Unversehrtheit der Verpackung und auf die Vollstandigkeit des In-
halts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehor keine sichtbaren Schaden auf-
weisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden
Sie sich an Ihren Handler oder an die angegebene Service-Adresse.

¢ Diagnosewaage SBF 14
e 2x 3V Lithium-Batterie CR 2032
¢ Diese Gebrauchsanweisung



2. Zeichenerklarung

Auf dem Gerat, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem Typschild des Geréts wer-
den folgende Symbole verwendet:

WARNUNG
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Inre Gesundheit.

ACHTUNG
Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden am Gerét/Zubehor.

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-Altgerdte EG-Richtlinie WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

Verpackung umweltgerecht entsorgen

Dieses Produkt erflillt die Anforderungen der geltenden europdischen und nati-
onalen Richtlinien.

Das Gerat darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten (z.B. Herz-
schrittmacher) verwendet werden. Andernfalls kann deren Funktion beeintréch-
tigt sein.

Hersteller

Zertifizierungszeichen flir Produkte, die in die Russische Féderation und in die
Lander der GUS exportiert werden.

Kippgefahr: Stellen Sie sich Rutschgefahr: Betreten Sie

}/ mittig auf die Wiegeflache. }/ die Waage nicht mit nassen
f 7 f o FuBen.
&
Stellen Sie die Waage auf Belasten Sie die Waage nicht
einen ebenen Untergrund. i liber 180 kg / 396 Ib / 28 st.
[ C—) Kein Teppich. e




3. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Das Gerat ist nur zum Wiegen von Menschen und zur Aufzeichnung lhrer persénlichen Fitness-Daten be-
stimmt. Das Gerat ist nur zur Eigenanwendung, nicht flir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch
bestimmt.

4. Warn- und Sicherheitshinweise

A WARNUNG

¢ Die Waage darf nicht von Personen mit medizinischen Implanta-
ten (z.B. Herzschrittmacher) verwendet werden. Andernfalls kann
deren Funktion beeintrachtigt sein.

e Nicht wahrend der Schwangerschaft benutzen.

e Achtung, steigen Sie nicht mit nassen FiiBen auf die Waage und be-
treten Sie die Waage nicht, wenn die Oberflache feucht ist — Rutsch-
gefahr!

e Steigen Sie nicht einseitig auf den duBersten Rand der Waage: Kipp-
gefahr!

¢ Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahr).

A Gefahren im Umgang mit Batterien

o /N\ VORSICHT! EXPLOSIONSGEFAHR! .
Batterien niemals wiederaufladen, kurzschlieBen, mechanisch verformen, zerkleinern oder 6ffnen. Uber-
hitzung, Brandgefahr oder Platzen kénnen die Folge sein. Verwenden Sie niemals inkorrekte oder unter-
schiedliche Batterietypen. Werfen Sie Batterien niemals in Feuer oder Wasser oder legen Sie Batterien
niemals auf heiBe Oberflachen. Die Batterien kdnnen explodieren. Vermeiden Sie extreme Bedingungen
und Temperaturen Uber 50°C, die auf Batterien einwirken kdnnen, z. B. auf Heizkdrpern, Feuer, Ofen. An-
dernfalls besteht Explosionsgefahr oder Auslaufgefahr von entflammbarem Gas oder Fllssigkeit.

¢ Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit
Wasser auswaschen und &rztliche Hilfe aufsuchen.

WIN Verschluckungsgefahr! Kleinkinder konnten Batterien verschlucken und daran ersticken. Daher Bat-
terien flr Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!
¢ Batterien kénnen bei Verschlucken lebensgeféhrlich sein.

o A\ Veratzungsgefahr.
- Wenn Sie der Meinung sind, dass Batterien verschluckt oder anderweitig in den Kérper gelangt sind,
suchen Sie sofort einen Arzt auf.
- Wenn sich das Batteriefach nicht sicher schlieBt, verwenden Sie das Produkt nicht mehr und halten Sie
es von Kindern fern.
o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.
¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das Batteriefach mit einem trocke-
nen Tuch reinigen.
¢ Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus dem Batteriefach nehmen.
e Keine Akkus verwenden!
¢ Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

@ Allgemeine Hinweise

¢ Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen mdglich sind, da es sich um keine geeichte Waa-
ge fur den professionellen, medizinischen Gebrauch handelt.

¢ Die Belastbarkeit der Waage betragt max 180 kg (396 Ib, 28 st). Bei der Gewichtsmessung und bei der
Knochenmassebestimmung werden die Ergebnisse in 100-g-Schritten (0,2 Ib, 0,01 st) angezeigt.
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¢ Die Messergebnisse des Korperfett-, Kdrperwasser- und Muskelanteils werden in 0,1 %-Schritten ange-
zeigt.

¢ Im Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheiten ,cm” und ,kg” eingestellt. Auf der Riickseite
der Waage befindet sich ein Schalter mit dem Sie auf ,,Pfund” und ,Stones” (Ib, st) umstellen kénnen.

e Stellen Sie die Waage auf einen ebenen, festen Boden; ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung fiir eine
korrekte Messung.

 Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder autorisierten Handlern durchgefiihrt werden. Prifen
Sie jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und wechseln Sie diese gegebenenfalls aus.

Aufbewahrung und Pflege
Die Genauigkeit der Messwerte und die Lebensdauer des Gerates hangen vom sorgféltigen Umgang ab:

A ACHTUNG

e \on Zeit zu Zeit sollte das Gerét gereinigt werden. Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel und
halten Sie das Geréat niemals unter Wasser.

¢ Stellen Sie sicher, dass keine Flussigkeit auf die Waage gelangt. Tauchen Sie die Waage niemals in Was-
ser. Spulen Sie sie niemals unter flieBendem Wasser ab.

* Stellen Sie keine Gegenstande auf die Waage, wenn sie nicht benutzt wird.

e Driicken Sie nicht mit Gewalt oder mit spitzen Gegensténden auf die Taste.

* Setzen Sie die Waage nicht hohen Temperaturen oder starken elektromagnetischen Feldern aus.

* Schiitzen Sie das Gerét vor StéBen, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Temperaturschwankun-
gen und zu nahen Warmequellen (Ofen, Heizkdrper).

Allgemeine Tipps

¢ Wiegen Sie sich méglichst zur selben Tageszeit (am besten morgens), nach dem Toilettengang, nlich-
tern und ohne Bekleidung, um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen.

e Wichtig bei der Messung: Die Ermittlung des Kérperfettes darf nur barfu8 und kann zweckmaBig mit
schwach befeuchteten FuBsohlen vorgenommen werden.
Véllig trockene oder stark verhornte FuBsohlen kdnnen zu unbefriedigenden Ergebnissen filhren, da die-
se eine zu geringe Leitfahigkeit aufweisen.

e Stehen Sie wahrend des Messvorgangs aufrecht und still.

e Warten Sie einige Stunden nach ungewohnter korperlicher Anstrengung.

e Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem Aufstehen, damit sich das im Kdrper befindliche Wasser verteilen
kann.

e Wichtig ist, dass nur der langfristige Trend zahlt. In der Regel sind kurzfristige Gewichtsabweichungen
innerhalb von wenigen Tagen durch Fllssigkeitsverlust bedingt; Kdrperwasser spielt jedoch fiir das
Wohlbefinden eine wichtige Rolle.

Einschrankungen

Bei der Ermittlung des Korperfettes und der weiteren Werte kdnnen abweichende und nicht plausible

Ergebnisse auftreten bei:

e Kindern unter ca. 10 Jahren,

e Leistungssportlern und Bodybuildern, .

e Personen mit Fieber, in Dialysebehandlung, Odem-Symptomen oder Osteoporose,

e Personen, die kardiovaskuldre Medizin einnehmen (Herz und GefaBsystem betreffend),

e Personen, die gefaBerweiternde oder gefaBverengende Medikamente einnehmen,

¢ Personen mit erheblichen anatomischen Abweichungen an den Beinen beziglich der Gesamtkdrpergro-
Be (Beinlange erheblich verkirzt oder verlangert).

5. Inbetriebnahme

5.1 Batterien einlegen

Falls vorhanden, ziehen Sie den Batterie-Isolierstreifen am Batteriefachdeckel beziehungsweise entfernen
Sie die Schutzfolie der Batterien und setzen Sie die Batterien gemaB Polung ein. Zeigt die Waage keine
Funktion, so entfernen Sie die Batterien komplett und setzen Sie sie erneut ein. lhre Waage ist mit einer
~Batteriewechselanzeige” ausgestattet. Beim Betreiben der Waage mit zu schwachen Batterien erscheint
auf dem Anzeigenfeld ,.0", und die Waage schaltet sich automatisch aus. Die Batterie muss in diesem Fall
ersetzt werden (2 x 3V Lithium-Batterie CR2032).



5.2 Benutzerdaten einstellen

SSET”
Benutzerdaten Einstellwerte
Speicherplatz P |1 bis 10 Trelr:fle_r)bSieC}.hre_zr Al.tIS-
- . . PV PER———— wahl tber die Tasten
KorpergroBe 100 bis 220 cm (3’-03“ bis 7°-03%) \ bzw. A und be-
Alter 10-100 statigen Sie jeweils
Geschlecht ménnlich ¥, weiblich K mit ,SET".
Aktivitatsgrad R Koérperliche Aktivitat

1 | keine

2 | Geringe: Wenige und leichte kérperliche Anstren-
gungen (z.B. Spazierengehen, leichte Gartenarbeit,
gymnastische Ubungen).

3 | Mittlere: Kérperliche Anstrengungen, mindestens 2
bis 4 mal pro Woche, jeweils 30 Minuten.

4 | Hohe: Kérperliche Anstrengungen, mindestens 4
bis 6 mal pro Woche, jeweils 30 Minuten.

5 | Sehr hohe: Intensive kdrperliche Anstrengungen,
intensives Training oder harte kérperliche Arbeit,
taglich, jeweils mindestens 1 Stunde.

6. Benutzung

6.1 Nur Gewicht messen

e Stellen Sie sich auf die Waage. Stehen Sie ruhig auf der Waage mit gleichmaBiger
Gewichtsverteilung auf beiden Beinen. Die Waage beginnt sofort mit der Messung.
Kurz darauf wird das Messergebnis angezeigt (Abb. 1).

¢ Wenn Sie die Trittflache verlassen, schaltet sich die Waage nach einigen Sekunden =
ab.

kg

Abb. 1

6.2 Gewicht messen, Diagnose durchfiihren

¢ Schalten Sie die Waage ein (kurz die Trittflache betreten).

¢ Wahlen Sie durch mehrfaches Driicken der Taste v oder 2\ den Speicherplatz aus, auf dem lhre per-
sonliche Grunddaten gespeichert sind. Diese werden nacheinander angezeigt bis die Anzeige 04" er-
scheint.

e Steigen Sie barfu auf die Waage und achten Sie darauf, dass Sie auf beiden Elektroden stehen. Zu-
ndchst wird Ihr Kdrpergewicht ermittelt und angezeigt (Abb. 1).

¢ Bleiben Sie ruhig auf der Waage stehen, jetzt wird die Koérperfettanalyse durchgefiihrt. Dies kann einige
Sekunden dauern.

Folgende Daten werden angezeigt:

o Korpergewicht, in kg (Ib, st) (Abb. 1)

o Korperfettanteil FAT, in % (Abb. 2)

¢ Wasseranteil BW, in % (Abb. 3)

¢ Muskelanteil MUS, in % (Abb. 4)

¢ Knochenmasse in BON in kg (Abb. 5)

¢ Es werden nun noch einmal nacheinander alle gemessenen Werte angezeigt, danach schaltet sich die Waa-
ge ab.

83/ 203623 403 3L

Abb. 1 Abb. 2 Abb. 3 Abb. 4 Abb. 5




7. Ergebnisse bewerten
Korperfettanteil

Nachfolgende Korperfettwerte in % geben lhnen eine Richtlinie (flr weitere Informationen wenden Sie
sich bitte an lhren Arztl).

Mann Frau
Alter wenig | normal | viel sehr Alter wenig | normal | viel sehr
viel viel
10-14 | <11 11-16 | 16,1-21 | >21,1 10-14 |<16 16-21 | 21,1-26 | >26,1
15-19 | <12 12-17 | 17,1-22 | >22,1 15-19 |17 17-22  |22,1-27 | >27,1
20-29 |<13 13-18 | 18,1-23 | >23,1 20-29 |<18 18-23 | 23,1-28 | >28,1
30-39 |<14 14-19 | 19,1-24 | >24,1 30-39 |<19 19-24 | 24,1-29 | >29,1
40-49 |<15 15-20 | 20,1-25 | >25,1 40-49 | <20 20-25 |25,1-30 [>30,1
50-59 |<16 16-21 | 21,1-26 | >26,1 50-59 |<21 21-26 |26,1-31 [>31,1
60-69 |<17 17-22  |22,1-27 | >27,1 60-69 |<22 22-27 |27,1-32 |>32,1
70-100 |<18 18-23 | 23,1-28 | >28,1 70-100 |<23 23-28 |28,1-33 |>33,1

Bei Sportlern ist oft ein niedrigerer Wert festzustellen. Je nach betriebener Sportart, Trainingsintensitat
und koérperlicher Konstitution kénnen Werte erreicht werden, die noch unterhalb der angegebenen Richt-
werte liegen. Bitte beachten Sie jedoch, dass bei extrem niedrigen Werten Gesundheitsgefahren bestehen
kdnnen.

Korperwasseranteil

Der Anteil des Kdrperwassers in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann Frau

Alter schlecht | gut sehr Alter schlecht | gut sehr
gut gut

10-100 | <50 50-65 |>65 10-100 | <65 45-60 |>60

Korperfett beinhaltet relativ wenig Wasser. Deshalb kann bei Personen mit einem hohen Kérperfettanteil
der Kdérperwasseranteil unter den Richtwerten liegen. Bei Ausdauer-Sportlern hingegen kénnen die Richt-
werte aufgrund geringer Fettanteile und hohem Muskelanteil tiberschritten werden. Die Kérperwasser-
ermittlung mit dieser Waage ist nicht dazu geeignet, medizinische Ruckschllisse auf z.B. altersbedingte
Wassereinlagerungen zu ziehen. Fragen sie gegebenenfalls Ihren Arzt. Grundsatzlich gilt es, einen hohen
Kérperwasseranteil anzustreben.

Muskelanteil

Der Muskelanteil in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann Frau

Alter wenig | normal | viel Alter wenig | normal | viel
10-14 | <44 44-57 | >57 10-14 | <36 36-43 | >43
15-19 <43 43-56 | >56 15-19 <35 35-41 | >41
20-29 |<42 42-54 | >54 20-29 | <34 34-39 |>39
30-39 | <41 41-52 | >52 30-39 |<33 33-38 |>38
40-49 | <40 40-50 |>50 40-49 | <31 31-36 | >36
50-59 |<39 39-48 | >48 50-59 |<29 29-34 | >34
60-69 |<38 38-47 | >47 60-69 |<28 28-33 | >33
70-100 | <37 37-46 | >46 70-100 |<27 27-32 | >32
Knochenmasse

Unsere Knochen sind wie der Rest unseres Korpers natirlichen Aufbau-, Abbau- und Alterungsprozes-
sen unterworfen. Die Knochenmasse nimmt im Kindesalter rasch zu und erreicht mit 30 bis 40 Jahren
das Maximum. Mit zunehmendem Alter nimmt die Knochenmasse dann wieder etwas ab. Mit gesunder
Erndhrung (insbesondere Kalzium und Vitamin D) und regelmé&Biger korperlicher Bewegung kénnen Sie
diesem Abbau ein Stiick weit entgegen wirken. Mit gezieltem Muskelaufbau kénnen Sie die Stabilitét Ih-
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res Knochengerlistes zusétzlich verstérken. Beachten Sie, dass diese Waage nicht den Kalziumgehalt der
Knochen ausweist, sondern sie ermittelt das Gewicht aller Bestandteile der Knochen (organische Stoffe,
anorganische Stoffe und Wasser). Die Knochenmasse lasst sich kaum beeinflussen, schwankt aber ge-
ringfigig innerhalb der beeinflussenden Faktoren (Gewicht, GroBe, Alter, Geschlecht). Es sind keine aner-

kannten Richtlinien und Empfehlungen vorhanden.
ACHTUNG

Bitte verwechseln Sie nicht die Knochenmasse mit der Knochendichte.
Die Knochendichte kann nur bei medizinischer Untersuchung (z.B. Computertomographie, Ultraschall)
ermittelt werden. Deshalb sind Riickschliisse auf Verdnderungen der Knochen und der Knochenhérte (z.B.

Osteoporose) mit dieser Waage nicht moglich.

8. Fehlmessung

Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird ,FFFF” oder ,E-” angezeigt.

Wenn Sie sich auf die Waage stellen, bevor im Display
korrekt.

1
e

angezeigt wird, funktioniert die Waage nicht

Maégliche Fehlerursachen:
- Die maximale Tragkraft von 180 kg wurde Uber-
schritten.

Behebung:
- Nur maximal zuldssiges Gewicht wiegen.

- Der elektrische Widerstand zwischen Elektroden
und FuBsohle ist zu hoch (z.B. bei starker Horn-
haut).

- Die Messung bitte barfuB wiederholen.
- Feuchten Sie ggf. Ihre FuBsohlen leicht an. Ent-
fernen Sie ggf. die Hornhaut an den FuBsohlen.

- Der Fettanteil liegt auBerhalb des messbaren Be-
reichs (kleiner 5% oder groBer 55%).

- Die Messung bitte barfuB wiederholen.
- Feuchten Sie ggf. Ihre FuBsohlen leicht an.

- Waage steht auf Teppichboden.

- Waage auf ebenen und festen Boden stellen.

9. Entsorgen

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem
Hausmiill entsorgt werden. Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in lhrem Land
erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie —
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die
Entsorgung zustandige kommunale Behdrde.

e %
Verpackung umweltgerecht entsorgen £23) @

PAP

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien missen Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammel-
behalter, Sondermillannahmestellen oder (iber den Elektrohé&ndler entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu

Pb = Batterie enthélt Blei,

verpflichtet, die Batterien zu entsorgen.
Cd = Batterie enthéalt Cadmium,

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:
Pb Cd Hg

Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

10. Garantie und Service

Die Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28, 89524 Uttenweiler (nachfolgend ,HaDi“ genannt) ge-
wahrt unter den nachstehenden Voraussetzungen und in dem nachfolgend beschriebenen Umfang eine
Garantie fur dieses Produkt.

Die nachstehenden Garantiebedingungen lassen die gesetzlichen Gewahrleistungsverpflichtungen
des Verkaufers aus dem Kaufvertrag mit dem K&ufer unberiihrt.
Die Garantie gilt auBerdem unbeschadet zwingender gesetzlicher Haftungsvorschriften.

HaDi garantiert die mangelfreie Funktionstiichtigkeit und die Vollsténdigkeit dieses Produktes.

Die weltweite Garantiezeit betragt 3 Jahre ab Beginn des Kaufes des neuen, ungebrauchten Produktes
durch den Kaufer.

Diese Garantie gilt nur fir Produkte, die der Kaufer als Verbraucher erworben hat und ausschlieBlich zu
personlichen Zwecken im Rahmen des héuslichen Gebrauchs verwendet. Es gilt deutsches Recht.
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Falls sich dieses Produkt wahrend der Garantiezeit als unvollstandig oder in der Funktionstiichtigkeit als
mangelhaft gemaB der nachfolgenden Bestimmungen erweist, wird HaDi gemaB diesen Garantiebedin-
gungen eine kostenfreie Ersatzlieferung oder Reparatur durchfiihren.

Wenn der Kaufer einen Garantiefall melden méchte, wendet er sich zunachst an den HaDi Kunden-
service:

Tel: +49 7374 915766

service@sanitas-online.de

Fir eine zligige Bearbeitung nutzen Sie bitte unser Kontaktformular auf der Homepage https://sanitas-
online.de unter der Rubrik ,Kundenservice'.

Der Kaufer erhélt dann néhere Informationen zur Abwicklung des Garantiefalls, z.B. wohin er das Produkt
kostenfrei senden kann und welche Unterlagen erforderlich sind.

Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in Betracht, wenn der Kaufer
- eine Rechnungskopie/Kaufquittung und

- das Original-Produkt

HaDi oder einem von HaDi autorisierten Partner vorlegen kann.

Ausdriicklich ausgenommen von dieser Garantie sind

- VerschleiB, der auf normalem Gebrauch oder Verbrauch des Produktes beruht;

- zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehdrteile, die sich bei sachgeméBen Gebrauch abnutzen bzw. ver-
braucht werden (z.B. Batterien, Akkus, Manschetten, Dichtungen, Elektroden, Leuchtmittel, Aufsatze,
Inhalatorzubehor);

- Produkte, die unsachgeméB und/oder entgegen der Bestimmungen der Bedienungsanleitung verwen-
det, gereinigt, gelagert oder gewartet wurden sowie Produkte, die vom K&ufer oder einem nicht von
HaDi autorisierten Servicecenter gedffnet, repariert oder umgebaut wurden;

- Schaden, die auf dem Transportweg zwischen Hersteller und Kunde bzw. zwischen Servicecenter und
Kunde entstehen

- Produkte, die als 2.Wahl-Artikel oder als gebrauchte Artikel gekauft wurden;

- Folgeschéaden, welche auf einem Mangel dieses Produktes beruhen (es kénnen fiir diesen Fall jedoch
Anspriiche aus Produkthaftung oder aus anderen zwingenden gesetzlichen Haftungsbestimmungen
bestehen).

Reparaturen oder ein Komplettaustausch verlangern in keinem Fall die Garantiezeit.

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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6.2 Measuring your weight, carrying out diag-
NOSHICS ..oveveenene

7. Evaluation of results ........
8. Incorrect measurement.... .
9. Disposal.......ccceeerrervreenenens .15
10. Warranty/Service.........coueeeeecuereenreneneccecnns 16

Check that the device packaging has not been tampered with and make sure that all contents are present.
Before use, ensure that there is no visible damage to the device or accessories and that all packaging
material has been removed. If you have any doubts, do not use the device and contact your retailer or the

specified Customer Services address.
¢ SBF 14 diagnostic bathroom scale
e 2x 3V Lithium-battery CR 2032

¢ These instructions for use

2. Signs and symbols

The following symbols are used on the device, in these instructions for use, on the packaging and on the

type plate for the device:

WARNING

Warning notice indicating a risk of injury or damage to health.

IMPORTANT

Safety note indicating possible damage to the device/accessory.

Note

Note on important information

Observe the instructions for use

Directive - WEEE

It} ©| B> | B>

Disposal in accordance with the Waste Electrical and Electronic Equipment EC

Dispose of packaging in an environmentally friendly manner

Al
M

directives.

This product satisfies the requirements of the applicable European and national

The device may not be used by people with medical implants (e.g. pacema-
kers), as this may affect their functionality.

Manufacturer

L@

-
=
—

and members of the CIS.

Certification symbol for products that are exported to the Russian Federation




Danger of tipping: position Danger of slipping: do not
yourself in the centre of the step on the scale with wet

r weighing surface. o feet.

Place the scale on an even Do not overload the scale
surface. ‘ 180 kg /396 Ib / 28 st.
| —) No carpet. g

T~

3. Intended use
The device is only intended for weighing humans and for recording your personal fitness data. The device
is only intended for private use, and not for medical or commercial purposes.

4. Warnings and safety notes

A WARNING

¢ The scale may not be used by people with medical implants (e.g. P
pacemakers), as this may affect their functionality. y
¢ Do not use during pregnancy. \ )

4
¢ Important: do not step onto the scale with wet feet or if the surface of .
the scale is damp — danger of slipping! )-’
N 5
¢ Do not step onto the outer edge of the scale on just one side: danger .
of tipping! )’

¢ Keep packaging material away from children (risk of suffocation).

A Notes on handling batteries

o /\ CAUTION! RISK OF EXPLOSION!
Never recharge, short circuit, mechanically deform, break up or open batteries. As a result, they may
overheat, there is the risk of fire or they may split. Never use incorrect or different types of batteries. Ne-
ver throw batteries into fire or water, or leave batteries on hot surfaces. The batteries may explode. Avoid
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extreme conditions and temperatures above 50°C that could affect batteries, e.g. from radiators, fires,
ovens. Otherwise there is a risk of explosion or leakage of flammable gas or liquid.

e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse the affected areas with water and seek
medical assistance.

+ /\ Choking hazard! Small children may swallow and choke on batteries. Therefore, store batteries out
of the reach of small children!
¢ Swallowing batteries can be extremely dangerous.

o /\ Risk of chemical burns.
- If you think batteries have been swallowed or have otherwise entered the body, seek medical attention
immediately.
- If the battery compartment does not close securely, stop using the product and keep it away from chil-
dren.
e Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.
e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment with a dry cloth.
¢ |f the device is not to be used for a relatively long period, take the batteries out of the battery compart-
ment.
¢ Do not use rechargeable batteries!
¢ Do not disassemble, open or crush the batteries.

@ General notes

¢ Please note that measuring tolerances are possible for technical reasons, as this scale is not calibrated
for use in a professional medical context.

e The scale’s maximum capacity is 180 kg (396 Ib/28 st). The results for the weight measurement and bone
mass calculation are displayed in 100-g increments (0.2 Ib, 0.01 st).

* Measurements of body fat, body water and muscle content are displayed in increments of 0.1%.

e When supplied to the customer, the scale is set to weigh and measure in "kg” and "cm”. To the rear of
the scales, there is a switch where you can select "pound” and "stone” (Ib, st).

¢ Place the scale on an even, hard surface; a hard surface is crucial for achieving accurate measurements.

* Repairs may only be carried out by Customer Services or authorised retailers. Before submitting a com-
plaint, please check the batteries first and replace them if necessary.

Storage and maintenance
The accuracy of the measurements and service life of the device depend on its careful handling:

A IMPORTANT

e The device should be cleaned from time to time. Do not use any abrasive cleaning products and never
submerge the device in water.

* Make sure that no liquids come into contact with the scale. Never submerge the scale in water. Never
rinse it in running water.

¢ Do not place any objects on the scale when it is not in use.

¢ Do not press the button violently or with pointed objects.

¢ Do not expose the scale to high temperatures or strong electromagnetic fields.

e Protect the device from knocks, damp, dust, chemicals, marked temperature fluctuations and nearby
sources of heat (ovens, heaters).

General tips

e As far as possible, weigh yourself at the same time every day (ideally in the morning), after having been
to the toilet, on an empty stomach and without clothing, in order to obtain results which can be com-
pared.

e |mportant point regarding the measurement: the calculation of body fat may only be made when bare-
foot; the soles of the feet may be lightly dampened where appropriate.
Results may be unsatisfactory if the soles of the feet are completely dry or have a large amount of hard
skin since conductivity will be impaired.

e Stand up straight and still during the measurement.

e Wait a few hours after any physical exertion to which your body is unaccustomed.

¢ Wait approx. 15 minutes after getting up so that the water stored in the body can disperse.

e Remember that only the long-term trend is important. Short-term changes in weight within a few days
are normally caused by loss of fluids; however, body water plays an important role in terms of well-
being.
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Limitations

When calculating body fat and the other values, unusual and implausible results may occur in the case of:

e Children under approx. 10 years of age

¢ Performance athletes and body-builders

¢ Persons with a fever, persons undergoing dialysis, persons with oedema symptoms and persons suffer-
ing from osteoporosis

e Persons taking cardiovascular medicine (affecting the heart and vascular system)

¢ Persons taking vasodilative or vasoconstrictive medication

¢ Persons with significant anatomical abnormalities in their legs compared with their overall body height
(leg length significantly shorter or longer).

5. Operation

5.1 Inserting batteries

If present, pull the battery insulating strip off the battery compartment cover or remove the battery’s pro-
tective film and insert the battery according to the polarity. If the scale fails to operate, remove the battery
completely and insert it again. Your scale is equipped with a "replace battery” indicator. When the scale
is operated with a battery which is too weak, ".0” appears in the display field and the scale automatically
switches off. In this case the battery must be replaced (2 x 3V lithium battery CR2032).

5.2 Setting user data

HSETU
User data Set values
Memory position P | 1t0 10 Use the V and A\
Height 100 to 220 cm (3’-03“ to 7°-03%) bU(tjtonS 15,0 Seleg
and confirm wi
Age 10-10? . "SET"
Sex male ¥, female X
Degree of activity A Physical activity
1| None.
2 | Low: little and light physical exertion (e.g. going for
walks, light gardening, simple gymnastics).
3 | Medium: physical exertion, at least 2 to 4 times a
week for 30 minutes each.
4 | High: physical exertion, at least 4 to 6 times a
week for 30 minutes each.
5 | Very high: intensive physical exertion, intensive
training or hard physical work for at least 1 hour
every day.
6. Operation

6.1 Measuring weight only
e Stand on the scale without moving about and distribute your weight evenly on both
legs. The scale immediately begins to measure your weight. Your measured weight
is displayed shortly after this (Fig. 1). .

e The scale switches off a few seconds after you step down from it. 9

Fig. 1

6.2 Measuring your weight, carrying out diagnostics

e Switch on the scale (tap the standing surface).

e Select the memory preset where your basic personal data are stored by pressing the VvV or 2\ button
repeatedly. The data are displayed consecutively until "Z5” appears.

e Step onto the scale barefoot and make sure you’re standing on both electrodes. First your body weight
is determined and displayed (Fig. 1).

* Remain on the scale and avoid moving; your body fat is being analysed. This may take a few seconds.
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The following data are displayed:

e Weight in kg (Ib, st) (Fig. 1)

¢ Body fat percentage FAT in % (Fig. 2)

e Water percentage BW in % (Fig. 3)

¢ Muscle percentage MUS in % (Fig. 4)

* Bone mass in BON in kg (Fig. 5)

¢ Now all measured values are displayed consecutively and the scale switches off.

p83) 203623 403 3L

Fig. 1 Fig. 2 Fig. 3 Fig. 4 Fig. 5

7. Evaluation of results
Body fat percentage
The following body fat percentages are guide values (contact your physician for further information).

Man Woman
Age low normal | high very Age low normal | high very
high high
10-14  |[<11 11-16  [16,1-21 | >21,1 10-14 [<16 16-21 [21,1-26 | >26,1
15-19  [<12 12-17  [17,1-22 | >22,1 15-19  [<17 17-22  |22,1-27 | >27,1
20-29 |<13 13-18 [18,1-23 | >23,1 20-29 |<18 18-23 [23,1-28 | >28,1
30-39 |<14 14-19 | 19,1-24 | >24,1 30-39 |<19 19-24 | 24,1-29 | >29,1
40-49 |<15 15-20 |20,1-25 | >25,1 40-49 | <20 20-25 |25,1-30 [>30,1
50-59 |<16 16-21 | 21,1-26 | >26,1 50-59 |<21 21-26  |26,1-31 |>31,1
60-69 |<17 17-22 |22,1-27 | >27,1 60-69 |<22 22-27 |27,1-32 |>32,1
70-100 |<18 18-23 [23,1-28 | >28,1 70-100 |<23 23-28 |28,1-33 | >33,1

A lower value is often found in athletes. Depending on the type of sports, training intensity and physical
constitution, values may result which are below the recommended values stated. It should, however, be
noted that there could be a danger to health in the case of extremely low values.

Body water percentage
The body water percentage is normally within the following ranges:

Man Woman
Age poor good | very good Age low normal | high
10-100 |<50 50-65 |>65 10-100 |<65 45-60 |>60

Body fat contains relatively little water. Therefore persons with a high body fat percentage have body wa-
ter percentages below the recommended values. With endurance athletes, however, the recommended
values could be exceeded due to low fat percentages and high muscle percentage.

This scale is unsuitable for measuring body water in order to draw medical conclusions concerning age-
related water retention, for example. If necessary ask your physician. Basically, a high body water percen-
tage should be the aim.
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Muscle percentage
The muscle percentage % is normally within the following ranges:

Man Woman
Age low normal | high Age low normal | high
10-14 | <44 44-57 | >57 10-14 | <36 36-43 | >43
15-19 | <43 43-56 | >56 15-19 | <35 35-41 | >41
20-29 |<42 42-54 | >54 20-29 |<34 34-39 |>39
30-39 | <41 41-52 | >52 30-39 |<33 33-38 |>38
40-49 | <40 40-50 |>50 40-49 | <31 31-36 | >36
50-59 | <39 39-48 | >48 50-59 |<29 29-34 | >34
60-69 |<38 38-47 | >47 60-69 |<28 28-33 |>33
70-100 | <37 37-46 | >46 70-100 |<27 27-32 | >32

Bone mass

Like the rest of our body, our bones are subject to natural growth, shrinking and ageing processes. The
bone mass increases rapidly during childhood and reaches its peak between the ages of 30 and 40. As
we age, our bone mass then begins to reduce. You can combat this reduction to an extent with the help
of a healthy diet (particularly calcium and vitamin D) and regular physical exercise. The stability of the ske-
leton can be further increased by means of targeted muscle build-up. Please note that this scale does

not identify the calcium content of the bones; instead, it calculates the weight of all the components that
make up the bones (organic matter, inorganic matter and water). It is very difficult to influence the bone
mass, although it does fluctuate within the scope of influencing factors (weight, height, age, gender).
There are no recognised guidelines or recommendations.

IMPORTANT:

Please do not confuse bone mass with bone density.

The bone density can only be determined by means of a medical examination (e.g. computer to-
mography, ultrasound). It is therefore not possible to draw conclusions on changes to bones and
bone hardness (e.g. osteoporosis) using this scale.

8. Incorrect measurement

If the scale detects an error during weighing, “FFFF” or “E-” appears in the display.
If you step onto the scale before “4.4” appears in the display, the scale will not operate properly.

Possible causes of errors: Remedy:
- The maximum load-bearing capacity of 180 kg - Only weigh the maximum permissible weight.
(396 Ibs) was exceeded.

- The electrical resistance between the electrodes | — Repeat weighing barefoot.
and the soles of your feed is too high (e.g. with - Slightly moisten the soles of your feet if necessa-
heavily callused skin). ry. Remove the calluses on the soles of your feet
if necessary.

- Your body fat lies outside the measurable range | — Repeat weighing barefoot.

(less than 5% or greater than 55%). - Slightly moisten the soles of your feet if necessary.
- Scale is on carpeting. - Place the scale on a level and solid surface.
9. Disposal

useful

life. Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling point. Dispose of the device in
accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have any
questions, please contact the local authorities responsible for waste disposal.

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its E

.
Dispose of packaging in an environmentally friendly manner £23) @

PAP
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The empty, completely flat batteries must be disposed of through specially designated collection boxes,
recycling points or electronics retailers. You are legally required to dispose of the batteries. E

The codes below are printed on batteries containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead,

Cd = Battery contains cadmium, Pb Cd Hg
Hg = Battery contains mercury.

10. Warranty/service

Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28, 89524 Uttenweiler, Germany (hereinafter referred to as
“HaDi") provides a warranty for this product, subject to the requirements below and to the extent descri-
bed as follows.

The warranty conditions below shall not affect the seller’s statutory warranty obligations which en-
sue from the sales agreement with the buyer.
The warranty shall apply without prejudice to any mandatory statutory provisions on liability.

HaDi guarantees the perfect functionality and completeness of this product.

The worldwide warranty period is 3 years, commencing from the purchase of the new, unused product
from the seller.

The warranty only applies to products purchased by the buyer as a consumer and used exclusively for
personal purposes in the context of domestic use.
German law shall apply.

During the warranty period, should this product prove to be incomplete or defective in functionality in
accordance with the following provisions, HaDi shall carry out a repair or a replacement delivery free of
charge, in accordance with these warranty conditions.

If the buyer wishes to make a warranty claim, they should approach their local retailer in the first
instance: see the attached “International Service” list of service addresses.

The buyer will then receive further information about the processing of the warranty claim, e.g. where they
can send the product and what documentation is required.

A warranty claim shall only be considered if the buyer can provide HaDi, or an authorised HaDi partner,
with

- a copy of the invoice/purchase receipt, and

- the original product.

The following are explicitly excluded from this warranty:

- deterioration due to normal use or consumption of the product;

accessories supplied with this product which are worn out or used up through proper use (e.g. batte-
ries, rechargeable batteries, cuffs, seals, electrodes, light sources, attachments and nebuliser accesso-
ries);

products that are used, cleaned, stored or maintained improperly and/or contrary to the provisions of
the instructions for use, as well as products that have been opened, repaired or modified by the buyer
or by a service centre not authorised by HaDi;

damage that arises during transport between manufacturer and customer, or between service centre
and customer;

products purchased as seconds or as used goods;

consequential damage arising from a fault in this product (however, in this case, claims may exist
arising from product liability or other compulsory statutory liability provisions).

Repairs or an exchange in full do not extend the warranty period under any circumstances.

Subject to errors and changes
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FRANCAIS

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage
I:Ii:_:l ultérieur, mettez-le a disposition des autres utilisateurs et suivez les

consignes qui y figurent.

Sommaire
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5.1 Insertion des piles 10. Garantie/Maintenance
5.2 Réglage des données de I‘utilisateur.......... 20

1. Contenu

Vérifiez si I'emballage extérieur de I'appareil est intact et si tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation,
assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et que la totalité de
I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au

service client indiqué.

¢ Pese-personne impédancemetre SBF 14
e 2x 3V Lithium-pile CR 2032

¢ Ce mode d’emploi

2. Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur I'emballage et sur la plaque signalétique de

I’appareil :

AVERTISSEMENT

santé.

Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou des dangers pour votre

ATTENTION

d’un accessoire.

Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au niveau de I'appareil ou

Remarque
Indication d’informations importantes

Respecter les consignes du mode d’emploi

14} ©)| B| B

niques

Elimination conformément 2 la directive européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets d’équipements électriques et électro-

Eliminer I’emballage dans le respect de I'environnement

(&>

kel
>
o

vigueur.

Ce produit répond aux exigences des directives européennes et nationales en

A (M

@m@

altéré.

L'appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes portant des implants mé-
dicaux (par ex. stimulateur cardiaque). Sinon, leur fonctionnement pourrait étre
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Fabricant

Marque de certification pour les produits, qui sont exportés en Fédération de
Russie et dans les pays de la CEI.

Risque de basculement : Risque de glissade : Ne
Montez au centre du pése- montez pas sur le pese-

J J
77 personne. 77 personne impédancemeétre
avec les pieds mouillés.

Posez le pese-personne sur Ne surchargez pas le pése-
une surface plate. ‘ personne:
—— Pas sur un tapis. g 180 kg /396 Ib /28 st.

S~

™

3. Utilisation conforme aux recommandations

L’appareil est uniquement destiné a peser des personnes et a enregistrer vos données personnelles de
fitness. L'appareil est prévu pour un usage strictement personnel et non pas pour une utilisation a des fins
médicales ou commerciales.

4. Consignes d’avertissement et de mise en garde
A AVERTISSEMENT

¢ Le pése-personne ne doit pas étre utilisé par des personnes
portant des implants médicaux (par ex. stimulateur cardiaque).
Sinon, leur fonctionnement pourrait étre altéré.

¢ Ne pas utiliser pendant la grossesse.

o\
H\

et ne posez pas les pieds sur le plateau de pesée s’il est humide—

Risque de glissade ! ff

¢ Ne pas se tenir sur le bord extérieur du pése-personne : Risque de ‘

basculement !

¢ Conservez I'emballage hors de portée des enfants (risque d’étouffement).

e Attention, ne montez pas sur le pése-personne les pieds mouillés, ‘

01

18



A Remarques relatives aux piles

o /N ATTENTION ! DANGER D’EXPLOSION !
Ne jamais recharger, court-circuiter, déformer mécaniquement, écraser, ni ouvrir les piles. Vous pourriez
entrainer un risque de surchauffe, d’incendie ou d’éclatement. N'utilisez jamais de piles inadaptées ou
de types différents. Ne jetez jamais les piles dans le feu ou dans I'eau et ne les placez jamais sur des
surfaces chaudes. Les piles risqueraient d’exploser. Evitez les conditions et les températures extrémes,
supérieures a 50 °C, qui pourraient affecter les piles, par exemple, ne les placez pas sur un radiateur,
pres d’un feu, dans un four, etc. Vous vous exposeriez a un risque d’explosion ou de fuite de gaz ou de
liquide inflammable.

e Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau ou les yeux, rince la zone touchée avec
de I'eau et consulte un médecin.

o /\ Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age peuvent avaler les piles et s’étouffer. Conserver les
piles hors de portée des enfants en bas age !
e | es piles sont extrémement dangereuses si elles sont avalées.

o AN\ Risque de brilure chimique.
- Si vous pensez avoir avalé ou autrement introduit des piles dans votre corps, consultez immédiatement
un médecin.
- Sile compartiment a piles ne se ferme pas correctement, arrétez d’utiliser le produit et conservez-le hors
de portée des enfants.
¢ Respecter les signes de polarité plus (+) et moins (-).
e Si une pile a coulé, enfiler des gants de protection et nettoyer le compartiment a piles avec un chiffon sec.
e En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, retirer les piles du compartiment a piles.
¢ Ne pas utiliser de batterie !
¢ Ne pas démonter, ouvrir ou casser les piles.

@ Recommandations générales

¢ Notez que des tolérances de mesure techniques sont possibles, car il ne s’agit pas d’un pése-personne
calibré destiné a un usage professionnel ou médical.

e | a résistance maximale du pése-personne est de 180 kg (396 Ib, 28 st). Les résultats lors de la mesure du
poids et de I'estimation de la masse osseuse sont affichés par graduations de 100 g (0,2 Ib, 0,01 st).

e | es résultats de mesure des parts de graisse corporelle, d’eau corporelle et de muscle s’affichent par
graduations de 0,1 %.

¢ Ala livraison de la balance, le réglage des unités est en « cm » et « kg ». Au dos de la balance, un inter-
rupteur vous permet de commuter sur « livres » et « stones » (Ib, St).

® Posez le pése-personne sur une surface plane et stable ; un support stable est une condition préalable a
une mesure correcte.

e Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procéder a une réparation. Cependant, avant toute
réclamation, veuillez controler au préalable I'état des piles et les remplacer le cas échéant.

Rangement et entretien
La précision des valeurs mesurées et la durée de vie de I'appareil dépendent d’un maniement soigné :

ATTENTION

¢ De temps a autre, nettoyez I’appareil. N'utilisez pas de produit de nettoyage agressif et ne mettez jamais
I’appareil sous I'eau.

e Assurez-vous qu’aucun liquide ne pénétre a I'intérieur du pése-personne. N’immergez jamais le pése-
personne. Ne rincez jamais sous I'eau courante.

¢ Quand le pése-personne est inutilisé, aucun objet ne doit étre posé sur le plateau.

¢ Ne pas appuyer violemment ou avec des objets pointus sur les touches.

¢ N'exposez pas votre pése-personne aux températures élevées ou a de forts champs électromagné-
tiques.

¢ Protégez I'appareil contre les coups, I’humidité, la poussiére, les produits chimiques, les fortes variations
de température et les sources de chaleur trop proches (four, radiateur).
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Conseils généraux

® Pesez-vous, si possible, a la méme heure (de préférence le matin), apres étre passé aux toilettes, a jeun
et nu(e) afin d’obtenir des résultats comparables.

e Important lors de la mesure : La détermination de la graisse corporelle doit toujours étre faite pieds nus ;
si nécessaire, elle peut s‘effectuer la plante des pieds légerement humide.
Il se peut que les mesures effectuées avec les pieds complétement secs ne conduisent pas a des résul-
tats satisfaisants, car leur conductibilité est trop faible.

¢ Tenez-vous droit et ne bougez pas pendant la mesure.

o Attendez quelques heures apres un effort physique inhabituel.

o Attendez 15 minutes environ apres le lever avant de faire la mesure pour que I‘eau puisse se répartir
dans le corps.

¢ Notez que seule compte la tendance a long terme. Des écarts de poids de courte durée enregistrés en
I'espace de quelgues jours ne sont dus qu’a une simple perte de liquides dans la plupart des cas ; I'eau
corporelle joue un réle important dans le bien-étre.

Limitations

I se peut que la détermination de la graisse corporelle et d’autres données présente des écarts et des

résultats non plausibles dans les cas suivants :

¢ les enfants de moins de 10 ans,

e |es sportifs de haut niveau et les culturistes,

* les personnes fiévreuses, en dialyse, présentant des symptomes d‘cedemes ou d‘ostéoporose,

e les personnes sous traitement médical cardiovasculaire (coeur et systeme vasculaire),

* les personnes prenant des médicaments vasodilatateurs ou vasoconstricteurs,

* les personnes présentant des écarts anatomiques sérieux des jambes par rapport a leur taille (jambes
nettement courtes ou longues).

5. Mise en service

5.1 Insertion des piles

Tirez éventuellement sur la languette isolante de la pile sur le couvercle du compartiment a piles ou reti-
rez le film de protection de la pile et introduisez-la en respectant la polarité. Si la balance n’affiche aucune
fonction, retirez complétement les piles et remettez-les en place. Votre balance est pourvue d’un «affi-
chage de changement de piles». En cas d'utilisation de la balance avec des piles faibles, le message «.0»
s’affiche et la balance s’arréte automatiquement. Dans ce cas, la pile doit étre remplacée (2 pile lithium 3 V
CR2032).

5.2 Réglage des données de l‘utilisateur

«SET»

Données de I'utilisateur Valeurs de réglage

Emplacement de mémoire P | 1210 Sélectionnez a
Taille 100 & 220 cm (3"-03“ & 7'-03") aide des tou-
Age 10-100 Heontmmer
Sexe homme V¥, femme X avec «SET».
Niveau d’activité R Activité physique

1 [ Aucune.

2 | Faible : peu d’efforts physiques et efforts
physiques légers (par ex. : promenades, jar-
dinage simple, exercices de gymnastique).

3 | Moyenne : efforts physiques, au moins
30 minutes, 2 a 4 fois par semaine.

4 | Elevée : efforts physiques, au moins 30 mi-
nutes, 4 a 6 fois par semaine.

5 | Tres élevée : efforts physiques intenses,
entrainement intensif ou travail physique
difficile, respectivement d’au moins 1 heure
par jour.
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6. Utilisation

6.1 Pesée seule

* Montez sur la balance. Tenez-vous debout immobile sur la balance en répartissant votre poids de mani-
ere égale sur les deux jambes. La balance commence la mesure immédiatement. Ensuite le résultat de
la mesure s’affiche. (lll. 1).

* Quand vous quittez le plateau, la balance s’éteint automatiquement au bout de quelques secondes.

bd 3.

. 1

6.2 Mesurer le poids, établir un diagnostic

e Allumez le pése-personne (montez brievement sur le plateau de pesée).

* Appuyez plusieurs fois sur la touche v ou 2\ pour sélectionner la position de mémoire ou sont enregis-
trées vos données de base personnelles. Elles s’affichent les unes aprés les autres jusqu’a ce que «J.0»
s’affiche.

e Montez pieds nus sur la balance et maintenez les pieds en contact avec les deux électrodes. D’abord
votre poids est déterminé et affiché (lll. 1).

 Restez immobile sur la balance, I'analyse de la graisse corporelle est en cours. Ceci peut durer quel-
ques secondes.

Les données suivantes s’affichent:

* Poids, kg (Ib, st) (lll. 1)

* Taux de graisse corporelle FAT en % (lll. 2)

* Taux de masse hydrique BW en % (lII. 3)

* aux de masse musculaire MUS en % (lIl. 4)

* Masse osseuse BON en kg (lll. 5)

¢ Enfin toutes les mesures effectuées s’affichent a nouveau les unes apres les autres et la balance
s’arréte.

p83) 203623 433 3L

. 1 . 2 . 3 . 4 . 5

7. Evaluation des résultats
Taux de graisse corporelle

Les taux de graisse corporelle suivants (en %) sont donnés a titre indicatif (consultez votre médecin pour
de plus amples informations).

Homme Femme

Age Faible |Normal |Elevé Obésité Age Faible |Normal |Elevé | Obésité
10-14 (<11 11-16  [16,1-21 |>21,1 10-14 [<16 16-21 [21,1-26 | >26,1
15-19  [<12 12-17  [17,1-22 |>22,1 15-19 <17 17-22  |22,1-27 | >27,1
20-29 |<13 13-18 [18,1-23 |>23,1 20-29 |<18 18-23 [23,1-28 | >28,1
30-39 |<14 14-19  [19,1-24 |>241 30-39 |<19 19-24  (24,1-29 | >29,1
40-49 | <15 15-20 [20,1-25 |>25,1 40-49 | <20 20-25 |25,1-30 | >30,1
50-59 | <16 16-21 [21,1-26 |>26,1 50-59 | <21 21-26 | 26,1-31 | >31,1
60-69 | <17 17-22  [22,1-27 |>27,1 60-69 | <22 22-27 |27,1-32 | >32,1
70-100 |<18 18-23 [23,1-28 |>28,1 70-100 |<23 23-28 |28,1-33 | >33,1

Chez les sportifs, les valeurs sont souvent plus basses. En fonction du type de sport pratiqué, de
I‘intensité de I‘entrainement et de la constitution physique de la personne, il se peut que les taux obtenus
soient encore inférieurs aux taux de référence. Des valeurs extrémement basses peuvent cependant rep-
résenter des risques pour la santé.
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Taux de masse hydrique
Le taux de masse hydrique (en %) se situe normalement dans les plages suivantes:

Homme Femme
Age Mauvais | Bon Trés bon Age Mauvais | Bon Trés bon
10-100 | <50 50-65 |>65 10-100 | <65 45-60 |>60

La graisse corporelle contient relativement peu d‘eau. Il est donc possible que chez les personnes dont
le taux de graisse corporelle est élevé, le taux de masse hydrique soit inférieur aux données de référence.
Par contre, chez les personnes pratiquant des sports d‘endurance, le taux de masse hydrique peut ét-

re supérieur aux données de référence en raison d‘un taux de graisse corporelle inférieur et d‘un taux de
masse musculaire supérieur.

Le taux de masse hydrique déterminé sur ce pése-personne ne permet pas de tirer de conclusions
d‘ordre médical sur la rétention d‘eau dans les tissus due a I'dge. Consultez le cas échéant votre méde-
cin. De maniére générale, il est préférable que le taux de masse hydrique soit élevé.

Taux de masse musculaire
Le taux de masse musculaire (en %) se situe normalement dans les plages suivantes:

Homme Femme
Age Faible |Normal |Elevé Age Faible | Normal |Elevé
10-14 | <44 44-57 | >57 10-14 | <36 36-43 | >43
15-19 | <43 43-56 | >56 15-19 | <35 35-41 | >41
20-29 |[<42 42-54 | >54 20-29 | <34 34-39 | >39
30-39 | <41 41-52 | >52 30-39 |<33 33-38 |>38
40-49 | <40 40-50 |>50 40-49 | <31 31-36 |>36
50-59 |[<39 39-48 |>48 50-59 <29 29-34 | >34
60-69 |<38 38-47 | >47 60-69 |<28 28-33 [>33
70-100 |<37 37-46 | >46 70-100 |<27 27-32  [>32

Masse osseuse

Comme le reste de notre corps, nos os sont soumis aux processus naturels de développement, de réduc-
tion et de vieillissement. Pendant I'enfance, la masse osseuse augmente rapidement et atteint son maxi-
mum vers 30 a 40 ans. Avec I'age, la masse osseuse diminue légerement. Avec une alimentation saine (en
particulier calcium et vitamine D) et une activité physique réguliere, vous pouvez ralentir cette réduction.
Avec une construction musculaire appropriée, vous pouvez améliorer la stabilité de votre ossature. Notez
que ce pese-personne ne vous indiquera pas la teneur en calcium des os, mais permet de connaitre le
poids de tous les composants des os (matieres organiques et inorganiques, eau). La masse osseuse est
peu influencable, mais elle varie Iégerement selon certains facteurs (poids, taille, age, sexe). Il n'existe pas
de directives et recommandations reconnues.

ATTENTION :

Veillez cependant a ne pas confondre la masse osseuse avec la densité osseuse.

La densité osseuse ne peut étre calculée que par un examen médical (par ex. tomographie par or-
din teur, ultrason).

C'est pourquoi des conclusions a propos de modifications des os et de la dureté des os (par ex.
osté porose) ne sont pas possibles avec ce pése-personne.
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8. Mesures erronées

Si la balance détecte une erreur au cours d’une mesure, "FFFF"/"E-" s’affiche.
Si vous montez sur la balance avant que "Z.4" s‘affiche, elle ne fonctionne pas correctement.

Causes possibles d‘erreur
- La portée maximale de 180 kg a été dépassée.

Remeéde
- Peser uniquement le poids maximal autorisé.

- La résistance électrique entre les électrodes et la
plante du pied est trop forte (callosités épaisses,
par ex.).

- Refaire la mesure pieds nus.

- Le cas échéant, humidifier légerement la plante
des pieds. Enlever les callosités de la plante des
pieds, le cas échéant.

- Le taux de graisse corporelle n‘est pas compris
dans la plage mesurable (inférieur & 5% ou su-

- Refaire la mesure pieds nus.
- Le cas échéant, humidifier légerement la plante

périeur a 55%). des pieds.

- Le pése-personne repose sur une moquette. - Poser le pése-personne sur un sol plan et stable.

9. Elimination

Dans I'intérét de la protection de I’environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures ména-
geres a la fin de sa durée de service. L’élimination doit se faire par le biais des points de collecte com-
pétents dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive européenne - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés.
Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et du recy-
clage de ces produits.

hi¢

A
Emballage & trier £2) .

Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou
aux points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un revendeur d’appareils électriques.
L’élimination des piles est une obligation légale qui vous incombe.

Pb Cd Hg

Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances nocives:
Pb = pile contenant du plomb,

Cd = pile contenant du cadmium,

Hg = pile contenant du mercure.

10. Garantie/Maintenance

La société Hans Dinslage GmbH, sise Riedlinger StraBe 28, 89524 Uttenweiler, Allemagne, (ci-aprées dé-
signée « HaDi ») propose une garantie pour ce produit dans les conditions suivantes et dans la mesure
prévue ci-apres.

Les conditions de garantie suivantes n’affectent en rien les obligations de garantie du vendeur dé-
coulant du contrat de vente conclu avec I'acheteur.

La garantie s’applique également sans préjudice de la responsabilité Iégale obligatoire.

HaDi garantit le bon fonctionnement et I'intégrité de ce produit.

La période de garantie mondiale est de 3 ans a compter de la date d’achat par I'acheteur du produit neuf
et non utilisé.

Cette garantie ne s’applique qu’aux produits achetés par I'acheteur en tant que consommateur et utilisés
uniquement a des fins personnelles dans le cadre d’une utilisation domestique.
Le droit allemand s’applique.

Si, au cours de la période de garantie, ce produit s’avére incomplet ou défectueux conformément aux
dispositions suivantes, HaDi s’engage a proposer gratuitement un remplacement ou une réparation con-
formément aux présentes Conditions de garantie.

Si 'acheteur souhaite faire valoir la garantie, il doit d’abord s’adresser au revendeur local : cf. liste «
Service client a 'international » ci-jointe pour connaitre les adresses du service aprés-vente.

L’acheteur recevra ensuite des informations complémentaires concernant le déroulement de la demande
de garantie, par exemple, I'adresse a laquelle envoyer le produit et les documents requis.
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Une demande de garantie ne peut étre prise en compte que si I'acheteur présente
- une copie de la facture/du regu et

- le produit d’origine

a HaDi ou a un partenaire autorisé de HaDi.

La présente Garantie exclut expressément

- toute usure découlant de I'utilisation ou de la consommation normale du produit ;

- les accessoires fournis avec le produit qui s’usent ou qui sont consommeés dans le cadre d’une utilisa-
tion normale du produit (par exemple, piles, piles rechargeables, manchettes, joints, électrodes, am-
poules, embouts et accessoires pour inhalateur) ;

- les produits utilisés, nettoyés, stockés ou entretenus de maniére inappropriée et/ou contraire aux con-
ditions d’utilisation, ainsi que les produits ouverts, réparés ou modifiés par I’acheteur ou par un service
client non agréé par HaDi ;

- les dommages survenus lors du transport entre le fabricant et le client ou entre le service client et le cli-
ent;

- les produits achetés en tant qu’article de second choix ou d’occasion ;

- les dommages consécutifs qui résultent d’une défaillance du produit (dans ce cas, toutefois, des récla-
mations peuvent étre soulevées relatives a la responsabilité du fait des produits ou a d’autres disposi-
tions Iégales obligatoires relatives a la responsabilité).

Les réparations ou le remplacement complet ne prolongent en aucun cas la période de garantie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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ITALIANO

impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle in-

I::[i:_:l Leggere attentamente le presenti istruzioni per I‘uso, conservarle per

dicazioni.

Contenuto

1. Fomitura ..............
2. Spiegazione dei simboli.
3. Uso conforme

4. Avvertenze e indicazioni di sicurezza .
5. Messa in funzione
5.1 Inserimento delle batterie .........

6. Modalita d‘uso
...25 6.1 Solo misurazione del peso
... 26 6.2 Misurare il peso, eseguire la diagnosi....... 29
... 26 7. Valutazione dei risultati
... 28 8. Messaggi di errore......
.28 9. Smaltimento ...........

5.2 Impostazione dei dati personali..............:...28 10. Garanzia/ASSIStENZa .......ccceeererereeeierieirinnens

1. Fornitura

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto. Prima dell'uso assicurarsi che I'apparec-
chio e gli accessori non presentino nessun danno palese e che il materiale di imballaggio sia stato rimos-
so. Nel dubbio non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti

indicato.

e Bilancia diagnostica SBF 14
e 2x 3V Lithium-batteria CR 2032
e Le presenti istruzioni per I'uso

2. Spiegazione dei simboli
| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'imballo e sulla targhetta dell'apparecchio:

AVVERTENZA
Avvertimento di pericolo di lesioni o di pericoli per la salute.

ATTENZIONE
Indicazione di sicurezza per possibili danni all'apparecchio/agli accessori.

Nota
Indicazione di informazioni importanti

Seguire le istruzioni per I'uso

It} © | B> | B>

Smaltimento secondo le norme previste dalla Direttiva CE sui rifiuti di apparec-
chiature elettriche ed elettroniche (WEEE)

Smaltire la confezione nel rispetto dell'ambiente

N EE2
mQ

Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee e nazionali vigenti.

L'apparecchio non puo essere utilizzato da persone con impianti medicali (ad
es. pacemaker) per non comprometterne il funzionamento.

L@

Produttore

=
=
—

Marchio di certificazione per i prodotti esportati nella Federazione Russa e nei
paesi CSI.
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Pericolo di ribaltamento:
Posizionarsi in mezzo sulla

f?" f?"
- superficie di pesatura. -

Pericolo di scivolamento:
Non salire sulla bilancia con i
piedi bagnati.

una base in piano.

Appoggiare la bilancia su
[ e—) Non su un tappeto.

T~

Y

Non caricare sulla bilancia
un peso superiore a
180 kg /396 Ib / 28 st.

3. Uso conforme

L'apparecchio & adatto solo alla pesatura delle persone e a determinare i dati relativi alla forma fisica per-
sonali. L'apparecchio € adatto esclusivamente all'uso diretto da parte del cliente e non & previsto un suo

utilizzo medico o commerciale.

4. Avvertenze e indicazioni di sicurezza
A AVVERTENZA

¢ La bilancia non puo essere utilizzata da persone con impianti
medicali (ad es. pacemaker) In caso contrario potrebbe esserne
compromesso il funzionamento.

e Non utilizzare durante la gravidanza.

e Attenzione: non salire sulla bilancia con i piedi bagnati e se la superfi-
cie & umida. Pericolo di scivolamento!

¢ Non salire sul bordo esterno della bilancia e solo su un lato: Pericolo
di ribaltamento!

V=,
\‘\

IR

Af
Af

e Tenere lontani i bambini dal materiale d’imballaggio (pericolo di soffocamento).
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A Avvertenze sull'uso delle batterie

o /N ATTENZIONE! PERICOLO DI ESPLOSIONE!
Non ricaricare, cortocircuitare, deformare meccanicamente, frantumare o aprire mai le batterie. Vi & il
rischio di surriscaldamento, incendio o scoppio. Non utilizzare mai tipi di batteria non corretti o di tipo
diverso. Non gettare mai le batterie nel fuoco o nell’acqua e non appoggiarle mai su superfici calde.
Le batterie possono esplodere. Evitare condizioni estreme e temperature superiori a 50° che possono
influire sulle batterie, ad es. vicinanza a un calorifero, al fuoco o a un forno. In caso contrario, potrebbe
esserci il rischio di esplosione o di perdite di gas o liquidi infiammabili.

¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con gli occhi, sciacquare le parti interessate con
acqua e consultare il medico.

o /\ Pericolo d'ingestione! | bambini potrebbero ingerire le batterie e soffocare. Tenerle quindi lontano
dalla portata dei bambini.
¢ Se ingoiate, le batterie rappresentano un pericolo mortale.

o /\ Pericolo di ustioni.
- Se si pensa che le batterie siano state ingerite o siano altrimenti entrate nel corpo, rivolgersi immediata-
mente a un medico.
- Se il vano batterie non si chiude correttamente, non utilizzare piu il prodotto e tenerlo fuori dalla portata
dei bambini.
e Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).
¢ |n caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti protettivi e pulire il vano batterie con un
panno asciutto.
¢ Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un periodo prolungato, rimuovere le batterie dal
vano batterie.
¢ Non utilizzare batterie ricaricabili!
¢ Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

@ Indicazioni generali

 Tenere presente che sono possibili tolleranze di misurazione poiché non si tratta di una bilancia calibrata
per utilizzo medico professionale.

e || carico massimo della bilancia € 180 kg (396 Ib, 28 st). Le misurazioni di peso e massa ossea vengono
visualizzate in intervalli di 100 g (0,2 0,01 st).

e | risultati relativi a massa grassa, percentuale di acqua e massa muscolare vengono visualizzati in inter-
valli di 0,1%.

¢ Al momento della consegna la bilancia & impostata sulle unita "cm" e "kg". Sul lato posteriore della bi-
lancia & presente un pulsante per commutare I'unita di misura in "libbre" e "stone" (Ib, St).

e Posizionare la bilancia su un fondo piano e solido; un piano solido € il presupposto per una misurazione
corretta.

¢ |e riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti di o da rivenditori autorizzati. Tuttavia
prima di inoltrare eventuali reclami, testare le batterie e se necessario sostituirle.

Conservazione e cura
La precisione dei valori misurati e la durata dell'apparecchio dipendono da un utilizzo attento e scrupoloso:

A ATTENZIONE

¢ Di tanto in tanto & opportuno pulire I'apparecchio. Non utilizzare detergenti aggressivi € non immergere
mai I'apparecchio in acqua.

¢ Accertarsi che non vi sia del liquido sulla bilancia. Non immergere mai la bilancia in acqua. Non sciac-
quare mai sotto I'acqua corrente.

¢ Non posizionare alcun oggetto sulla bilancia quando non viene utilizzata.

¢ Non azionare il pulsante bruscamente o con oggetti appuntiti.

¢ Non esporre la bilancia a temperature elevate o a forti campi elettromagnetici.

¢ Non esporre |'apparecchio a urti, umidita, polvere, prodotti chimici, forti sbalzi di temperatura e fonti di
calore troppo vicine (forni, caloriferi).
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Suggerimenti generali

¢ Per ottenere risultati confrontabili, € consigliabile pesarsi possibilmente sempre alla stessa ora (preferibil-
mente al mattino), a digiuno e senza vestiti.

¢ Importante durante la misurazione: Il calcolo della massa grassa pud essere eseguito solo a piedi nudi
ed eventualmente inumidendo leggermente le piante dei piedi.
Le piante dei piedi completamente asciutte o callose possono produrre risultati insoddisfacenti in quanto
presentano una conducibilita insufficiente.

¢ Restare dritti e fermi durante il processo di pesatura.

o Attendere alcune ore dopo uno sforzo fisico inusuale.

o Attendere circa 15 minuti dopo essersi alzati in modo che I'acqua all'interno del corpo possa distribuirsi.

e Viene considerata solo la tendenza a lungo termine. Generalmente le variazioni di peso a breve termine
nell'arco di pochi giorni dipendono da una perdita di liquidi; tuttavia la percentuale di acqua nel corpo &
un fattore importante per il benessere.

Limitazioni

Durante il calcolo della massa grassa e di altri valori possono presentarsi risultati difformi e non plausibili in:

e Bambini al di sotto dei 10 anni circa,

e Soggetti molto allenati e soggetti che praticano bodybuilding,

® Persone con febbre, in dialisi, che presentano sintomi di edema o affette da osteoporosi,

¢ Persone che assumono farmaci cardiovascolari (per il sistema cardiocircolatorio),

¢ Persone che assumono vasodilatatori o vasocostrittori,

¢ Persone che presentano anomalie anatomiche alle gambe che si ripercuotono sulla statura (gambe si-
gnificativamente piu lunghe o piu corte).

5. Messa in funzione

5.1 Inserimento delle batterie

Qualora presenti, estrarre le strisce isolanti delle pile sul coperchio del vano pile, oppure rimuovere il foglio
protettivo delle pile inserendole rispettando le polarita. Qualora la bilancia non mostri alcuna funzione, ri-
muovere le pile completamente e reinserirle nuovamente. La bilancia & provvista di un "indicatore cambio
pile". Usando la bilancia con pile troppo deboli, sul campo indicatore compare la scritta "L" e la bilan-
cia si spegne automaticamente. In questo caso & necessario sostituire la batteria (2 batteria al litio da 3 V
CR2032).

5.2 Impostazione dei dati personali

"SET"

Dati personali Valori di impostazione

Posto di memoria P datal0 Selezionare |‘opzione
Statura da 100 a 220 cm (3'-03 a 7'-03%) deisidetratg/tr%m/its 'é
Edad 10-100 ggr?faerr]rﬁare con il pul-
Sesso maschio W, femmina X sante "SET".

Grado di attivita R Attivita fisica

1 | Nessuna.

2 | Ridotta: attivita fisica ridotta e leggera (ad
es. passeggiare, lavori di giardinaggio leg-
geri, esercizi ginnici).

3 | Media: attivita fisica, almeno 2-4 volte alla
settimana, 30 minuti per sessione.

4 | Impegnativa: attivita fisica, almeno 4-6 vol-
te alla settimana, 30 minuti per sessione.

5 | Molto impegnativa: attivita fisica intensa,
allenamento intensivo o lavoro fisico pe-
sante, quotidiano, per almeno un'ora.
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6. Modalita d‘uso

6.1 Solo misurazione del peso

¢ Ora & possibile mettersi sulla bilancia. Rimanere fermi in piedi sulla bilancia distribu-
endo equamente il peso sulle gambe. La bilancia comincera immediatamente la mi-
surazione del peso (Fig. 1).

* In seguito alla discesa dalla pedana, la bilancia si spegne automaticamente nel giro 55— -
di pochi secondi.

kg

6.2 Misurare il peso, eseguire la diagnosi

¢ Accendere la bilancia (toccando brevemente la superficie di appoggio).

* Premere piu volte il tasto vV 0 A\ per selezionare la posizione di memoria in cui sono registrati i propri
dati personali. Questi vengono visualizzati in sequenza fino a quando non comparira il valore "G.8".

e Salire sulla bilancia a piedi nudi, facendo attenzione a posare i piedi su entrambi gli elettrodi. Verra in-
nanzitutto rilevato e visualizzato il peso corporeo (Fig. 1).

* Restare fermi sulla bilancia e attendere I'analisi della massa grassa. L'operazione puo durare qualche se-
condo.

Vengono visualizzati i seguenti dati:

® Peso, kg (Ib, st) (Fig. 1)

e Grasso corporeo FAT in % (Fig. 2)

e Acqua corporea BW in % (Fig. 3)

* Muscoli in MUS % (Fig. 4)

* Massa ossea in BON in kg (Fig. 5)

e A questo punto vengono visualizzati in sequenza ancora una volta tutti i valori misurati, dopodiché la bi-
lancia si spegne.

83) 203623 403 31

Fig. 1 Fig. 2 Fig. 3 Fig. 4 Fig. 5

7. Valutazione dei risultati
Percentuale di grasso corporeo

| valori del grasso corporeo in % riportati qui sotto sono indicativi (per ulteriori informazioni rivolgersi al
proprio medico!)

Uomo Donna

Eta bassa | normale |alta molto alta Eta bassa |normale |alta molto alta
10-14 | <11 11-16 16,1-21 | >21,1 10-14 |<16 |16-21 21,1-26 | >26,1
15-19 | <12 12-17 17,1-22 | >22,1 15-19 [<17 | 17-22 22,1-27 | >27,1
20-29 [<13 [13-18 18,1-23 | >23,1 20-29 | <18 [18-23 23,1-28 | >28,1
30-39 |<14 [14-19 19,1-24 | >24,1 30-39 <19 |19-24 24,1-29 | >29,1
40-49 |<15 [15-20 20,1-25 | >25,1 40-49 |<20 |20-25 25,1-30 | >30,1
50-59 |<16 |[16-21 21,1-26 | >26,1 50-59 |<21 21-26 26,1-31 | >31,1
60-69 |<17 [17-22 22,1-27 | >27,1 60-69 |<22 |22-27 27,1-32 | >32,1
70-100 [<18 |18-23 23,1-28 | >28,1 70-100 | <23 |23-28 28,1-33 | >33,1

Negli sportivi spesso si rileva un valore piu basso. A seconda del tipo di sport praticato, dell‘intensita de-
gli allenamenti e della costituzione fisica si possono raggiungere valori che sono al di sotto dei valori indi-
cativi qui riportati. Occorre tuttavia considerare che valori estremamente bassi costituiscono un pericolo
per la salute.
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Percentuale di acqua corporea
La quantita in % di acqua corporea di norma rientra nei seguenti valori:

Uomo Donna
Eta pessima | buona | ottima Eta pessima | buona | ottima
10-100 | <50 50-65 |>65 10-100 | <65 45-60 |>60

Il grasso corporeo contiene relativamente poca acqua. Percid nelle persone con un‘elevata percentuale di
grasso corporeo ¢ possibile che la percentuale di acqua sia inferiore ai valori indicativi. Chi pratica sport
di resistenza, invece, puo superare i valori indicativi a causa delle basse percentuali di grassi e dell‘elevata
massa muscolare.

| valori dell‘acqua corporea determinati con questa bilancia non sono idonei a trarre conclusioni mediche,
ad es. sui depositi di liquido dovuti all‘eta. Eventualmente rivolgersi al proprio medico. In generale & op-
portuno avere un‘elevata percentuale di acqua nel corpo.

Massa muscolare
La massa muscolare in % di norma rientra nei seguenti valori:

Uomo Donna
Eta bassa |normale | alta Eta bassa |normale | alta
10-14 | <44 44-57 | >57 10-14 | <36 36-43 [>43
15-19 | <43 43-56 | >56 15-19 | <35 35-41 >41
20-29 |[<42 42-54 | >54 20-29 [<34 34-39 [>39
30-39 | <41 41-52 | >52 30-39 |<33 33-38 [>38
40-49 | <40 40-50 |>50 40-49 | <31 31-36  |>36
50-59 |<39 39-48 |>48 50-59 |<29 29-34 |>34
60-69 |<38 38-47 | >47 60-69 |<28 28-33 |>33
70-100 |<37 37-46 | >46 70-100 |<27 27-32  [>32

Massa ossea

Come il resto del corpo, le ossa sono naturalmente sottoposte a processi di calcificazione, sgretolamento
e invecchiamento. La massa ossea cresce rapidamente durante l'infanzia e raggiunge il suo punto massi-
mo all'eta di circa 30-40 anni per poi tendere a ridursi con il passare dell'eta. Una sana alimentazione (in
particolare un corretto apporto di calcio e vitamina D) e una regolare attivita fisica possono contrastare lo
sgretolamento delle ossa. Un aumento della massa muscolare consente di migliorare ulteriormente la sta-
bilita dello scheletro. Questa bilancia non rileva il contenuto di calcio nelle ossa, ma calcola il peso di tutti
i componenti delle ossa (sostanze organiche e inorganiche e acqua). E pressoché impossibile influire sulla
massa ossea, che perd non presenta significative variazioni per quanto riguarda i fattori determinanti (pe-
s, statura, eta, sesso). Non sono disponibili direttive e suggerimenti riconosciuti.

AVVERTENZA:

Non confondere la massa ossea con la densita ossea.

La densita ossea puo essere determinata solo tramite una visita medica (ad esempio tomografia
computerizzata, ultrasuoni). La bilancia non & pertanto in grado di diagnosticare eventuali alterazio-
ni delle ossa e della loro durezza (ad esempio |'osteoporosi).
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8. Messaggi di errore

Il messaggio "FFFF"/"E--" viene visualizzato qualora venga rilevato un errore durante la misurazione.

La bilancia non funziona correttamente quando si sale sulla bilancia prima che sul display venga visualiz-
zato il valore "0.4".

Possibili cause dell’errore Soluzione

- E stata superata la portata massima di 180 kg. - Non utilizzare la bilancia se si supera il peso mas-

simo di 180 kg.

- La resistenza elettrica tra elettrodi e pianta del - Si prega di ripetere la misurazione a piedi nudi.
piede & troppo elevata (per esempio in caso di - Inumidire leggermente le piante dei piedi. Rimuo-
callosita rilevanti). vere eventuali callosita dalle piante dei piedi.

- La percentuale di grasso non rientra nei valori - Si prega di ripetere la misurazione a piedi nudi.
misurabili (inferiore al 5% o superiore al 55%). - Inumidire leggermente le piante dei piedi.

- La bilancia poggia sulla moquette. - Posare la bilancia su un fondo piano e solido.

9. Smaltimento

Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i normali rifiuti quando viene but-

tato via. Lo smaltimento deve essere effettuato negli appositi centri di raccolta. Smaltire I'appa- E
recchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE).
Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smaltimento.

Y
Smaltire la confezione nel rispetto dell'ambiente £2) @

PAP

Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta

per rifiuti tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie & un obbligo di

legge. | simboli riportati di seguito indicano che le batterie contengono sostanze tossiche: ﬁ
Pb = batteria contenente piombo,

Cd = batteria contenente cadmio, Pb Cd Hg

Hg = batteria contenente mercurio.

10. Garanzia/Assistenza
Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28, D-89524 Uttenweiler (di seguito denominata ,HaDi“) offre una
garanzia per questo prodotto, nel rispetto delle seguenti condizioni e nella misura descritta di seguito.

Le seguenti condizioni di garanzia lasciano invariati gli obblighi di garanzia di legge del venditore
stabiliti nel contratto di acquisto con I‘acquirente.

La garanzia si applica inoltre fatte salve le prescrizioni di legge obbligatorie in materia di responsa-
bilita.

HaDi garantisce la perfetta funzionalita e la completezza di questo prodotto.

La garanzia mondiale € di 3 anni a partire dall‘acquisto del prodotto nuovo, non usato, da parte
dell‘acquirente.

Questa garanzia copre solo i prodotti che I‘acquirente ha acquistato come consumatore e che utilizza
esclusivamente a scopo personale, in ambito domestico.
Vale il diritto tedesco.

Nel caso in cui il prodotto, durante il periodo di garanzia, si dimostrasse incompleto o presentasse difetti
di funzionamento in linea con le seguenti disposizioni, HaDi provvedera a sostituire o riparare gratuita-
mente il prodotto in base alle presenti condizioni di garanzia.

Per segnalare un caso di garanzia, I‘acquirente deve rivolgersi innanzitutto al proprio rivenditore lo-
cale: vedere I‘elenco ,Service International in cui sono riportati gli indirizzi dei centri di assistenza.

L'acquirente ricevera quindi informazioni piu dettagliate sulla gestione del caso di garanzia, ad esempio
dove deve inviare il prodotto e quali documenti sono necessari.

L‘attivazione della garanzia viene presa in considerazione solo se |‘acquirente pud presentare
- una copia della fattura/prova d‘acquisto e

- il prodotto originale

a HaDi o a un partner HaDi autorizzato.
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Sono espressamente esclusi dalla presente garanzia

- |‘usura dovuta al normale utilizzo o al consumo del prodotto;

- gli accessori forniti assieme a questo prodotto che, in caso di utilizzo conforme, si consumano o si
esauriscono (ad es. batterie, batterie ricaricabili, manicotti, guarnizioni, elettrodi, lampadine, accessori e
accessori per inalatore);

- i prodotti che sono stati utilizzati, puliti, conservati o sottoposti a manutenzione in modo improprio e/o
senza rispettare le disposizioni riportate nelle istruzioni per I‘'uso, nonché i prodotti che sono stati aperti,
riparati o smontati e rimontati dall‘acquirente o da un centro di assistenza non autorizzato da HaD;;

- i danni occorsi nel trasporto dal produttore al cliente o tra il centro di assistenza e il cliente;

- i prodotti acquistati come articoli di seconda scelta o usati;

- i danni conseguenti che dipendono da un difetto del prodotto (in questo caso possono tuttavia esistere
diritti derivanti dalla responsabilita per i prodotti o da altre disposizioni di legge obbligatorie in materia di
responsabilita).

Le riparazioni o la sostituzione completa non prolungano in alcun caso il periodo di garanzia.

Possibili errori e variazioni
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Y6enuTech B TOM, 4TO yNakoBKa Npu6opa He NMoBPexXaeHa, 11 MPoBepLTe KOMMIEKTHOCTb nocTasku. Mepef
CMOMb30BaHNEM YB6EaUTEC, YTO MPUGOP 1 €ro NPUHALNEXHOCTN HE UMEIOT BULUMbIX NMOBPEXAEHNIA,

11 yaannTe BCe yNakoBOYHbIE MaTepuasbl. [py HaM4NM COMHEHNIN He UCTONL3YITE NPUGOP 1 06pPaTUTECH
K MPOQaBLy WA Mo yKasaHHOMY afpecy CepBUCHOI CyXOGbl.

¢ [lnarHocTnyeckme Becol SBF 14
e 2x 3V Lithium-6atapeiika CR 2032
o OTa MHCTPYKLMSA MO NPUMEHEHUIO

2. MosicHeHust K cumBoIam

Ha npu6ope, B UHCTPYKLM MO NPUMEHEHNIO, HA YNAKOBKe 1 Ha (hrPMeHHOI Tabnuyke npnéopa

NCNONb3YTCA cnefytoLne CMMBOIbI:

NPEQOCTEPEXXEHUE

MpenynpexpaaeT 06 ONacHOCTV TPaBMUPOBaHNS UM HAHECEHNS Bpeaa 3[00POBbIO.

BHUMAHUE

Yka3blBaeT Ha BO3MOXXHOCTb noBpexaeHnsa ﬂpMﬁOpa/I'IleHap,ﬂe)KHOCTeVI.

YkasaHue
BaxkHas uHpopmaums

Cobntofaiite ykasaHus UHCTPYKLAN MO NPUMEHEHMIO.

It} ©| B> | B>

Electronic Equipment)

YTunusauysi npubopa B COOTBETCTBUN C AnpekTuBoii EC no otxogam
3NEKTPUYECKOTrO 1 aneKTpoHHoro obopyposaHus — WEEE (Waste Electrical and

cpeqpbl

YTunnsauys ynakoBku B COOTBETCTBUM C MPELMMCAHUSIMU MO OXPaHe OKpY>KatoLLel

A
M

1 HaUMOHalbHbIX ONPEKTUB.

3710 n3genve COOTBETCTBYET TpeﬁOBaHI/IﬂM ﬂ,eI7ICTBy}OLLl,I/IX eBpOI'IeI7ICKI/IX

3anpeLuaetcs npuMeHeHne npuéopa NnLamMi ¢ YCTaHOBAEHHbIMU MESVNLIMHCKMU
UMnaHTaTamu (HanprMep, KapaMoCTUMYNSTOPOM). B MPOTMBHOM Cry4ae MOXeT
HapyLLMTbCSt paboTa UMniaHTara.

M3rotoButens

L@

EAL

depepauyto 1 ctpaHbl CHI.

CepTrdrKaLyOHHbIN 3HaK ANs U3Kenuin, aKCnopTrpyembix B Poccuinckyio




OnacHocTb Rutschgefahr: Betreten Sie die
?2/ OMpPOKNabIBaHNS: BCTaBanTe )!/ Waage nicht mit nassen FiiBen.
- MO LieHTPY BECOBOW o

nnarhopmbl.
&
YcTaHaBnuBaiiTe Bechl He neperpyxaiite Becbl
Ha YCTOMYMBYIO POBHYIO ‘ 180 kg /396 Ib /28 st.
—] NOBEPXHOCTb. e

He cTaBbTe Bechbl Ha KOBeEp.

S~

3. Ucnonb3oBaHue nNo Ha3Ha4YeHuo

YCTpoIACTBO NpefHa3HayeHo TONbKO NS B3BELWMBaHUS NOfeli 1 3anucu Bawmx nnyHbIx uTHec-
napameTpoB. Mpr6op npepHa3HayeH NCKMYMTENBHO 1St HACTHOrO NMoMb30BaHNs, 3anpeLLaeTcs ero
CMOJIb30BaHUE B MEAULIMHCKNX U KOMMEPYECKMX LIENsiX.

4. MNpepocTepexxeHus U yKkasaHus no TexHNKe 6e30MnacHoOCTH
A NPEAOCTEPEXXEHUE

¢ 3anpelyaeTcs Nofib30BaTbCA BeCamMy ULam C yCTaHOBJIEHHbIMU e
MeAVULIMHCKUMU MMNiaHTaTamu (Hanpumep, KapANOCTUMYNSATO- p
pom). B npoTMBHOM crly4ae MOXET HapyLIMTbCS pa6oTa UMnIaH- \ )
TaTa. \ A

¢ He ucnonb3oBatb BO BpeMsi 6epeMEHHOCTI.

* BHmaHune! He BcTaBaiiTe Ha BeCbl MOKPbIMI HOraMu 1 He BCTaBaliTe .
Ha MOKPYIO MOBEPXHOCTb BECOB: Bbl MOXeTe NOCKONb3HYTLCS! ?—’

K o<

® Hukorga He BCTaBaiTe Ha Camblii Kpail BECOB C OAHOW CTOPOHbI: .
0MacHOCTb OMPOKMAbIBaHNS! ?’

P

* He paBaiiTe ynakoBOYHbI MaTepuan AeTam (OMacHOCTb YAYLLEHUS).
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A YkasaHus no o6pauleHunio ¢ 6atapeikamm

» /\ OCTOPOX>XHO! OMACHOCTb B3PbIBA!
KaTeropuyecku 3anpeLlaeTcs nepesapsikaTb 6atapeliki, 3aMblkaTb NX HAKOPOTKO, MEHSITb NX hopmMy
MexaHI4eCKUM nyTeM, pasbrsaThb UK BCKPbIBATL UX. OTO MOXET NPUBECTY K NEpPErpeBy, ONacHoCTH
BO3HVIKHOBEHVIS NoXKapa 1N B3pbiBy. HKoraa He McnonbayiiTe HenpasibHbIE UK Apyriie TUnbl 6ata-
peek. Hukorga He 6pocalite 6aTapeiikii B OFoHb UK B BOZY 1 HE KNaauTe KX Ha ropsiine NOBEPXHOCTU.
BaTtapeiiki MoryT B3opBaTbCs. He ucnonbayiite 6atapeiiki B 3KCTPeMarlbHbIX YCNIOBUSIX U He NoABep-
ranTe Ux BO3geicTBMIO TeMnepaTyp cBbie 50 °C, HanpuMep B paguatopax OTOMEHUs, OrHe, nevax.
B NpoTMBHOM Cry4ae BO3HUKAET OMaCHOCTb B3PbIBa UM YTEYKI NIErKOBOCTIAMEHSIOLLNXCS ra3oB Wi
XKNOKOCTEN.

¢ [pu nonagaHnm XUAKOCTY U3 aKKyMYNSTOpa Ha KOXY UK B rMasa Heo6X0AMMO NMPOMbITb COOTBETCTBY-
IOLLWIA YHaCTOK 6ONBLUMM KOMIMYECTBOM BOfbI 1 06paTUTLCA K Bpauy.

o /\ OnacHocTb npornaTbiBaHUa Menkux getanei! ManeHbkne geTv MOryT NPOrnoTUTL 6aTapenkm
1 nofasnTbes UMK, [MoaTtomy 6aTapeiikn HEo6X0AUMO XPaHUTb B HELOCTYMHOM NSt AeTel MecTe!

o baTapeiki cogepXaT BELLEeCTBa, KOTOpbIe MOTYT NPeACTaBSTb ONaCHOCTL Afs XN3HM NPy Npornatsl-
BaHUN.

o /\ OnacHoctb oxoral
- Ecnu Bam kaxeTtcs, 4To 6aTapeliki nonanm B OpraHMam nyTem npornatbiBaHUs Uan UHbIM 06pasoMm, He-
Me[JleHHO 06paTUTECh K BpaYy.
- Ecnu oTcek onst 6atapeek 3aKpblBaeTCs HEMMOTHO, MPEKpaTUTe NCMONb30BaHME Npubopa 1 fepxuTe
€ro B HeOCTYMHOM 151 ieTell MecTe.

¢ ObpalLaiiTe BHUMaHWe Ha 3HaKn NONSPHOCTW: NAOC (+) U MUHYC (-).

¢ Ecnin 6aTapelika NoTekna, O4nCTUTe oTaeNneHne ansa 6atapeek cyxoi candeTkon, NpeaapuTenbHO Ha-
LB 3alUMTHble NepyaTku.

¢ Ecnn npu6opom AnuTensHOEe BpeMst He NOMb3YOTCS, U3BNEKNTE U3 Hero Gatapeiku.

¢ He ncnonbayiiTe nepesapsixaemble akkymynstopsbi!

® He pasbupaiiTe, He OTKpbIBalTe 1 He pa3buBanTe GaTapenku.

@ O6Lyme ykasaHus

® YyTuTe, YTO MO TEXHNYECKUM NPUHUHAM BO3MOXHbI MOrPELLUHOCTYN N3MEPEHNIA, Tak Kak peyb UIET He
0 KannbpoBaHHbIX Becax Ans NpoeCcCMOHaNbHOMO MCMOSb30BaHNs B MEAVULIMHCKMX LENsiX.

¢ MakcumanbHas Harpyaka ans secoB coctasnsiet 180 kr (396 cyHToOB, 28 cToyHOB). Npu n3mepeHun Beca
1 onpegeneHn Macchl KOCTeln pesynbstatel oTobpaxatotcs ¢ warom 100 r (0,2 dyHTa, 0,01 st).

® Pe3ynbTaTthl 3MEPEHIIS BONM XIPOBOI MaCChl, TKAHEBOW XXAKOCTM 11 MbILLEYHON MAcChl OTOGpaXatoT-
¢S ¢ ToqHocTbto fo 0,1 %.

* [py NocTaBKe Ha BECax YCTAHOBMEHb! eAVHILbI N3MEPeHUs ,CM“ 11 ,Kr*. Ha 3aHeil CTOpoHe BECOB
HaxoZuTCs nepeknodaTesb, MPU NOMOLLY KOTOPOro Bbl MOXeTe U3MEHUTL eOUHULY 3MEPEHNS Ha
»YHTBI“ 1 ,CTOYHbI®.

® YCTaHOBMTE BECHI HA POBHYIO TBEPLYIO NOBEPXHOCTb; TBEPAAsS MOBEPXHOCTb SABAAETCA HEOOXOAVMbIM
YCNOBVEM AJ1S1 TOYHOTO N3MEPEHNS.

® PeMOHTHbIe paboTbl AOMKHbI MPON3BOANTLCS TONBKO CEPBUCHOI CY)XXO0I KOMNaHW U aBTOPU30BaH-
HbIMV TOProBbIMW NPeACTaBUTENSMU. [epen NpeabaBNeHEM NPETEH3MUI NPOBEPLTE U NPU HEOOXOANMO-
CTW 3ameHnTe 6aTapeinku.

XpaHeHue u yxop,
TOYHOCTb M3MEPEHWIA 1 CPOK CY>KObl NPUG0opPa 3aBUCSAT OT GEPEXHOI0 0OPALLEHNS C HUM:

BHUMAHUE

® Bpemsi OT BpEMEHU NPUG0P HEOOXOAMMO ounLaTh. He ncnonb3yiTe egkne YiCTSALLME CPEOCcTBa U Hit
B KOEM Clly4ae He norpyxaite npuéop B BOAY.

® Y6eOuTeCh, H4TO Ha BECbI HE NOMafaeT XUAKOCTb. Hrkoraa He norpyxxaiiTe Becbl B BoAy. He npombiBaiite
WX MOf NPOTOYHO BOLOM.

® He cTaBbTE HUYErO Ha BEChI, KOrAa OHY He NCMOSb3YHOTCS.

® He HaXumaiiTe Ha KNaBuLLYy CIMLLKOM CUIbHO 11 He NCMONb3YINTe AMst STOro OCTPbIE NMPEAMETLI.

® He nopBepraiiTe BeCbl BO3LENCTBIIO BbICOKUX TEMMEPATYP UAW CUMbHBIX ANEKTPOMArHUTHbIX MONEN.

* [pu6op cneayeT NPenoXpaHsiTb OT YAAPOB, BNAXXHOCTU, Mbl, BO3AENCTBUS XUMIKATOB, CUJTbHBIX
KonebaHnii TeMnepaTypbl 11 He yCTaHaBNMBaTh X BONU3W NCTOYHUKOB Tenna (nevei, paguaTopos oTo-
NNeHns).
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O6wwme coBeTbl

e [1nsi NONyYeHns CONOCTaBIMbIX PE3YNLTaTOB MO BO3MOXHOCTY B3BELLMBAATECH B OGHO 11 TO XKe BPEMS
CYTOK (MydiLLie BCETO YTPOM), NOC/e TOro Kak CXOLWTE B TyaneT, Ha FONIoAHbIN XEeNyAoK 1 6e3 OReXabl.
Ba)xHO Npu n3MepeHnn: Anst onpefeneHust LONM XMPOBOIA MaccChl BCTaBaiiTe Ha BEChl 6OCLIMI Horamu,
Mpw 3TOM MOAOLLBbI CTOMbI AOMXKHbI GbITb CHErka yBAaXKHEHbI.

AGCOMIOTHO CyX1e NOLOLLBbI CTOM Wi NOLOLUBbI CTOM C CUMIBHO OPOrOBEBLUMMIA Y4HaCTKaMM KOXI NMEIOT
CIIMLLKOM HI3KYIO MPOBOAUMOCTb, YTO MOXKET MPUBECTY K HEYA0BNETBOPUTENbHBIM pesyNbTaTaM 13me-
peHus.

¢ Bo Bpems B3BELUNBAHIS CTOMTE MPSIMO 11 HEMOABIKHO.

lMocne HeMPUBLIYHO TSXKENON (hIN3NYECKOI HArpy3KN BO3LEPXKUTECH OT USMEPEHNI B TEHYEHUE HECKOb-
KMX 4acoB.

BcTas yTpom, nofoxauTe npuMepHo 15 MiHYT, Y4TOGLI BOLa, COLlepXXallasics B OpraHu3me, pacrpene-
nUnack o Hemy.

Ba)kHO: 3Ha4eHe NMEIOT TONbKO TeHAEHLMM, HabMoAaeMble B TeHEHUE MPOLOMHKUTENBHOIO Neproaa
BpeMeHI. Kak npasuio, KpaTKoBPEeMEHHbIE OTKIIOHEHUS BECa B TEYEHNE HECKOSbKUX AHE 0ByCroBne-
Hbl NOTepeii XXIOKOCTI; OBHAKO, TKaHEBas XWNOKOCTb UrPaeT /1 CaMOYyBCTBYS GOMbLLYIO POSib.

OrpaHuyeHus

Mpw onpeneneHny AON XMPOBON MAcChl 1 APYTiX 3HAYEHUI CUMbHbIE OTKIIOHEHUS 3HAYEHNIA 1 HEROCTO-

BEPHble pesynbTaThl MOryT HabnogaTbCs y CNEeAyOLWMX Fpynn togen:

o [letv npumepHo go 10 ner,

® [podeccroHanbHble CMOPTCMEHbI U KYNLTYPUCTBI,

e Jluua ¢ NoBbILLEHHOW TEMMepaTypoit; N1La, NPOXOAsLLME NeYeHNe ANann30oM, a TakxKe nnua ¢ CUMnTo-
Mamm OTEYHOCT U OCTEOMNOPO3a,

e Jluua, NnpuHIMatoLLe cepaeqHO-COCYANCTbIE NpenapaTsl (Ans neYeHnst cephLa 1 KPOBEHOCHbIX COCY-
£08B),

e Jluua, NpUHIMatoLLE COCYAoPaCcLUMPSIOLLME UM COCYAOCY>KMBAlOLLME NpenapaTbl,

e Jlnua ¢ CyLLeCTBEHHbIM aHATOMUYECKIMM OTKIIOHEHUSMU (A/IMHA HOT MO OTHOLLEHWIO K POCTY YeNoBeka
3HAYUTENBHO MEHBbLLE NN 3HAYUTENBHO GONbLLE).

5. BBog B akcnnyaTauuio

5.1 YcTtaHoBKa 6aTapeek

Ecnu nmeetcs, CHUIMNTE U30ANPYIOLLIYIO MNEHKY C KPbILWKK 0Tceka Ans 6atapeek 6o CHUMUTE 3aLUnTHYO
MNEHKY C camoii 6aTapeiiki 1 yCTaHOBUTE ee, cobnofas nonspHocTb. Ecnn Beckl He paboTator,
MONHOCTBIO BbiTaLLMTe 6aTapelky 1 yCTaHOBUTE ee 3aHOBO. Becbl oCHaLLEHb! ,,MIHAMKATOPOM 3aMeHbI
6atapenkmn”. Ecnn Bbl BCTaeTe Ha BeCbl C pa3psiXKeHHON H6aTaperkon, Ha aucnnee nosenseTca coobLleHre
#0% 1 BECbl aBTOMATUYECKM BbIKMOYaoTCs. B aToM cnydvae 6aTtapeiiky crefyeT 3aMeHuTb

(2 x nuTneBas 6atapeiika 3B Tuna CR2032).
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5.2 YcTaHOBKa faHHbIX O Nosib3oBaTtene

SSET¢
[aHHble nonb3oBarens 3HauyeHus HacTpoek
Howmep sieiikn P or 1010 [ins BbiGopa nc-
Poct ot 100 go 220 cm (ot 3'-03“ go 7°-03%) nonb3yiTe KHoM-
Bospact 10-100 K1\ M /N 1
. . nofATBepaANTe Ha-
Mon My>xcKoii W, xeHckuin X xarunem ,SET".

CreneHb usn4eckon

®dusnyeckas akTUBHOCTb
aKTMBHOCTW A

1 | Het.

2 | HeBblcokas: HEGOMbLION 06BEM NErkunx
(hr3nyeckmx Harpy3ok (Hanpumep,
neLume Nporynku, nerkue paboTsl B cagy,
MMIMHACTUYECKME YNPaKHEHNS).

3 | CpepHss: dusmnyeckmne Harpy3km He MeHee
2-4 pas B Hegento no 30 MUHYT.

4 | Bbicokas: hn3nyeckmne Harpy3sku He MeHee
4-6 pa3 B Hegento No 30 MUHYT.

5 | O4eHb BbICOKas: MHTEHCUBHbIE (hU3NYECKIe
Harpy3Ku, UHTEHCVBHbIE TPEHNPOBKM 1N
TSOKeNbIA (PU3NYECKNI TPYL, EXXEOHEBHO

He MeHee 1 vaca.

6. Kak nonb3oBatbcs Becamm

6.1 Tonbko U3mepeHune Beca

e Tenepb BCTaHbTe Ha Becbl. CTONTe Ha BECAax CMOKONHO, PaBHOMEPHO Pacrpenensis Bec
Ha 06e Horu. Cpasy e nocne 3Toro ykasblBaeTCs NMosyyYeHHbIn pesynetar (puc. 1).

* Mocne Toro, kKak Bbl cxoauTe ¢ nnatdopMbl, BECbl OTK/IOHAIOTCS Hepes HECKONBbKO
CeKYH.

-3

L)
puc. 1

6.2 N3mepeHne Beca, NpoBefeHNe AUNarHoOCTUKMN

 BK/t04MTE BEChI (BCTAHLTE HA BECHI U CONANTE C HUX).

® [lyTeM MHOrOKpaTHOrO HaXkaTus KHOMKM NV nnn Z\ BblGepuTe S4eiiky NaMsiTh, B KOTOPON COXPaHeHb!
Bawuu nepcoHanbHble 6a30Bble AaHHbIE.
OHW NOKa3blBAKOTCS OAHO 3a APYrvM, 3aTeM NOSBASETCS MHAMKauWs 0.0

® BcTaHbTe 60CbIMY HOraMu Ha BeCbl 1 yOeanTech B TOM, 4TO Bbl cTouTe Ha o6onx anektpogax. Bravane
onpepensieTcs 1 nokasbiBaeTtcs Baw Bec (puc. 1).

* CNOKOIHO CTOITe Ha Becax, Noka NPOBOAUTCS aHaNN3 XXUPOBOI MacChl U COAepPXKaHUs XXMAKOCTU B
Tene. 9TO MOXET 3aHSATb HECKOSIbKO CEKYH[,.

Ha pucnnee BecoB oTo6paxkatotcs cnegyowme gaHHble:

* Bec, kg (Ib, st) (puc. 1)

® NPOLIEHTHOE CofepXKaHue XMpoBoi TkaHn FAT, B % (puc. 2)

* NpoLeHTHoe coaepxxaHue Boasl BW, B % (puc. 3)

® NPOLIEHTHOE cofepXKaHe MbllleyHomn Tkann MUS, B % (puc. 4)

¢ KoctHast macca B BON B kr (puc. 5)

e 3aTem NoKasblBaTCS OAVH 3a APYrUM BCe pe3ynbTaTbl U3MEPEHNIA, MOCNe 3TOro BECH! OTKIOYAOTCS.

B83. 203 623483 31

puc. 1 puc. 2 puc. 3 puc. 4 puc. 5
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7. OueHKa pe3ynLTaToB
)KMpOBaH Macca Tena

B cnepytowmnx Tabnumuax npuseneHsl HOPMaTUBHbIE 3HAYEHUS XNPOBON Macchl Tena B % (3a 6onee
nogpobHow MHhopmaumen obpaTtutecs K Bpadyl).

My>K4mnHbI JKeHLWmHbI
Bo3pact |mano |Hopma |MHOro |o4eHb Bospact (mano |Hopma |MHOro |o4eHb
MHOro MHOrO
10-14 <11 11-16 | 16,1-21 | >21,1 10-14 <16 16-21  [21,1-26 | >26,1
15-19 <12 12-17  |17,1-22 | >22,1 15-19 <17 17-22  |22,1-27 | >27 1
20-29 <13 13-18 | 18,1-23 | >23,1 20-29 <18 18-23 |23,1-28 | >28,1
30-39 <14 14-19 | 19,1-24 | >24,1 30-39 <19 19-24  |24,1-29 | >29,1
40-49 <15 15-20 |20,1-25 | >25,1 40-49 <20 20-25 |25,1-30 | >30,1
50-59 <16 16-21 | 21,1-26 | >26,1 50-59 <21 21-26 | 26,1-31 | >31,1
60-69 <17 17-22 | 22,1-27 | >27,1 60-69 <22 22-27 |27,1-32 | >32,1
70-100 |<18 18-23 | 23,1-28 | >28,1 70-100 |[<23 23-28 |28,1-33 | >33,1

[1nsi cCnopTCMEHOB YacTo OMNpefensieTcst 3aHKeHHOe 3HaveHre. B 3aBrUCMOCTM OT BUga cropTa,
VHTEHCUBHOCTI TPEHUPOBOK 11 KOHCTUTYLIMM TeNa 3Ha4YEHNs MOTYT OKa3aTbCst MeHbLLE, YeM YKa3aHo B
HOpMaTMBHbIX Tabnuuax. Tem He MeHee, 06paTiTe BHUMaHWe, eciin Balim 3HauYeHnsi OKaXKyTCs CIMLLKOM
HU3KUMU. TO MOXET GbITb ONacHbIM AN 340POBbS.

CopepxxaHue XnaKocTu
Copep>xaHue XX1KocTu B Tene B % NpuBEAEHO B CredytoLLeil Tabnuue:

My>K4YnHbI JKeHLWMWHbI

Bo3pacT |Mnnoxo | XOopoLuo | o4eHb BospacT [mnnoxo | xopoLuo | o4eHb
XOpOLUO XOpOLUO

10-100 <50 50-65 |>65 10-100 |[<65 45-60 |>60

JKnpoBsas Macca CopepXuT OTHOCUTENBHO HEGOMbLLIOE KOMMYECTBO XUAKOCTU. [nsi fofeil C BbICOKAM
MPOLLEHTOM >KV1POBOIi MaCChl COAEPXKaHIE XILKOCTN B Tele HAXOAUTCS HIDKE HOPMbI. [J151 BbIHOCTIMBbIX
CMOPTCMEHOB HA060POT HOPMOI SIBASIETCS HU3Kas XXMPOBasi Macca 1 BbICOKasi MblLLeYHas Macca.

Ha ocHoBaH1 onpeaeneHns CopepXKaHns XXLKOCTY C NMOMOLLBIO JaHHbIX BECOB HeNb3si AenaTb
MELMLMHCKOE 3aK/lo4eH1e 0 BO3PaCTHbIX Npobnemax ¢ yaep>KaHuem XuakocTu. MNpn Heo6XoaMmMocTu
NPOKOHCYNBTUPYITECH C BPAYOM. TO 0COGEHHO BaXKHO MU BbICOKOM COAEPXKaHUN XXIUAKOCTH.

MbiweyHasa macca
MbliLeyHas Macca B Tene B % npriBegeHa B cnemytoLLeil Tabnuue:

My>X4nHbI JKeHLMHBbI
Bospact |mano |Hopma |MHOro Bospact |mano |Hopma | MHOro
10-14 <44 44-57 | >57 10-14 <36 36-43 | >43
15-19 <43 43-56 | >56 15-19 <35 35-41 | >41
20-29 <42 42-54 | >54 20-29 <34 34-39 |>39
30-39 <41 41-52 | >52 30-39 <33 33-38 |>38
40-49 <40 40-50 |>50 40-49 <31 31-36 | >36
50-59 <39 39-48 |>48 50-59 <29 29-34 |>34
60-69 <38 38-47 | >47 60-69 <28 28-33 |>33
70-100 |<37 37-46 | >46 70-100 <27 27-32 | >32
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Macca kocTen

Halum KocTu, Kak 1 ocTasbHble TKaHW HaLLero Tena, NoABEPXKEHbI ECTECTBEHHbLIM MPOLeccam pocTa,
ocnabneHust n cTapeHus. Macca KocTeii B JeTCKOM Bo3pacTe GbICTPO pacTeT U JOCTUraeT CBOEro
makcumyma Kk 30-40 ropgam.

C yBenu4eHnem Bo3pacTta Macca KOCTell CHoBa HECKOJbKO YMeHbLUaeTcs. bnarogaps npasunbHoMy
MUTaHUIO (B YaCTHOCTW, MPUEMyY KanbLysi U BuTamuHa D) 1 perynsipHoii ABuraTenbHOR akTUBHOCTY
Bbl MOXXETE HEMHOIO OCTaHOBUTL MPOLIECC ee COoKpalLLeHVs. LieneHanpasneHHbIM HapalLyiBaHeM
MyCKynaTypbl Bbl MOXeTe LOMONHATENBHO YBENUYUTL CTabUNBHOCTL Ballero KOCTHOro ckenera.
O6paTuTe BHAMaHIE Ha TO, YTO AaHHbIE BECbl HE OTOOPaXKAIOT COEPKaHMe KanbLus B KOCTSIX, a
ONpenensoT BEC BCEX COCTABHLIX KOMMOHEHTOB KOCTEN (OpraHNYecKie BELLEeCTBa, HEOPraHNYeCcKe
BellecTBa v Boaa). Ha Maccy kocTeil npakT4eckn HEBO3MOXKHO MOBNNSITh, OAHAKO OHaHE3HAUNTENBHO
Konebnetcs B Npeaenax BAUSOLLMX Ha Hee hakTopoB (Bec, pPOCT, BO3pacT, non). He cywiectayet
06LLEeNPU3HaHHbBIX NPEeANUCaHNIA N PEKOMEHAALINIA.

BHUMAHMUE:

MoxanyiicTa, He nyTaiTe KOCTHYIO Maccy C MIOTHOCTLIO KOCTH.

MNOTHOCTb KOCTY MOXET ONPEAENsTLCS TONbKO NPV MEAULIMHCKOM UCCRENOBaHWM (HAnpUMep,
KOMMbloTEPHas TOMOrpadus, ynsTpasByKkoBoe NCCnenoBaHme). MNoatomy aenatb kakme-noo
3aKI0YEHISt 06 N3MEHEHNSIX KOCTEN 1 MX NAOTHOCTU (HanprUMep, OCTeONopo3) NP NOMOLLM
[aHHbIX BECOB HEBO3MOXHO.

8. HeBepHoe namepeHue

Mpu 06Hapy>XEeHMM OLLNGKI NPY U3MEPEHUM NOSIBASIETCS COOOLLeHne "FFFF”/7E".

Ecnu Bbl cTaHOBWTECH Ha BEChI PaHblLe, YeM Ha AuCniee NOSBASETCS MHAavKaums “L.47 Beckl He
(PYHKLMOHMPYIOT OOMKHbIM 06pa3oM.

Bo3MOXKHbIE NPUYMHBI HEMONAJO0K: YctpaHeHue:

— Bbin npeBbileH Makc. gonyctumblii Bec 180 Kr.

- He npeBbilwath Makc. 4onyCTUMbIiA BEC.

- OyeHb GOMbLLOE 3MEKTPUYECKOE COMPOTUBEHNE
MEXZy 3NeKTpofamu 1 NoaoLLIBamm (Hanpuvep,

- A3mepeHune NoBTOPUTL 6OCUKOM.
Mpy HEO6XOANMMOCTU Cnerka CMoOYMTe NOJOLLBbI.

113-3a CUJIbHBIX MO30NEN). Mpun HeO6XOAMMOCTU YAANNTE MO30/N C

NOAOLLB.

- CocTaBnstoLas X1MpPOoBOIN TKaHW NEXUT 3a
npefenamm n3mMepsemMoro AnanasoHa (MeHbLue
5% vnn 6onbLue 55%).

- VI3mepeHmne noBTOprTH 6OCUKOM.
- Mpy HEOHXOAMMOCTY CRerka CMOYMTE NOLOLLBI.

- Becebl cToAT Ha KOBPOBOM MOKPbITUN. - YcTaHoBuMTe BEChI HA poBHOE 1 yCTOVIHI/IBoe

OCHOBaHue.

9. YTunusauwms

B nHTepecax oxpaHbl OKpy»XatoLLieil CPeAbl KaTeropu4eckm 3anpeLlaercs BoibpachisaTb npréop no 3a-
BEPLLEHNI CPOKa ero Cnyxobl BMECTE C ObITOBbIMM OTXOLaMU. YTUAN3aLUSA LOMKHA NPOU3BOANTLCS Ye-
pes COOTBETCTBYIOLLME MyHKTbI coopa B Balweii ctpaHe. MNprubop cnegyert yTuamsnposatb

cornacHo JupekTuee EC no oTxonam aneKTpu4ecKoro v aNeKTpoHHOro o6opyposaHus — WEEE E
(Waste Electrical and Electronic Equipment). B cnyy4ae Bonpocos 06palLaiTecb B MECTHYIO KOM-
MYHabHYH0 Cy>K0y, OTBETCTBEHHYIO 32 YTUNM3aALIIO OTXOA0B. —

yTI/IJ'II/I3I/IpOBaTb YNakoBKY B COOTBETCTBUI C NpeanncaHnamMmm no oxpaHe Opr)KaiOLLleVI cpenbl

PAP

Bbl6paCbIBal7lTe MNCMNONb30BaHHbIE, MONHOCTLIO Pa3psAXKXeHHbIe 6aTape|7|K|/| B cneumnanbHble KOHTeI7IHepr,
cnaBaVlTe B MYHKTbI NpremMa cneLoTxoqoB U B MarasuvHbl 3J'IeKTpOO60pyp,OBaHVIﬂ. 3aKoH

006513bIBa€eT nonb3oBateneii 06ecneyunTb yTunnusaumo 6aTapeeK. 3TN 3HaKn npegynpexparT O
Hann4yum B 6aTape|71Kax TOKCU4HbIX BELLECTB!:

Pb = cBuHel,
Cd = kagmnii, Pb Cd Hg
Hg = pTyTb.
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10. MapaHTUs/cepBUcHoOe 06CNyXuBaHue
Bornee nogpobHas nHhopMaLys No rapaHTU/CepPBUCY HaXOOUTCS B rapaHTUAHOM/CEPBUCHOM TasloHe,
KOTOPbI BXOAWT B KOMIEKT MNOCTaBKN.
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NEDERLANDS

Lees deze gebruiksaanwijzing aandachtig door, bewaar deze voor
I:Ii:_] later gebruik, laat deze ook door andere gebruikers lezen en neem
alle aanwijzingen in acht.
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1. Omvang van de levering

Controleer of de buitenkant van de verpakking van het apparaat intact is en of alle onderdelen aanwezig
zijn. Alvorens het apparaat te gebruiken, moet worden gecontroleerd of het apparaat en de toebehoren
zichtbaar beschadigd zijn en moet al het verpakkingsmateriaal worden verwijderd. Wij adviseren u het
apparaat bij twijfel niet te gebruiken en contact op te nemen met de verkoper of met de betreffende
klantenservice.

¢ Diagnoseweegschaal SBF 14
e 2 |ithiumbatterijen CR 2032 van 3 V
e Deze gebruiksaanwijzing

2. Verklaring van de symbolen

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en op het typeplaatje van het apparaat
worden de volgende symbolen gebruikt:

WAARSCHUWING
Waarschuwing voor situaties met verwondingsrisico’s of gevaar voor uw
gezondheid.

LET OP
Waarschuwing voor mogelijke schade aan het apparaat of de toebehoren.

Aanwijzing
Verwijzing naar belangrijke informatie.
Neem de gebruiksaanwijzing in acht.

Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en
elektronische apparatuur - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

15|} ©| B> | B>

Verwijder de verpakking overeenkomstig de milieu-eisen.

Dit product voldoet aan de eisen van de geldende Europese en nationale
richtlijnen.

Al
M

Het apparaat mag niet worden gebruikt door personen met medische
implantaten (zoals een pacemaker). De werking van deze implantaten kan
anders negatief worden beinvioed.

Fabrikant

L@
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Certificeringssymbool voor producten die naar de Russische Federatie en naar
de landen van het GOS worden geéxporteerd.

Kantelgevaar: ga in Gevaar voor uitglijden: ga
het midden van het niet met natte voeten op de

J J
f ’/‘7 weegoppervlak staan. f ’/‘7 weegschaal staan.

Plaats de weegschaal op Belast de weegschaal
een vlakke ondergrond. ‘ niet met meer dan
C— Geen tapijt. 190 kg 180 kg/396 1b/28 st.

3. Voorgeschreven gebruik

Het apparaat is alleen bedoeld voor het wegen van mensen en voor het registreren van de persoonlijke
fitnessgegevens van deze mensen. Het apparaat is alleen bedoeld voor privégebruik en niet voor medisch
of commercieel gebruik.

4, Waarschuwingen en veiligheidsrichtlijnen
A WAARSCHUWING

¢ De weegschaal mag niet worden gebruikt door personen met
medische implantaten (bijv. een pacemaker). De werking van
deze implantaten kan anders negatief worden beinvioed.

e Gebruik het apparaat niet tijdens de zwangerschap.

e Ga niet met natte voeten op de weegschaal staan en stap niet op de ‘

weegschaal wanneer het oppervlak vochtig is — gevaar voor uitglijden!

e Houd verpakkingsmateriaal buiten bereik van kinderen (verstikkingsgevaar).

e Ga niet op een van de buitenste randen van de weegschaal staan:
kantelgevaar!
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A Gevaren bij het gebruik van batterijen

 /\ VOORZICHTIG! EXPLOSIEGEVAAR!
Laad batterijen nooit op, sluit ze niet kort, vervorm ze niet mechanisch, hak ze niet in stukken en open
ze niet. Hierdoor kunnen ze namelijk oververhit raken, in brand vliegen of exploderen. Gebruik nooit
verkeerde typen of verschillende typen batterijen. Werp batterijen nooit in vuur of water en leg batterijen
ook nooit op een heet opperviak. De batterijen kunnen exploderen. Vermijd extreme omstandigheden
en temperaturen van meer dan 50 °C die op batterijen kunnen inwerken, bijv. verwarmingselementen,
vuur of ovens. Anders ontstaat er explosiegevaar of gevaar voor het weglekken van ontvlambaar gas of
vloeistoffen.

e Als vloeistof uit een batterijcel in aanraking komt met de huid of de ogen, moet u de betreffende plek met
water spoelen en een arts raadplegen.

o /\ Gevaar voor inslikken! Kleine kinderen kunnen batterijen inslikken, met verstikking als gevolg.
Bewaar batterijen daarom buiten bereik van kleine kinderen!
e Batterijen kunnen levensgevaarlijk zijn als ze worden ingeslikt.

o /\ Gevaar voor chemische brandwonden.
- Als u vermoedt dat er batterijen zijn ingeslikt of op een andere manier in het lichaam terecht zijn
gekomen, moet u onmiddellijk een arts raadplegen.
- Als het batterijvak niet goed sluit, mag u het product niet meer gebruiken en moet u het buiten bereik
van kinderen houden.
e Neem de aanduiding van de polariteit (plus (+) en min (-)) in acht.
e Als er een batterij is gaan lekken, moet u veiligheidshandschoenen aantrekken en het batterijvak met een
droge doek reinigen.
* Haal de batterijen uit het batterijvak als u het apparaat langere tijd niet gebruikt.
e Gebruik geen accu’s!
¢ Haal batterijen niet uit elkaar, open ze niet en hak ze niet in stukken.

@ Algemene aanwijzingen

e Let op dat er om technische redenen meettoleranties mogelijk zijn, omdat het niet om een geijkte
weegschaal voor professioneel, medisch gebruik gaat.

¢ De maximale belasting van de weegschaal is 180 kg (396 Ib, 28 st). Bij het meten van het gewicht en het
bepalen van de botmassa worden de resultaten in stappen van 100 gram (0,2 Ib, 0,01 st) weergegeven.

¢ De meetresultaten van de percentages lichaamsvet, lichaamswater en spiermassa worden weergegeven
in stappen van 0,1%.

e Bij levering is de weegschaal ingesteld op de eenheden "cm" en "kg". Achter op de weegschaal bevindt
zich een schakelaar waarmee de weegschaal kan worden omgezet naar “pond” en “stones” (Ib, st).

e Plaats de weegschaal op een vlakke, vaste ondergrond; een harde vloer is een voorwaarde voor juiste
metingen.

¢ Reparaties mogen alleen door de klantenservice of geautoriseerde verkopers worden uitgevoerd.
Controleer voordat u een klacht indient eerst de batterijen en vervang deze als dat nodig is.

Opbergen en onderhoud
De nauwkeurigheid van de meetwaarden en de levensduur van het apparaat zijn afhankelijk van de
zorgvuldige hantering van het apparaat:

A LET OP

¢ Het apparaat moet van tijd tot tijJd worden schoongemaakt. Gebruik geen bijtende reinigingsmiddelen en
houd het apparaat nooit onder water.

e Zorg ervoor dat er geen vloeistoffen op de weegschaal terechtkomen. Dompel de weegschaal nooit
onder in water. Spoel het apparaat nooit af onder stromend water.

¢ Plaats geen voorwerpen op de weegschaal als deze niet wordt gebruikt.

e Druk niet met geweld of met spitse voorwerpen op de toets.

e Stel de weegschaal niet bloot aan hoge temperaturen of sterke elektromagnetische velden.

e Stel het apparaat niet bloot aan schokken, vocht, stof, chemische stoffen, sterke
temperatuurschommelingen en warmtebronnen (ovens, verwarmingselementen).

43



Algemene tips

e Weeg uzelf indien mogelijk op hetzelfde moment van de dag (bij voorkeur ’s ochtends), nadat u naar het
toilet bent geweest, nuchter en zonder kleding, om vergelijkbare resultaten te bereiken.

¢ Belangrijk bij de meting: voor het bepalen van het lichaamsvet moet de meting op blote voeten worden
uitgevoerd. Het kan daarbij zinvol zijn om uw voetzolen licht te bevochtigen.
Helemaal droge voetzolen of voetzolen met veel eelt kunnen onbevredigende resultaten opleveren,
omdat ze niet voldoende geleiden.

e Zorg ervoor dat u tijdens het wegen stil en recht staat.

e Wacht na zware lichamelijke inspanning enkele uren met wegen.

e Wacht nadat u bent opgestaan ongeveer 15 minuten met wegen, zodat het water in uw lichaam zich
kan verdelen.

e Houd er rekening mee dat alleen de langetermijntrend van belang is. Gewichtsschommelingen op korte
termijn binnen enkele dagen worden over het algemeen veroorzaakt door vochtverlies. Lichaamswater
is echter van groot belang voor het welzijn.

Beperkingen

Bij het vaststellen van het lichaamsvet en de andere waarden kunnen afwijkende en niet aannemelijke

waarden ontstaan bij:

e Kinderen die jonger zijn dan ca. 10 jaar

e Wedstrijdsporters en bodybuilders

e Personen met koorts, een dialysebehandeling, oedeemsymptomen of osteoporose

e Personen die cardiovasculaire medicatie innemen (voor het hart en vaatstelsel)

e Personen die bloedvatverwijdende of bloedvatvernauwende medicatie innemen

® Personen met aanzienlijke anatomische afwijkingen van de benen in verhouding tot de gehele
lichaamslengte (lengte van de benen aanzienlijk korter of langer)

5. Ingebruikname

5.1 Batterijen plaatsen

Indien aanwezig verwijdert u de isolatiestrook van de batterijen bij het deksel van het batterijvak c.q.
de beschermende folie van de batterijen en plaatst u de batterijen volgens de poling in het apparaat.
Wanneer de weegschaal niet werkt, verwijdert u de batterijen volledig en plaatst u deze opnieuw. Uw
weegschaal geeft aan wanneer de batterijen moeten worden vervangen. Wanneer u de weegschaal
gebruikt met bijna lege batterijen, wordt op het display “L3” weergegeven en wordt de weegschaal
automatisch uitgeschakeld. In dit geval moeten de batterijen worden vervangen (2 lithiumbatterijen
CR 2032 van 3 V).

5.2 Gebruikersgegevens instellen

“SETU

Gebruikers- Instelwaarden

gegevens _Stel de waarden
Geheugenplaats P | 1tot 10 |tn rrt1et ds/

A  Aaw oetsen V en

Lengte 100 tot 220 cm (3’-03" tot 7°-03") A en bevestig
Leeftijd 10-100 uw keuze
Geslacht Man i vrouw X teslléglz_ns met
Activiteitsniveau R Lichamelijke activiteit '

1 | Geen

Weinig: weinig en lichte lichamelijke inspanning
(bijvoorbeeld wandelen, lichte werkzaamheden in de
tuin, gymnastiekoefeningen).

3 | Gemiddeld: lichamelijke inspanning, minstens 2 tot 4
keer per week, telkens 30 minuten.

4 | Veel: lichamelijke inspanning, minstens 4 tot 6 keer per
week, telkens 30 minuten.

5 | Zeer veel: intensieve lichamelijke inspanning, intensieve
training of zware lichamelijke werkzaamheden, dagelijks,
telkens minstens 1 uur.
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6. Gebruik
6.1 Alleen gewicht meten

e Ga op de weegschaal staan. Blijf rustig op de weegschaal staan en verdeel uw
gewicht gelijkmatig over beide benen. De weegschaal begint meteen met de meting.

Kort na aanvang van de meting worden de resultaten weergegeven (afb. 1).

e Wanneer u van het oppervlak van de weegschaal stapt, schakelt de weegschaal zich
na enkele seconden uit.

6.2 Gewicht meten, diagnose uitvoeren

e Schakel de weegschaal in (kort op het weegschaaloppervlak gaan staan).
e Selecteer door meerdere keren op de toets Vv of A\ te drukken, de geheugenplaats waar uw

6d 3

Afb. 1

persoonlijke gegevens zijn opgeslagen. Deze worden dan achter elkaar weergegeven tot “0.6” wordt
weergegeven.
e Stap met blote voeten op de weegschaal en let erop dat u op beide elektroden staat. Vervolgens wordt
uw gewicht gemeten en weergegeven (afb. 1).
e Blijf rustig op de weegschaal staan. De lichaamsvetanalyse wordt nu uitgevoerd. Dit kan een aantal

seconden duren.

De volgende gegevens worden weergegeven:
e Lichaamsgewicht, in kg (Ib, st) (afb. 1)
e Lichaamsvetpercentage FAT, in % (afb. 2)
e Lichaamswaterpercentage BW, in % (afb. 3)
e Spiermassa MUS, in % (afb. 4)
® Botmassa BON, in kg (afb. 5)
e Er worden nu nog eenmaal na elkaar alle gemeten waarden weergegeven, daarna wordt de weegschaal
uitgeschakeld.

bd.J.

0.3

23

40.3:

Afb. 1

Afb. 2

7. Resultaten beoordelen
Percentage lichaamsvet
De volgende lichaamsvetwaarden in % zijn een richtlijn (raadpleeg voor meer informatie uw arts).

Afb. 3

Afb. 4

.kg

Afb. 5

Man Vrouw

Leeftijld | Weinig |Normaal | Veel Zeer veel Leeftijd | Weinig |Normaal | Veel Zeer veel
10-14 | <11 11-16 | 16,1-21 | > 21,1 10-14 |< 16 16-21  |21,1-26 | > 26,1
15-19  [<12 12-17  |17,1-22 | > 22,1 15-19  [<17 17-22  |22,1-27 | > 27,1
20-29 |<13 13-18 | 18,1-23 | > 23,1 20-29 |<18 18-23 |23,1-28 | > 28,1
30-39 |<14 14-19  [19,1-24 | > 24,1 30-39 |<19 19-24  |24,1-29 | > 29,1
40-49 |<15 15-20 |20,1-25 | > 25,1 40-49 |<20 20-25 |25,1-30 | > 30,1
50-59 |<16 16-21 | 21,1-26 | > 26,1 50-59 |<21 21-26  [26,1-31 | > 31,1
60-69 |<17 17-22 | 22,1-27 | > 27,1 60-69 |<22 22-27 |27,1-32 |> 321
70-100 <18 18-23 |23,1-28 | > 28,1 70-100 | <23 23-28 [28,1-33 | > 33,1

Bij sporters wordt vaak een lagere waarde vastgesteld. Afhankelijk van de beoefende sport, de
trainingsintensiteit en de lichamelijke gesteldheid kunnen waarden worden bereikt die nog onder de

vermelde richtwaarden liggen. Houd er echter rekening mee dat er bij extreem lage waarden sprake kan
zijn van gevaar voor de gezondheid.
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Percentage lichaamswater
Het lichaamswater in % ligt normaal gesproken binnen de volgende bereiken:

Man Vrouw
Leeftijd | Slecht Goed | Zeer goed Leeftijd | Slecht Goed | Zeer goed
10-100 | <50 50-65 |>65 10-100 |<65 45-60 |>60

Lichaamsvet bevat relatief weinig water. Bij personen met een hoog percentage lichaamsvet kan

het percentage lichaamswater daarom onder de richtwaarden liggen. Bij duursporters kunnen de
richtwaarden vanwege een laag vetpercentage en een grote spiermassa juist overschreden worden. De
bepaling van het lichaamswater met deze weegschaal is niet geschikt om medische conclusies te trekken
over bijvoorbeeld leeftijdsgebonden vochtophopingen. Raadpleeg indien nodig uw arts. In principe moet
naar een zo hoog mogelijk percentage lichaamswater worden gestreefd.

Spiermassa

De spiermassa in % ligt normaal gesproken binnen de volgende bereiken:

Man Vrouw
Leeftijd | Weinig |Normaal | Veel Leeftijld | Weinig |Normaal | Veel
10-14 | <44 44-57 | >57 10-14  [<36 36-43 |>43
15-19 | <43 43-56 | >56 15-19 (<35 35-41  |>41
20-29 |<42 42-54 | >54 20-29 | <34 34-39 |[>39
30-39 | <41 41-52 | >52 30-39 |<33 33-38 |>38
40-49 | <40 40-50 |>50 40-49 |<31 31-36 |>36
50-59 |<39 39-48 |>48 50-59 |<29 29-34 >34
60-69 |<38 38-47 | >47 60-69 |<28 28-33 >33
70-100 |<37 37-46 | >46 70-100 |<27 27-32 |>32

Botmassa

Onze botten zijn net zoals de rest van ons lichaam onderhevig aan natuurlijke opbouw-, afbraak- en
verouderingsprocessen. De botmassa neemt tijdens de kinderjaren snel toe en bereikt het maximum als
we 30 tot 40 jaar zijn. Naarmate we ouder worden, neemt de botmassa dan weer iets af. Met gezonde
voeding (met name calcium en vitamine D) en regelmatige lichamelijke beweging kunt u deze afbraak
voor een deel tegengaan. Met gerichte spieropbouw kunt u de stabiliteit van uw beendergestel extra
versterken. Houd er rekening mee dat deze weegschaal niet het calciumgehalte van de botten weergeeft,
maar het gewicht van alle bestanddelen van de botten (organische stoffen, anorganische stoffen en vocht)
berekent. De botmassa kan amper worden beinvioed, maar schommelt licht binnen de beinvioedende
factoren (gewicht, lengte, leeftijd, geslacht). Hiervoor bestaan geen erkende richtlijnen en aanbevelingen.

LET OP

Verwar de botmassa niet met de botdichtheid.

De botdichtheid kan alleen bij een medisch onderzoek (bijvoorbeeld een computertomografie of
echoscopie) worden vastgesteld. Daarom kunnen er met deze weegschaal geen conclusies met
betrekking tot veranderingen van de botten en de hardheid van de botten (bijvoorbeeld osteoporose)
worden getrokken.

8. Foutieve meting

Wanneer de weegschaal bij meting een fout vaststelt, wordt “FFFF” of “E--” weergegeven.

Wanneer u op de weegschaal gaat staan voordat “Z.Z” op het display wordt weergegeven, werkt de
weegschaal niet juist.

Mogelijke oorzaken van fouten: Oplossing:
- De maximale draagkracht van 180 kg is - Weeg uitsluitend het maximaal toegestane
overschreden. gewicht.
- De elektrische weerstand tussen elektroden en | — Herhaal de meting met blote voeten.
voetzool is te hoog (bijv. bij een dikke eeltlaag). - Bevochtig de voetzolen licht. Verwijder eventueel
het eelt van de voetzolen.
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- Het vetpercentage ligt buiten het meetbare - Herhaal de meting met blote voeten.
bereik (minder dan 5% of meer dan 55%). - Bevochtig de voetzolen licht.
- De weegschaal staat op tapijt. - Zet de weegschaal op een vlakke en vaste
ondergrond.

9. Verwijdering
Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn levensduur niet met het gewone

huisvuil worden weggegooid. U kunt het apparaat inleveren bij gespecialiseerde inzamelpunten
in uw land. Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en
elektronische apparatuur - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Voor meer —

informatie kunt u contact opnemen met de verantwoordelijke instanties voor afvalverwijdering in
uw gemeente.

N,
Verwijder de verpakking overeenkomstig de milieu-eisen £22) @
PAP

Deponeer de gebruikte, volledig lege batterijen in de daarvoor specifiek bestemde afvalbakken of bied ze
bij het afvalverwerkingsstation of de elektriciteitszaak aan als chemisch afval. U bent wettelijk verplicht de
batterijen correct te verwijderen.
Deze tekens kunt u aantreffen op batterijen met schadelijke stoffen:

Pb = batterij bevat lood,

Cd = batterij bevat cadmium,
Hg = batterij bevat kwik.

Pb Cd Hg

10. Garantie en service

Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28, D-89524 Uttenweiler (hierna “HaDi” genoemd) verleent onder
de hierna genoemde voorwaarden en in de hierna beschreven omvang garantie voor dit product.

De hierna genoemde garantievoorwaarden laten de wettelijke garantieverplichtingen van de verko-
per uit de koopovereenkomst met de koper onverlet.

De garantie geldt bovendien onverminderd de dwingende wettelijke aansprakelijkheidsbepalingen.
HaDi garandeert de probleemloze werking en de volledigheid van dit product.

De wereldwijde garantieperiode bedraagt 3 jaar vanaf het moment van aankoop van het nieuwe, ongebru-
ikte product door de koper.

Deze garantie geldt alleen voor producten die de koper als consument heeft aangeschaft en die de koper
uitsluitend voor persoonlijke doeleinden in het kader van thuisgebruik gebruikt.

Het Duitse recht is van toepassing.

Als dit product tijdens de garantieperiode onvolledig of wat betreft de werking gebrekkig overeenkomstig
de volgende bepalingen blijkt te zijn, zal HaDi overeenkomstig deze garantievoorwaarden een gratis ver-
vangende levering of reparatie verzorgen.

Als de koper een garantieclaim wil indienen, neemt hij eerst contact op met de lokale verkoper: zie
de meegeleverde lijst “Service International” met serviceadressen.

De koper krijgt dan nadere informatie over de afwikkeling van de garantieclaim, bijvoorbeeld over waar hij
het product naartoe moet sturen of welke documenten nodig zijn.

Er kan alleen aanspraak op garantie worden gemaakt als de koper
- een kopie van de factuur/aankoopbon en

- het originele product

aan HabDi of een geautoriseerde partner van HaDi kan overleggen.

Uitdrukkelijk uitgesloten van deze garantie zijn

- slijtage die veroorzaakt is door normaal gebruik of verbruik van het product;

- met dit product meegeleverde toebehoren die bij correct gebruik slijten of verbruikt worden (bijvoorbe-
eld batterijen, accu’s, manchetten, afdichtingen, elektroden, lampen, opzetstukken en inhalatortoebe-
horen);
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- producten die oneigenlijk en/of anders dan vermeld in de bepalingen van de gebruiksaanwijzing gebru-
ikt, gereinigd, opgeborgen of onderhouden zijn en producten die door de koper of door een niet door
HaDi geautoriseerd servicecenter geopend, gerepareerd of omgebouwd zijn;

- schade die tijdens het transport tussen fabrikant en klant en/of tussen servicecenter en klant ontstaat;

- producten die als B-stockartikelen of als gebruikte artikelen gekocht zijn;

- gevolgschade die op een gebrek van dit product berust (voor dit geval kunnen echter aanspraken uit
productaansprakelijkheid of uit andere dwingende wettelijke aansprakelijkheidsbepalingen bestaan).

Reparaties of een complete vervanging verlengen in geen geval de garantieperiode.

Fouten en wijzigingen voorbehouden
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POLSKI

Nalezy dokfadnie przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi, zachowaé
I:Ii:_] ja oraz przechowywaé w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikow
i przestrzegaé podanych w niej wskazéwek.

Spis tresci
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3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem 6.2 Pomiar masy ciata i wykonanie pomiaréw
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5.2 Ustawianie danych uzytkownika................. 53  10. Gwarancja i SErWiS........coceeererereerererererrereneenes 55

1. Zawartos¢ opakowania

Urzadzenie nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzer opakowania oraz kompletnosci
zawartosci. Przed uzyciem upewni¢ sie, ze urzadzenie i akcesoria nie wykazujg zadnych widocznych
uszkodzen, a wszystkie elementy opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci nie uzywaé urzadzenia
i skontaktowaé sie z przedstawicielem handlowym lub napisa¢ na podany adres serwisu.

e Waga diagnostyczna SBF 14
e 2x baterie litowe 3V CR 2032
¢ Niniejsza instrukcja obstugi

2. Objasnienie symboli
Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej urzadzenia zastosowano
nastepujace symbole:

OSTRZEZENIE
Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem utraty zdrowia lub odniesienia obrazen
ciata

UWAGA
Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem uszkodzenia urzadzenia lub akcesoriéw

Wskazowka
Waznlnf.

Przestrzegaé instrukcji obstugi

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w sprawie zuzytych urzadzen elektrycznych
i elektronicznych (ang. Waste Electrical and Electronic Equipment, WEEE).

I} © B> B>

é‘?) Zutylizowaé opakowanie w sposdb przyjazny dla srodowiska.
PAP
c € Ten produkt spetnia wymagania obowigzujgcych dyrektyw europejskich
i krajowych.
ﬁ Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby z implantami medycznymi
@ (np. rozrusznikiem serca). To urzadzenie mogtoby negatywnie wptywac¢ na ich
j dziatanie.
‘ Producent
Oznakowanie certyfikacyjne produktow eksportowanych do Federacji Rosyjskiej
oraz WNP.
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Niebezpieczenstwo Niebezpieczenstwo
przewrdcenia sie: poslizgniecia sie: Nie wolno

@ U
77 Nalezy stawa¢ posrodku 77 stawa¢ na wadze mokrymi
powierzchni wazenia. stopami.

Nalezy ustawi¢ wage na Nie nalezy obcigza¢ wagi
réwnym podtozu. Nie na ‘ powyzej 180 kg / 396 Ib /
[ e—) dywanie. o 28 st.

S~

3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do wazenia ludzi i rejestrowania osobistych danych dotyczacych
stanu organizmu. Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego, nie moze stuzy¢ do
celéw medycznych ani komercyjnych.

4. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace bezpieczenstwa
A OSTRZEZENIE

e Z wagi nie moga korzystaé osoby z implantami medycznymi
(np. rozrusznikiem serca). To urzadzenie mogtoby negatywnie
wplywacé na ich dziatanie.

e Nie uzywac w okresie cigzy.

e Uwaga: nie stawa¢ na wadze mokrymi stopami ani nie wchodzi¢ ‘

na nig, gdy jej powierzchnia jest wilgotna - niebezpieczenstwo
poslizgniecia sig! f”f

¢ Nie stawaé na jednej krawedzi wagi: Niebezpieczefstwo
przewrdcenia sig! ?4

e Opakowanie nalezy trzymac¢ z dala od dzieci (niebezpieczenstwo uduszenia).
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A Niebezpieczenistwa zwigzane z kontaktem z bateriami.

 /\ OSTROZNIE! ZAGROZENIE WYBUCHEM!
Nie wolno tadowac, zwieraé, deformowaé mechanicznie, rozdrabnia¢ ani otwiera¢ baterii. Mogtoby to
spowodowac przegrzanie, zagrozenie pozarowe lub wybuch. Nie wolno uzywac niewtasciwych baterii
ani mieszac¢ baterii réznego typu. Nigdy nie wrzucaé baterii do ognia lub wody, ani nie umieszczaé ich
na goracych powierzchniach. Baterie moga wybuchna¢. Unika¢ ekstremalnych warunkdéw i temperatur
powyzej 50°C, ktére moga mie¢ wptyw na baterie, np. grzejnikéw, ognia, pieca. Nieprzestrzeganie tego
zalecenia stwarza ryzyko wybuchu lub wycieku fatwopalnego gazu badz cieczy.

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skora lub z oczami, nalezy przemy¢ podraznione miejsca woda
i skontaktowacé sie z lekarzem.

Wi Niebezpieczenstwo potknigcia! Mate dzieci moga potkna¢ baterie i sie nimi zadtawic¢. Z tego
wzgledu nalezy przechowywaé baterie w miejscach niedostepnych dla matych dzieci!
e Potkniecie baterii moze zagrazac zyciu.

oA\ Niebezpieczenstwo poparzenia chemicznego.
- Jedli uwaza sie, ze baterie zostaty potkniete lub w inny sposéb dostaty sie do organizmu, nalezy
natychmiast zwrécic sie¢ o pomoc medyczna.
- Jedli komora baterii nie jest bezpiecznie zamknieta, nie wolno uzywa¢ produktu i nalezy go
przechowywac go w miejscu niedostepnym dla dzieci.
e Nalezy przestrzegac znakéw polaryzacji plus (+) i minus (-).
e Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i wyczysci¢ komore baterii sucha
szmatka.
e W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy czas nalezy wyja¢ baterie z komory.
e Nie nalezy uzywac akumulatoréw!
¢ Nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabnia¢ baterii.

@ Wskazoéwki ogolne

¢ Nalezy pamietaé, ze tolerancje pomiarowe moga by¢ uwarunkowane technicznie, poniewaz nie jest to
waga przeznaczona do profesjonalnych zastosowan medycznych.

e Obcigzenie maksymalne wagi wynosi 180 kg (396 Ib, 28 st). Wyniki pomiaru masy ciata oraz analizy masy
kostnej sa wyswietlane w skali z przyrostem co 100 g (0,2 Ib, 0,01 st).

e Wyniki pomiaru zawartosci tkanki ttuszczowej, wody i tkanki miesniowej sa wyswietlane w skali
z przyrostem co 0,1%.

e Ustawione fabrycznie jednostki wagi to ,cm” i ,kg”. Na tylnym panelu wagi znajduje si¢ przetacznik do
przestawiania jednostek na funty lub kamienie (lb, st).

e Ustawi¢ wage na ptaskim i twardym podtozu; twarda oktadzina podtogowa jest konieczna do
prawidtowego wykonania pomiaru.

e Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis producenta lub autoryzowanego dystrybutora. Przed
ztozeniem reklamaciji nalezy jednak zawsze sprawdzi¢ baterie i w razie potrzeby je wymienié.

Przechowywanie i konserwacja
Doktadno$¢ pomiardw i trwato$¢ urzadzenia zalezg od prawidtowego obchodzenia sig z nim:

A UWAGA

e Urzadzenie i akcesoria nalezy od czasu do czasu czyscic. Nie uzywac silnych $rodkéw czyszczacych
i nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie.

e Upewnic sig, ze na wadze nie ma ptynu. Nigdy nie zanurza¢ wagi w wodzie. Nigdy nie sptukiwac
urzadzen pod biezaca woda.

e Gdy waga nie jest uzywana, nie wolno stawia¢ na niej zadnych przedmiotéw.

e Nie naciskac przyciskdw z duza sitg ani za pomoca ostrych przedmiotéw.

e Nie naraza¢ wagi na dziatanie wysokich temperatur ani silnych pél elektromagnetycznych.

e Chroni¢ urzadzenie przed wstrzasami, wilgocia, kurzem, chemikaliami, znacznymi wahaniami
temperatury i zbyt blisko znajdujacymi sie zrodtami ciepta (takimi jak piec czy grzejnik).
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Ogodlne wskazéwki

e Aby zapewni¢ poréwnywalne wyniki, nalezy w miare mozliwosci wazy¢ sie o tej samej porze dnia
(najlepiej rano), po wizycie w toalecie, na czczo i bez ubrania.

e Wazne informacje dotyczace pomiaru: Pomiar tkanki ttuszczowej nalezy wykonywac tylko boso, a takze
przy nieco zwilzonych podeszwach stép.
Zupetnie suche lub silnie zrogowaciate podeszwy stép moga negatywnie wptyna¢ na wyniki ze wzgledu
na zmniejszenie przewodnosci.

e W trakcie pomiaru nalezy stac¢ nieruchomo w pozycji wyprostowane;.

e Odczekac kilka godzin po niestandardowym wysitku fizycznym.

e Odczekac okoto 15 minut po przebudzeniu, tak by woda zawarta w organizmie mogta zostaé
rozprowadzona.

e Nalezy pamietac, ze istotna jest tylko tendencja dtugoterminowa. Zazwyczaj krétkoterminowe wahania
masy ciata w ciagu kilku dni sa spowodowane utratg ptyndw; zawarto$¢ wody w organizmie ma duzy
wptyw na dobre samopoczucie.

Ograniczenia

Przy pomiarze tkanki ttuszczowej i innych wartosci moga pojawi¢ sie niewiarygodne i odbiegajace od

rzeczywistych wyniki.

Moze to dotyczy¢:

e dzieci ponizej 10 roku zycia;

e sportowcow wyczynowych i kulturystow,

® 0s06b z goraczka, dializowanych, z objawami obrzeku lub osteoporozy,

e 0s6b zazywajgcych leki sercowo-naczyniowe (na schorzenia uktadu sercowo-naczyniowego),

e 0s6b zazywajacych leki rozszerzajace lub zwezajace naczynia krwionosne,

e 0s6b o zaburzonych proporcjach dtugosci ndg w stosunku do catkowitego wzrostu (wyjatkowo krétkie
lub dtugie nogj).

5. Pierwsze uruchomienie

5.1 Wkiadanie baterii

W razie koniecznos$ci wyjac pasek izolacyjny baterii umieszczony na pokrywie komory baterii ewentualnie
usunac folig ochronna z baterii i widz baterie zgodnie z oznaczeniem biegundw. Jezeli waga nie bgdzie
dziataé, wyciagnac¢ baterie i wtozy¢ je ponownie. Waga jest wyposazona we wskaznik przypomnienia

0 koniecznosci wymiany baterii. W przypadku uzywania wagi ze zbyt staba baterig na wyswietlaczu
pojawia sie napis ,.L0” a waga automatycznie sie wytacza. W takim przypadku nalezy wymieni¢ baterie
wagi (2 x 3V bateria litowa CR2032).
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5.2 Ustawianie danych uzytkownika

SSET”
Dane uzytkownika | Wartosci nastawcze
Miejsce w pamigciP |od 1do 10 Probsze dokona¢
R 7R wyboru za pomoca
W.zrost od 100 do 220 cm (od 3’03“do 7°03") przyciskéw N lub
Wiek 10-100 /N i potwierdzié
Pte¢ kazdorazowo

mezczyzna i kobieta X

Stopien aktywnosci A Aktywnosé fizyczna

1 | Brak

2 | Mata: niewielki i lekki wysitek fizyczny (np.

spacery, lekkie prace ogrodowe, éwiczenia
gimnastyczne).

3 | Srednia: znaczny wysitek fizyczny co najmniej
2-4 razy w tygodniu po 30 minut.

4 | Duza: znaczny wysitek fizyczny co najmniej
4-6 razy w tygodniu po 30 minut.

5 | Bardzo duza: intensywny wysitek fizyczny,
intensywny trening lub ciezka praca fizyczna
codziennie przez co najmniej godzine.

przyciskiem ,SET”.

6. Uzytkowanie

6.1 Pomiar samej masy ciata

e Stana¢ na wadze. Nalezy stac¢ spokojnie na wadze, rozktadajac ciezar ciata
réwnomiernie na obu nogach. Waga natychmiast rozpoczyna pomiar. Wkrétce po
rozpoczeciu pomiaru zostanie wyswietlona masa ciata (ryc. 1).

e Po kilku sekundach od zej$cia z wagi nastepuije jej wytaczenie.

6.2 Pomiar masy ciata i wykonanie pomiaréw diagnostycznych

e Wtaczy¢ wage (wejs¢ na chwile na powierzchnie wazenia).

e Za pomoca przycisku WV lub 2\ wybra¢ pamieé, w ktdrej zostaty zapisane dane osoby. Te dane beda
wyswietlane kolejno, az do pojawienia sie napisu 75"

e Stang¢ boso na wage i zwrd¢ uwage, aby sta¢ na elektrodach. Najpierw zostanie zmierzona
i wyswietlona masa ciata (ryc. 1).

e Sta¢ spokojnie na wadze, aby umozliwi¢ dokonanie analizy tkanki ttuszczowej. Moze to trwaé kilka
sekund.

Wyswietlane sa nastepujace dane:

e Masa ciata w (kg/Ib/st) (ryc. 1)

e Zawartos$¢ tkanki ttuszczowej FAT, w % (ryc. 2)

e Zawartos¢ wody BW, w % (ryc. 3)

e Tkanka migsniowa MUS, w % (ryc. 4)

e Masa kostna BON, w kg (ryc. 5)

* Nastepnie ponownie wySwietlone zostana kolejno wszystkie zmierzone wartosci, po czym waga wytaczy
sie.

83/ 203623 403 3L

Ryc. 1 Ryc. 2 Ryc. 3 Ryc. 4 Ryc. 5
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7. Ocena wynikow
Procentowa zawartos¢ tkanki ttuszczowej

Ponizsze procentowe wartosci zawartosci tkanki ttuszczowej majg charakter orientacyjny (w celu
uzyskania doktadniejszych informacji nalezy zwrécic¢ sie do lekarzal).

Mezczyzna Kobieta
Wiek mato standar- |duzo Bardzo Wiek mato standar- |duzo Bardzo
dowo duzo dowo duzo

10-14 | <11 11-16 16,1-21 | >21,1 10-14 [<16 16-21 21,1-26 | >26,1
15-19  [<12 12-17 17,1-22 | >22,1 15-19  [<17 17-22 22,1-27 | >27 1
20-29 |<13 13-18 18,1-23 | >23,1 20-29 |<18 18-23 23,1-28 | >28,1
30-39 |<14 14-19 19,1-24 | >24,1 30-39 |<19 19-24 | 24,1-29 | >29,1
40-49 |<15 15-20 20,1-25 | >25,1 40-49 | <20 20-25 25,1-30 | >30,1
50-59 |<16 16-21 21,1-26 | >26,1 50-59 |<21 21-26 26,1-31 | >31,1
60-69 |<17 17-22 22,1-27 | >27,1 60-69 |<22 22-27 27,1-32 | >32,1
70-100 |<18 18-23 23,1-28 | >28,1 70-100 |<23 23-28 28,1-33 | >33,1

U sportowcow stwierdza sie czesto nizszg wartos¢. W zaleznosci od rodzaju uprawianego sportu,
intensywnosci ¢wiczen i budowy ciata mozna osiagnaé wartosci, ktére sa ponizej podanych wartosci
orientacyjnych. Nalezy jednak pamietac, ze przy bardzo niskich warto$ciach moze zaistnie¢ zagrozenie
dla zdrowia.

Procentowa zawartos¢ wody
llo$¢ wody w organizmie wyrazona w % miesci sie standardowo w nastepujacych przedziatach:

Mezczyzna Kobieta
Wiek zla dobra | bardzo Wiek zla dobra |bardzo
dobra dobra
10-100 | <50 50-65 |>65 10-100 | <65 45-60 |>60

W tkance ttuszczowej znajduije sie stosunkowo mato wody. W przypadku os6b z duza iloscig tkanki
ttuszczowej zawarto$¢ wody w organizmie moze byé mniejsza od wartosci odniesienia. U sportowcow
wytrzymatosciowych wartosci odniesienia moga zosta¢ przekroczone ze wzgledu na niski poziom
tluszczu i wysoka warto$¢ procentowg tkanki migsniowej. Na podstawie pomiaru poziomu wody nie
mozna wycigga¢ wnioskow o stanie zdrowia, np. na temat zatrzymywania wody w organizmie, ktére jest
zwigzane z wiekiem. W razie potrzeby nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Zasadniczo pozadane jest
osiggniecie wysokiej zawartosci wody w organizmie.

Tkanka migsniowa
llos¢ tkanki miesniowej w % miesci sie standardowo w nastepujacych przedziatach:

Mezczyzna Kobieta
Wiek |mato |standar- |duzo Wiek |mato |standar- |duzo
dowo dowo
10-14 | <44 44-57 >57 10-14 | <36 36-43 >43
15-19 | <43 43-56 >56 15-19 |<35 35-41 >41
20-29 | <42 42-54 >54 20-29 |[<34 34-39 >39
30-39 | <41 41-52 >52 30-39 [<33 33-38 >38
40-49 | <40 40-50 >50 40-49 | <31 31-36 >36
50-59 |<39 39-48 >48 50-59 |<29 29-34 >34
60-69 |<38 38-47 >47 60-69 |<28 28-33 >33
70-100 | <37 37-46 >46 70-100 |<27 27-32 >32

Masa kostna

Nasze ko$ci, podobnie jak reszta ciata, podlegaja naturalnym procesom wzrostu, rozktadu i starzenia.
llo$¢ masy kostnej zwieksza sie szybko w okresie dziecinstwa i osigga warto$¢ maksymalng w wieku 30-
40 lat. Nastepnie z wiekiem zaczyna ubywac tkanki kostnej. W wyniku stosowania zdrowej diety (bogatej
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w wapn i witamine D) oraz dzieki regularnym ¢wiczeniom fizycznym mozna w pewnym stopniu zapobiec
rozktadowi tkanki kostnej. Przez celowe budowanie mie$ni mozna dodatkowo zwigkszy¢ stabilnos$é¢
swojego uktadu kostnego. Nalezy pamietac, ze ta waga nie wskazuje zawartosci wapnia w kosciach,
ale mierzy ciezar wszystkich sktadnikdw kosci (substanciji organicznych, nieorganicznych i wody). Mamy
niewielki wptyw na mase kostna. Jednak moze sie ona zmienia¢ w zaleznosci od pewnych czynnikow
(takich jak masa ciata, wzrost, wiek, pte€). Nie istnieja uznane wytyczne ani zalecenia.

A UWAGA

B Nie nalezy myli¢ masy kostnej z gestoscig kosci.

Gestos¢ kosci mozna okresli¢ tylko na podstawie badan medycznych (np. tomografii komputerowej,
USG). W zwigzku z tym nie mozna wyciaga¢ wnioskéw o zmianach w kosciach i ich twardosci (np.
o osteoporozie), bazujac na wynikach pomiaréw uzyskanej z tej wagi.

8. Btedny pomiar
W przypadku wykrycia btedu podczas pomiaru komunikat na wyswietlaczu bedzie nastepujacy: ,FFFF” lub

e

Jezeli stanie sie na wadze przed pojawieniem sie /4" na wyswietlaczu, nie bedzie ona prawidiowo dziataé.

Mozliwe przyczyny btedu: Rozwiazanie:

- Przekroczono obciazenie maksymalne - Wazy¢ tylko osoby, ktdrych masa ciata nie
wynoszace 180 kg. przekracza obcigzenia maksymalnego.

- Opdr elektryczny miedzy elektrodami - Powtdrzy¢ pomiar boso.
i podeszwami stop jest za wysoki (np. ze - W razie potrzeby lekko zwilzy¢ podeszwy.
wzgledu na silnie zrogowaciata skore). W razie potrzeby usunaé zrogowaciatg skoére na

podeszwach.

- Procent tkanki ttuszczowej wykracza poza - Powtdrzy¢ pomiar boso.
mierzalny zakres (mniej niz 5% lub wiecej niz - W razie potrzeby lekko zwilzy¢ podeszwy.
55%).

- Waga jest ustawiona na dywanie. - Ustawi¢ wage na twardym i ptaskim podtozu.

9. Utylizacja

W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony $rodowiska nie nalezy wyrzucac urzadzenia po

zakonczeniu eksploatacji wraz z odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim

punkcie zbidrki w danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowaé zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych
urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). s
W razie pytan nalezy zwrdcic sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

oY
Zutylizowac opakowanie w sposéb przyjazny dla srodowiska {29y @
PAP
Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzucié¢ do specjalnie oznakowanych pojemnikow

zbiorczych, przekazac¢ do punktu zbiérki odpaddw specjalnych lub sklepu elektrycznego. Uzytkownik jest
zobowigzany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwigzki znajduja sie nastepujace oznaczenia:

Pb = bateria zawiera otéw,

Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rtec.

Pb Cd Hg

10. Gwarancja i serwis

Firma Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28, D-89524 Uttenweiler (zwana dalej ,HaDi”) udziela gwa-
rancji na ten produkt na nastepujacych warunkach i w ponizej opisanym zakresie.

Ponizsze warunki gwarancji nie naruszajg ustawowych zobowigzan gwarancyjnych sprzedajacego
wynikajacych z umowy kupna zawartej z kupujacym.

Gwarancja obowiagzuje réwniez w sposé6b nienaruszajacy bezwzglednie obowigzujacych przepiséw
dot. odpowiedzialnosci.

Firma HaDi gwarantuje bezawaryjne dziatanie oraz kompletnos¢ niniejszego produktu.
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Obowigzujacy na catym $wiecie okres gwarancji obejmuije 3 lata/lat, liczac od zakupu nowego,
nieuzywanego produktu przez kupujacego.

Niniejsza gwarancja dotyczy tylko produktéw nabytych przez kupujacego jako konsumenta wytacznie w
celach prywatnych w ramach uzytku domowego.

Obowiazuje prawo niemieckie o ile jest to prawnie dopuszczalne.

Jesli w okresie obowiazywania gwarancji produkt zostanie uznany za niekompletny lub wadliwy w
dziataniu zgodnie z ponizszymi postanowieniami, firma HaDi bezptatnie wymieni go lub naprawi zgodnie z
niniejszymi warunkami gwarancii.

Jesli kupujacy chce zgtosi¢ reklamacje gwarancyjna, najpierw kontaktuje sie z lokalnym dealerem:
patrz zataczona lista ,,Service International” z adresami serwisowymi.

Nastepnie kupujacy otrzymuje dalsze informacje dot. rozpatrywania reklamacji gwarancyjnej, np. gdzie
wysta¢ produkt i jakie dokumenty sa wymagane.

Roszczenie z tytutu gwarancji bedzie rozpatrywane tylko wtedy, gdy kupujacy moze przedtozy¢
- kopie faktury/paragon zakupu oraz

- oryginalny produkt

firmie HaDi lub autoryzowanemu partnerowi firmy HaDi.

Niniejsza gwarancja wyraznie nie obejmuije:

- zuzycia wynikajgcego z normalnego uzytkowania lub zuzywania sie produktu;

- dostarczanych z tym produktem akcesoriéw, ktére zuzywaja sie lub ulegaja zuzyciu podczas
prawidtowego uzytkowania (np. baterii, akumulatoréw, mankietdw, uszczelek, elektrod, Zrodet $wiatta,
naktadek i akcesoridéw inhalatora);

- produktow, ktdre byty uzywane, czyszczone, przechowywane lub konserwowane w niewtasciwy
spos6b i/lub niezgodnie z trescia instrukcji obstugi, a takze produktow, ktdre zostaty otwarte, naprawi-
one lub zmodyfikowane przez kupujacego lub centrum serwisowe nieautoryzowane przez firme HaDi;

- uszkodzen powstatych podczas transportu miedzy producentem a klientem lub miedzy centrum ser-
wisowym a klientem;

- produktow, ktére zostaty zakupione jako artykuty grupy B (,B-Ware”) lub jako artykuty uzywane;

- szkdd nastepczych, ktére wynikaja z wady tego produktu (w tym przypadku moga jednak istnie¢ ros-
zczenia z tytutu odpowiedzialno$ci za produkt lub wynikajace z innych bezwzglednie obowigzujacych
przepiséw prawa dot. odpowiedzialnosci).

Naprawy lub catkowita wymiana w zadnym wypadku nie przedtuzajg okresu gwarancji.

“ Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28, 88524 Uttenweiler, Germany

www.sanitas-online.de
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-SAN Zastrzega sie prawo do bteddw i wprowadzania zmian.

735.91_SBF14_2020-11-24_01_IM1



