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Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch,
bewahren Sie sie flr spéteren Gebrauch auf, machen Sie sie
anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Lieferumfang

¢ Blutdruckmessgerat mit Manschette
e 2 x 1,5V AAA Batterien LR03

¢ Aufbewahrungsbox

e Gebrauchsanweisung

1. Kennenlernen

Uberpriifen Sie das Gerat auf duBere Unversehrtheit der Ver-
packung und auf die Vollstdndigkeit des Inhalts. Vor dem Ge-

7. Messwerte speichern und abrufen...
8. Speicherwerte [6schen
9. Fehlermeldung/Fehlerbehebung....
10. Gerat und Manschette reinigen und aufbewahren.......... 13
11. Technische Angaben....
12. Garantie/Service

brauch ist sicherzustellen, dass das Geréat und Zubehor keine
sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches Verpackungsma-
terial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und
wenden Sie sich an lhren Handler oder an die angegebene
Service-Adresse.

Das Handgelenk-Blutdruckmessgerat dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von er-
wachsenen Menschen. Sie kénnen damit schnell und einfach
Ihren Blutdruck messen, die Messwerte abspeichern und sich
den Verlauf der Messwerte anzeigen lassen. Bei eventuell vor-
handenen Herzrhythmusstdrungen werden Sie gewarnt.

Die ermittelten Werte werden eingestuft und grafisch beurteilt.



2. Wichtige Hinweise u Hersteller

Zeichenerklarung
In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem
Typschild des Gerats und des Zubehdrs werden folgende Sym-
bole verwendet:

Storage/Transport | Zyldssige Lagerungs- und Transporttem-
peratur und -luftfeuchtigkeit

Zuléssige Betriebstemperatur und

P
Vorsicht /ﬂ/ -luftfeuchtigkeit

Geschiitzt gegen feste Fremdkorper,

Hinweis N
Hinweis auf wichtige Informationen P21 12,5 mm Durchmesser und gréBer und
gegen senkrechtes Tropfwasser

@ Gebrauchsanweisung beachten Seriennummer
|
2%

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die
c € Konformitét mit den grundlegenden An-
- 0483 | forderungen der Richtlinie 93/42/EEC fiir
Gleichstrom Medizinprodukte.

Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-
Altgerate EG-Richtlinie WEEE (Waste Elec-
trical and Electronic Equipment)

° Anwendungsteil Typ BF

A Hinweise zur Anwendung

e Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten, mes-
sen Sie Ihren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten.

¢ Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kdrperlich betétigen.

A Verpackung umweltgerecht entsorgen

PAP




* Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung immer 5
Minuten aus!

¢ \Wenn Sie dariiber hinaus mehrere Messungen nacheinander
durchfiihren mdchten, warten Sie zwischen den einzelnen
Messungen jeweils immer mindestens 1 Minute.

e Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemes-
sener Werte.

¢ Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur zu
Ihrer Information dienen - sie ersetzen keine arztliche Un-
tersuchung!

¢ Besprechen Sie lhre Messwerte mit dem Arzt, begriinden Sie
daraus auf keinen Fall eigene medizinische Entscheidungen
(z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!

e Eine Verwendung des Blutdruckmessgerats auBerhalb des
héuslichen Umfelds oder unter dem Einfluss von Bewegung
(z.B. wéhrend der Fahrt in einem Auto, Krankenwagen oder
Helikopter sowie wéhrend der Auslibung von kérperlichen
Aktivitaten wie Sport) kann die Messgenauigkeit beeinflussen
und zu Messfehlern fihren.

* Dieses Gerét ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen (ein-
schlieBlich Kinder) mit eingeschrénkten physischen, senso-
rischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung
und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn,
sie werden durch eine fir lhre Sicherheit zustédndige Person
beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das
Gerét zu benutzen ist. Kinder sollten beaufsichtigt werden,
damit sie nicht mit dem Gerat spielen.

Verwenden Sie das Blutdruckmessgerat nicht bei Neugebo-
renen und Praeklampsie-Patientinnen.

Vor Anwendung des Blutdruckmessgerétes in der Schwan-
gerschaft empfehlen wir eine Abstimmung mit dem Arzt.
Bei Einschréankungen der Durchblutung an einem Arm auf
Grund chronischer oder akuter GefaBerkrankungen (unter
anderem GeféaBverengungen), ist die Genauigkeit der Hand-
gelenksmessung eingeschrankt. Weichen Sie in diesem Fall
auf ein am Oberarm messendes Blutdruckmessgerét aus.
Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintréchtigungen der Messgenauigkeit
flihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem Blutdruck,
Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmusstérungen sowie bei
Schuttelfrost oder Zittern.

Das Blutdruckmessgerat darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet werden.



¢ Verwenden Sie das Gerat nur bei Personen mit dem fiir das
Gerét angegebenen Umfangbereich des Handgelenks.
Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes kom-
men kann.
Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unndtig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerates, nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.
Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette
sowie haufige Messungen. Eine dadurch resultierende Be-
eintrachtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen fiihren.
Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm
angelegt wird, deren Arterien oder Venen in medizinischer
Behandlung sind, z.B. intravaskuldrer Zugang bzw. eine int-
ravaskuldre Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Neben-
schluss.
Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.
Legen Sie die Manschette nicht liber Wunden an, da dies zu
weiteren Verletzungen flihren kann.
Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Handgelenk
an. Legen Sie die Manschette nicht an anderen Stellen des
Kérpers an.
¢ Sie kdnnen das Blutdruckmessgerat ausschlieBlich mit Bat-
terien betreiben.

¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgerét zur
Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb 2 Minuten keine
Taste betatigt wird.

e Das Gerét ist nur fir den in dieser Gebrauchsanweisung be-
schriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet nicht fiir
Schéden, die durch unsachgemaBen oder falschen Gebrauch
verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

¢ Das Blutdruckmessgerét besteht aus Prazisions- und Elek-
tronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und Le-
bensdauer des Gerates hangt ab vom sorgfaltigen Umgang:

- Schiitzen Sie das Geréat vor StéBen, Feuchtigkeit, Schmutz,
starken Temperaturschwankungen und direkter Sonnen-
einstrahlung.

- Lassen Sie das Gerat nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerét nicht in der Nahe von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funk-
anlagen oder Mobiltelefonen.

e Falls das Gerét Uber einen langeren Zeitraum nicht benutzt
wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.



A Hinweise zum Umgang mit Batterien

Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen
in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswa-
schen und arztliche Hilfe aufsuchen.

A Verschluckungsgefahr! Kleinkinder konnten Batterien
verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien fiir Klein-
kinder unerreichbar aufbewahren!

Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.
Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe
anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch
reinigen.

Schiitzen Sie Batterien vor iberméaBiger Warme.

A Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.
Batterien diirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.
Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus
dem Batteriefach nehmen.

Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen
Batterietyp.

Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

Keine Akkus verwenden!

Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

¢ Batterien gehdren nicht in den Hausmldill. Bitte entsorgen
Sie die verbrauchten Batterien an den dafiir vorgesehenen
Sammelstellen.

o Offnen Sie das Gerat nicht. Bei Nichtbeachten erlischt die
Garantie.

¢ Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.

Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr ge-

wéhrleistet.

Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder autorisier-

ten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie jedoch vor

jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Sie die-

se gegebenenfalls aus.

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende

seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill entsorgt werden.

Die Entsorgung kann (iber entsprechende Sammel-

stellen in Threm Land erfolgen. Entsorgen Sie das

Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerate

EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Elect- =

ronic Equipment).

Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung

zusténdige kommunale Behdrde.



A Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglichkeit

Das Gerét ist flir den Betrieb in allen Umgebungen geeig-
net, die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind, ein-
schlieBlich der hauslichen Umgebung.

Das Gerét kann in der Gegenwart von elektromagnetischen
StorgréBen unter Umsténden nur in eingeschranktem MaBe
nutzbar sein. Infolgedessen kénnen z.B. Fehlermeldungen
oder ein Ausfall des Displays/Gerates auftreten.

Die Verwendung dieses Gerétes unmittelbar neben anderen
Geréten oder mit anderen Geraten in gestapelter Form sollte
vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebsweise zur
Folge haben konnte. Wenn eine Verwendung in der vorge-
schriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses Gerat
und die anderen Gerate beobachtet werden, um sich davon
zu Uberzeugen, dass sie ordnungsgemaB arbeiten.

Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches
der Hersteller dieses Gerates festgelegt oder bereitgestellt
hat, kann erhéhte elektromagnetische Stéraussendungen
oder eine geminderte elektromagnetische Storfestigkeit des
Gerétes zur Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebs-
weise flhren.

Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungs-
merkmale des Gerates flihren.

3. Geratebeschreibung

1. Display

2. Start-/Stopp-Taste O

3. Handgelenksmanschette

4. Taste Benutzerauswahl f

5. Speichertaste M

6. Taste Datums-/Zeiteinstellung ©
7. Batteriefachabdeckung

8. Risiko-Indikator
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4. Messung vorbereiten
Batterie einlegen

e Entfernen Sie den De-
ckel des Batteriefaches
auf der linken Seite des
Gerétes.

¢ Legen Sie zwei Batterien
vom Typ 1,5V AAA (Alkaline Type LRO3) ein.

* Achten Sie unbedingt darauf, dass die Batterien entspre-
chend der Kennzeichnung mit korrekter Polung eingelegt
werden. Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig.

Wenn das Symbol Batteriewechsel @ blinkt und EbGerscheint,

ist keine Messung mehr méglich und Sie missen alle Batte-

rien erneuern.

Nach dem Einsetzen der Batterien erscheint das Volldisplay,

anschlieBend wird ELf angezeigt. Nun kénnen Sie zwischen

EU- und US-Anzeige wahlen und Datum und Uhrzeit einstellen.

A Batterie Entsorgung

¢ Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien missen
Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammelbehalter, Sonder-
millannahmestellen oder Gber den Elektrohandleentsorgen.
Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu ent-
sorgen.



¢ Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen
Batterien: Pb = Batterie enthalt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

):¢

Pb Cd Hg

Stundenformat, Datum und Uhrzeit einstellen

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so kdn-
nen Sie lhre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit spei-
chern und spater abrufen. Sie kdnnen zwischen 24-Stunden-
Format £ Lf und 12-Stunden-Format LIS wéhlen.

@ Das Menli zum Vornehmen der Einstellungen kénnen Sie
auf zwei verschiedene Wege aufrufen:

e Vor der ersten Nutzung und nach jedem Batteriewechsel:
Wenn Sie Batterien in das Gerét einlegen, gelangen Sie au-
tomatisch in das entsprechende Meni.

¢ Bei bereits eingelegten Batterien:

Driicken Sie im ausgeschalteten Zustand die Taste (. Der
aktuelle Benutzerspeicher sowie Datum/Uhrzeit werden an-
gezeigt. Driicken Sie die Taste ( erneut und halten Sie diese
fir ca. 5 Sekunden gedriickt, um in den Einstellungsmodus
zu gelangen.

In diesem Meniu konnen Sie die folgenden Einstellungen
nacheinander vornehmen:

| Stundenformat |- | Datum | - | Uhrzeit

Gehen Sie dazu wie folgt vor:

o £ blinkt im Display. Mit der Taste M kénnen Sie grundsétz-
lich einzustellende Werte erhéhen. Stellen Sie das Format EL/
oder {5 ein und bestétigen Sie die Eingabe mit der Taste (.

¢ AnschlieBend blinkt das Jahr. Stellen Sie nun mit der Taste
M das Jahr ein. Besttigen sie mit der Taste (D.

e Stellen Sie nun mit der Taste M den Monat ein. Bestatigen
Sie mit der Taste (®.

o Stellen Sie Tag/Stunde/Minute ein und bestétigen Sie jeweils
mit der Taste (.

¢ Nachdem alle Einstellungen vorgenommen wurden geht das
Gerat automatisch in den Standby-Modus und schaltet sich
nach ca. 2 Minuten automatisch aus.

e Alternativ kdnnen Sie durch Driicken der Start-/Stopp-Taste
(@ das Gerat sofort ausschalten.

5. Blutdruck messen

Bringen Sie das Gerat vor der Messung auf Raumtemperatur.
Sie kénnen die Messung am linken oder rechten Handgelenk
durchfiihren.



Manschette anlegen

¢ Entbl6Ben Sie Ihr Handgelenk. Achten Sie darauf, dass die
Durchblutung des Arms nicht durch zu enge Kleidungssticke
oder Ahnliches eingeengt ist.

¢ Legen Sie die Manschette auf der Innenseite Ihres Hand-
gelenkes an.

¢ SchlieBen Sie die Manschette mit dem Klettverschluss, so-
dass die Oberkante des Gerates ca. 1 cm unter dem Hand-
ballen sitzt.

¢ Die Manschette muss eng um das Handgelenk anliegen, darf
aber nicht einschniren.

Der Blutdruck kann sich zwischen dem rechten und linken

Handgelenk unterscheiden, daher kénnen auch die gemesse-

nen Blutdruckwerte unterschiedlich sein. Flihren Sie die Mes-

sung immer am selben Handgelenk durch.

Falls sich die Werte zwischen den beiden Handgelenken sehr

deutlich unterscheiden, sollten Sie mit Inrem Arzt absprechen,

welches Handgelenk Sie fiir die Messung verwenden.

Richtige Kérperhaltung einnehmen
* Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung immer
5 Minuten aus! Ansonsten kann es zu Abweichungen
kommen.
e Sie kénnen die Messung im Sitzen oder
im Liegen durchflihren. Sitzen Sie zur
Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie
Rucken und Arme an. Kreuzen Sie die ...
Beine nicht. Stellen Sie die FuBe flach
auf den Boden. Stitzen Sie lhren Arm
unbedingt ab und winkeln ihn an. Ach-
ten Sie in jedem Fall darauf, dass sich die Manschette in
Herzhéhe befindet. Ansonsten kann es zu erheblichen Ab-
weichungen kommen. Entspannen Sie Ihren Arm und die
Handflachen.
Um das Messergebnis nicht zu verfalschen ist es wichtig,
sich wéhrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht zu
sprechen.
¢ Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens 1 Minute!

Speicher wéhlen

Driicken Sie die Taste (9 oder f}, Datum/Uhrzeit und der ak-
tuelle Benutzerspeicher werden angezeigt. Wahlen Sie den
gewlinschten Benutzerspeicher durch Driicken der Taste Be-
nutzerauswahl . Bestatigen Sie lhre Wahl mit der Taste Q.



Sie haben zwei Speicher 4 60 Speicherplatze um die Mess-
ergebnisse von 2 verschiedenen Personen getrennt von-
einander abzuspeichern oder Messungen morgens und abends
separat abzuspeichern.

Blutdruckmessung durchfiihren

Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an und

nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung durch-

flihren wollen.

Waéhlen Sie den Benutzerspeicher wie oben beschrieben aus.

Um den Messvorgang zu starten driicken Sie die Taste @.

Nach dem Priifen des Displays erscheint ein Pfeil und der

aktuelle Speicherplatz und Datum/Uhrzeit werden angezeigt.

Die Manschette pumpt sich automatisch auf. Wéahrend des

Aufpumpens ermittelt das Geréat bereits Messwerte, die zur

Abschéatzung des ndtigen Aufpumpdruckes dienen. Sollte

dieser Druck nicht ausreichen, pumpt das Gerat automa-

tisch nach.

Dann wird der Druck in der Manschette langsam abgelassen

und der Puls erfasst.

Wenn die Messung beendet ist, wird der restliche Luftdruck

sehr schnell abgelassen. Der Puls, der systolische und der

diastolische Blutdruck werden angezeigt.

¢ Sie kdnnen die Messung jederzeit durch das Driicken der
Taste @ abbrechen.

e Das Symbol £_ erscheint, wenn die Messung nicht ordnungs-
gemaB durchgefiihrt werden konnte. Beachten Sie das Kapi-
tel Fehlermeldung/Fehlerbehebung in dieser Gebrauchsan-
leitung und wiederholen Sie die Messung.

¢ Das Gerét schaltet nach 2 Minuten automatisch ab.

Warten Sie vor einer erneuten Messung mindes-
tens 1 Minute!

6. Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerat kann wahrend der Messung eventuelle Stérungen
des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenenfalls nach
der Messung mit dem Symbol ‘@), darauf hin.

Dies kann ein Indikator flr eine Arrhythmie sein. Arrhythmie ist
eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus aufgrund von Fehlern
im bioelektrischen System, das den Herzschlag steuert, anor-
mal ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzeitige Herz-
schldge, langsamer oder zu schneller Puls) kdnnen u.a. von
Herzerkrankungen, Alter, kérperlicher Veranlagung, Genuss-
mitteln im UbermaB, Stress oder Mangel an Schlaf herriihren.
Arrhythmie kann nur durch eine Untersuchung bei lhrem Arzt
festgestellt werden.

Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol ‘®}- nach der
Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte achten sie da-



rauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wahrend der Mes-
sung nicht sprechen oder bewegen. Sollte das Symbol ‘@), oft
erscheinen, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt. Selbstdiagnose
und -behandlung aufgrund der Messergebnisse kénnen gefahr-
lich sein. Befolgen Sie unbedingt die Anweisungen lhres Arztes.

Risiko-Indikator:

Die Messergebnisse, lassen sich gemaB nachfolgender Tabelle
einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiedenen Per-
sonen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. abweicht.
Es ist wichtig, dass Sie lhren Arzt in regelmaBigen Absténden
zu Rate ziehen. |hr Arzt teilt Ihnen lhre individuellen Werte fiir
einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab dem die Héhe
des Blutdrucks als geféhrlich einzustufen ist.

Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Gerat geben
an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck befindet.
Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unter-
schiedlichen Bereichen befinden (z.B. Systole im Bereich Hoch
normal und Diastole im Bereich Normal), dann zeigt lhnen die
grafische Einteilung auf dem Gerat immer den hoheren Bereich
an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch normal®.

12

Bereich der Systole | Diastole
Blutdruckwerte | (in mmHg)| (in mmHg) LEBTANTS
£is einen Arzt
starke >180 >110

) aufsuchen
Hypertonie
Stufe 2. einen Arzt
mittlere 160-179 | 100-109

f aufsuchen
Hypertonie
Stufe 1: .
leichte 140-159 | 90-99 {fg‘lﬁa'rg:ﬁf’f\éf”
Hypertonie
Hochnormal | 130-139 |85-g9 | egeimaBige Kon-

trolle beim Arzt

Normal 120-129 | 80-84 Selbstkontrolle
Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Messwerte speichern und abrufen

¢ Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zusam-
men mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr als 60
Messdaten gehen die jeweils dltesten Messdaten verloren.

e Durch Driicken der Taste M gelangen Sie sofort zu den ge-
speicherten Messwerten. Mit der Taste £} konnen sie den Be-
nutzerspeicher wechseln. Durch Driicken der Taste M wird der
Durchschnittswert der letzten 3 gespeicherten Messwerte des



Benutzerspeichers angezeigt. Durch weiteres Driicken der
Speichertaste M werden die jeweils letzten Einzelmesswerte
mit Datum und Uhrzeit angezeigt.

8. Speicherwerte I6schen

Um den einzelnen Messwert zu |6schen, wahlen Sie diesen
bitte zunédchst aus. Driicken und halten Sie die Speichertaste
M bis L L auf dem Display erscheint. AnschlieBend bestatigen
Sie bitte die Léschung mit der Taste Benutzerauswahl f} (CL
und 08 erscheinen auf dem Display).

Um alle Messwerte eines Benutzerspeichers zu I6schen, wahlen
Sie diesen bitte zunéchst aus. Driicken Sie die Taste Speicher-
taste M und der Durchschnittswert der letzten 3 gespeicherten
Messwerte wird angezeigt, anschlieBend driicken und halten
Sie bitte erneut die Speichertaste M bis L L auf dem Display
erscheint. Bestétigen Sie bitte die Léschung mit der Taste
Benutzerauswahl f} (C L und OO erscheinen auf dem Display).

9. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung £_.

Fehlermeldungen kdnnen auftreten, wenn

e der Puls nicht erfasst werden konnte: £ f;

* Sie sich wahrend der Messung bewegen oder sprechen: £2;
* die Manschette zu stark bzw. zu schwach angelegt ist: £ 3;
e Fehler wahrend der Messung auftreten: EY:

e der Aufpumpdruck hoher als 300 mmHg ist: £ 5;
* die Batterien fast verbraucht sind @ E&.

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten Sie
darauf, dass Sie sich nicht bewegen oder reden. Setzen Sie
gegebenenfalls die Batterien neu ein oder ersetzen Sie diese.

10. Gerat und Manschette reinigen und

aufbewahren

* Reinigen Sie das Gerat und die Manschette vorsichtig nur
mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

¢ Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Losungsmittel.

e Sie durfen Gerat und Manschette auf keinen Fall unter Was-
ser halten, da sonst Flissigkeit eindringen kann und das Ge-
rét und die Manschette beschédigt.

¢ Wenn Sie Gerat und Manschette aufbewahren, diirfen keine
schweren Gegenstande auf dem Gerat und der Manschette
stehen. Entnehmen Sie die Batterien.

11. Technische Angaben

Modell-Nr. SBC 22
Type SBC 29
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut-

druckmessung am Handgelenk




Messbereich

Manschettendruck 0-300 mmHg,
systolisch 50-250 mmHg,
diastolisch 30-200 mmHg,

Puls 40-180 Schlage/Minute

Genauigkeit der systolisch +3 mmHg,
Anzeige diastolisch +3 mmHg,
Puls +5 % des angezeigten Wertes
Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung
gemaB klinischer Priifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg
Speicher 2 x 60 Speicherplatze
Abmessungen L 72 mm x B 74 mm x H 55 mm
Gewicht Ungefahr 100 g (ohne Batterien)
ManschettengroBBe 135 bis 195 mm
Zul. Betriebs- +5°C bis +40°C, 15-90 % relative
bedingungen Luftfeuchte (nicht kondensierend)

Zul. Aufbewahrungs-
bedingungen

-25°C bis +70°C, <90 % relative
Luftfeuchte, 700-1060 hPa Umge-
bungsdruck

Stromversorgung

2 x 1,5V === AAA Batterien

Batterie-Lebensdauer Fir ca. 300 Messungen, je nach Hohe
des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck
Interne Versorgung, IP21, kein AP
oder APG, Dauerbetrieb, Anwen-
dungsteil Typ BF

Klassifikation

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerat oder im Bat-
teriefach.

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung
sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

Dieses Gerat entspricht der europdischen Norm EN60601-1-2
(Ubereinstimmung mit CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) und unterliegt besonderen
VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen
Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und
mobile HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Gerat be-
einflussen kénnen.

Das Gerét entspricht der EU-Richtlinie fir Medizinprodukte
93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und den Normen
EN1060-3 (nicht invasive Blutdruckmessgeréte Teil 3: Er-
ganzende Anforderungen flir elektromechanische Blutdruck-
messsysteme) und IEC80601-2-30 (Medizinische elektrische
Geréte Teil 2-30: Besondere Festlegungen fir die Sicherheit



einschlieBlich der wesentlichen Leistungsmerkmale von au-
tomatisierten nicht invasiven Blutdruckmessgeréten).

¢ Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde sorg-
féltig geprift und wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare
Lebensdauer entwickelt.

e Bei Verwendung des Gerétes in der Heilkunde sind Mess-
technische Kontrollen mit geeigneten Mitteln durchzuftihren.
Genaue Angaben zur Uberpriifung der Genauigkeit kdnnen
unter der Service-Adresse angefragt werden.

12. Garantie/Service
Wir leisten 2 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und
Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

e Im Falle von Schaden, die auf unsachgeméBer Bedienung
beruhen.

e Fiir VerschleiBteile.

* Bei Eigenverschulden des Kunden.

e Sobald das Geréat durch eine nicht autorisierte Werkstatt ge-
offnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch
die Garantie unberiihrt. Fiir Geltendmachung eines Garantiefal-
les innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nach-
weis des Kaufes zu filhren. Die Garantie ist innerhalb eines

Zeitraumes von 2 Jahren ab Kaufdatum gegenlber der Hans
Dinslage GmbH, Uttenweiler (Germany) geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an un-
seren Service unter folgendem Kontakt:

Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 7374-915766

E-Mail: service@sanitas-online.de

www.sanitas-online.de

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes
auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu senden:

NU Service GmbH

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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1. Getting to know your device
2. Important notes
3. Device description
4. Preparing the measurement
5. Measuring blood pressure

6. Evaluating results

Please read these instructions for use carefully and keep them
for later use, be sure to make them accessible to other users
and observe the information they contain.

Included in delivery

* Blood pressure monitor with cuff
e 2 x 1.5V LRO3 AAA batteries

e Storage box

e Instructions for use

1. Getting to know your device
Check that the device packaging has not been tampered with
and make sure that all contents are present. Before use, ensure
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7. Saving and displaying measurements
8. Deleting stored values
9. Error messages/troubleshooting
10. Cleaning and storing the device and cuff
11. Technical specifications

that there is no visible damage to the device or accessories and
that all packaging material has been removed. If you have any
doubts, do not use the device and contact your retailer or the
specified Customer Services address.

The wrist blood pressure monitor is used to carry out non-in-
vasive measurement and monitoring of arterial blood pressure
values in human adults. This allows you to quickly and easily
measure your blood pressure, save the measurements and
display the development of the measurements. You are also
warned of possible existing cardiac arrhythmia.

The recorded values are classified and evaluated graphically.



2. Important notes

Signs and symbols
The following symbols are used in these instructions for use,
on the packaging and on the type plate for the device and the

accessories:

]

Manufacturer

Storage/Transport

Permissible storage and transport temper-
ature and humidity

Attention

Note
Note on important information

A
®
©

Observe the instructions for use

Application part, type BF

Direct current

Disposal in accordance with EC Directive
WEEE (Waste Electrical and Electronical
Equipment)

&

PAP

(A]
¢
D

Dispose of packaging in an environmentally
friendly manner

'

Permissible operating temperature and
humidity

IP21

Protected against solid foreign objects 12.5
mm in diameter and larger, and against
vertically falling drops of water

Serial number

c € 0483

The CE labelling certifies that the product
complies with the essential requirements of
Directive 93/42/EEC on medical products.

A Notes on use

¢ In order to ensure comparable values, always measure your
blood pressure at the same time of day.

¢ Do not take a measurement within 30 minutes of eating,
drinking, smoking or exercising.




¢ Before the initial blood pressure measurement, make sure
always to rest for about 5 minutes.

e Furthermore, if you want to take several measurements in
succession, make sure always to wait for at least 1 minute
between the individual measurements.

¢ Repeat the measurement if you are unsure of the measured
value.

¢ The measurements taken by you are for your information only
- they are no substitute for a medical examination!

¢ Discuss the measured values with your doctor and never
base any medical decisions on them (e.g. medicines and
their administration).

e Using the blood pressure monitor outside your home envi-
ronment or whilst on the move (e.g. whilst travelling in a car,
ambulance or helicopter, or whilst undertaking physical ac-
tivity such as playing sport) can influence the measurement
accuracy and cause incorrect measurements.

e This device is not intended for use by people (including chil-
dren) with restricted physical, sensory or mental skills or a
lack of experience and/or a lack of knowledge, unless they
are supervised by a person who is responsible for their safety
or are instructed by such a person in how to use the device.
Supervise children around the device to ensure they do not
play with it.

¢ Do not use the blood pressure monitor on newborns or pa-
tients with preeclampsia.
¢ We recommend consulting a doctor before using the blood
pressure monitor during pregnancy.
¢ In the case of restricted circulation on the arm as a result of
chronic or acute vascular diseases (including vascular con-
striction), the accuracy of the wrist measurement is limit-
ed. In this case you should avoid using an upper arm blood
pressure monitor.
Cardiovascular diseases may lead to incorrect measurements
or have a detrimental effect on measurement accuracy. The
same also applies to very low blood pressure, diabetes, circu-
latory disorders and arrhythmias as well as chills or shaking.
The blood pressure monitor must not be used in connection
with a high-frequency surgical unit.
Only use the device on people who have the specified wrist
measurement for the device.
Please note that when inflating, the functions of the limb in
question may be impaired.
During the blood pressure measurement, the blood circu-
lation must not be stopped for an unnecessarily long time.
If the device malfunctions, remove the cuff from the arm.
Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent meas-
urements. The resulting restriction of the blood flow may
cause injury.



* Make sure that the cuff is not placed on an arm in which the
arteries or veins are undergoing medical treatment, e.g. intra-
vascular or therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.

¢ Do not use the cuff on people who have undergone a mas-
tectomy.

¢ Do not place the cuff over wounds as this may cause fur-
ther injury.

e Place the cuff on your wrist only. Do not place the cuff on
other parts of the body.

e The blood pressure monitor can only be operated with bat-
teries.

* To conserve the batteries, the blood pressure monitor switch-
es off automatically if you do not press any buttons for 2
minutes.

e The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable for
damage resulting from improper or careless use.

A Instructions for storage and maintenance
* The blood pressure monitor is made from precision and elec-
tronic components. The accuracy of the measured values
and service life of the device depend on its careful handling:
- Protect the device from impacts, humidity, dirt, marked
temperature fluctuations and direct sunlight.
- Do not drop the device.

- Do not use the device in the vicinity of strong electromag-
netic fields and keep it away from radio systems or mobile
telephones.

¢ We recommend that the batteries be removed if the device
will not be used for a prolonged period of time.

A Notes on handling batteries
e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse
the affected areas with water and seek medical assistance.

AChoking hazard! Small children may swallow and choke
on batteries. Store the batteries out of the reach of small
children.

Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

If a battery has leaked, put on protective gloves and clean
the battery compartment with a dry cloth.

Protect batteries from excessive heat.

. A Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.
Do not charge or short-circuit batteries.

If the device is not to be used for a relatively long period, take
the batteries out of the battery compartment.

Use identical or equivalent battery types only.

Always replace all batteries at the same time.

Do not use rechargeable batteries.

Do not disassemble, split or crush the batteries.



@ Instructions for repairs and disposal

¢ Batteries do not belong in household waste. Please dispose
of empty batteries at the collection points intended for this
purpose.

Do not open the device. Failure to comply will result in voiding
of the warranty.

Do not repair or adjust the device yourself. Proper operation
can no longer be guaranteed in this case.

Repairs must only be carried out by Customer Services or
authorised suppliers. Before making a claim, please check
the batteries first and replace them if necessary.

For environmental reasons, do not dispose of the device in
the household waste at the end of its useful life.

Dispose of the device at a suitable local collection ﬁ
_—

or recycling point. Dispose of the device in accord-
ance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).
If you have any questions, please contact the local authorities
responsible for waste disposal.
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A Notes on electromagnetic compatibility
¢ The device is suitable for use in all environments listed in
these instructions for use, including domestic environments.
¢ The use of the device may be limited in the presence of
electromagnetic disturbances. This could result in issues
such as error messages or the failure of the display/device.
Avoid using this device directly next to other devices or
stacked on top of other devices, as this could lead to faulty
operation. If, however, it is necessary to use the device in the
manner stated, this device as well as the other devices must
be monitored to ensure they are working properly.
The use of accessories other than those specified or provid-
ed by the manufacturer of this device can lead to an increase
in electromagnetic emissions or a decrease in the device’s
electromagnetic immunity; this can result in faulty operation.
Failure to comply with the above can impair the performance
of the device.



3. Device description
1. Display

2. Start/stop button @

3. Wrist cuff

4. User selection button £}
5.
6
7
8

Memory button M

. Date/time setting button (©
. Battery compartment lid
. Risk indicator
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Information on the display:

1.
2.

Time and date
Systolic pressure

3. Diastolic pressure

4

o

11.

12

. Cardiac arrhythmia

symbol ‘@
Calculated pulse
value

Pump up, release air
(arrow)

Pulse symbol @
User memory f\ /&
Unit in mmHg
Average value of the
last 3 measurements
AVG

Battery status indi-
cator @

. Memory space number
13.

Risk indicator

1

2

|
aalan
18— BE EE
1o
10—4= ‘. ,.....Hg
g™
8 —_—
7 7 L
l
T Hﬂi

4




4. Preparing the measurement
Inserting the batteries
¢ Remove the battery com-
partment lid on the left
side of the device.
e Insert two 1.5V AAA (al-
kaline type LR03) batter-
ies.
e Make sure that the batteries are inserted the correct way
round. Do not use rechargeable batteries.
e Close the battery compartment lid again carefully.
If the battery change symbol @ is flashing and E& appears,
no more measurements are possible and you must replace
all batteries.
After inserting the batteries the full display is shown, after which
Ellis displayed. You can now select either the EU or US display
and set the date and time.
A Battery disposal
* Empty, completely flat batteries must be disposed of through
specially designated collection boxes, recycling points or
electronics retailers. You are legally required to dispose of
the batteries.
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¢ The codes below are printed on batteries
containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead
Cd = Battery contains cadmium
Hg = Battery contains mercury

):¢

Pb Cd Hg

Setting the date and time

It is essential to set the date and time. Otherwise, you will not
be able to save your measured values correctly with a date and
time and access them again later. You can select either 24-hour
EL or 12-hour L5 format.

@ There are two different ways to access the menu from
which you can adjust the settings:

¢ Before initial use and after each time you replace the battery:
When inserting batteries into the device, you will be taken to
the relevant menu automatically.

If the batteries have already been inserted:

When switched off, press the (® button. The current user
memory, as well as the date/time will be displayed. Press the
(@ button again and keep it pressed for approx. 5 seconds
to access the settings mode.




In this menu you can adjust the following settings in succes-
sion:

| Hourformat |->| Date |>[ Time |

Proceed as follows:

o Eliflashes on the display.

e Using the M button, you can increase the basic values to
be set. Set the format EL{ or iS5 and confirm the entry by
pressing the (® button.

* The year then flashes. Now set the year using the M button.
Confirm by pressing the (B button.

¢ Now set the month using the M button. Confirm by pressing
the ( button.

e Set the day/hour/minute and confirm each by pressing the
@ button.

e Once you have configured all settings, the device automat-
ically enters standby mode and automatically switches off
after approx. 2 minutes.

e Alternatively you can switch off the device immediately by
pressing the Start/stop button @.

5. Measuring blood pressure

Ensure the device is at room temperature before measuring.
The measurement can be performed on the left or right wrist.
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Attaching the cuff

e Expose your wrist. Ensure that the circulation of the arm is
not hindered by tight clothing or similar.

¢ Place the cuff on the inside of your wrist.

e Close the cuff with the hook-and-loop fastener such that the
upper edge of the device is positioned approx. 1 cm under-
neath the heel of the hand.

* The cuff must be fitted tightly around the wrist, but must
not constrict.

Blood pressure may vary between the right and left wrist, which

may mean that the measured blood pressure values are dif-

ferent. Always perform the measurement on the same wrist.

If the values between the two wrists are significantly different,

please consult your doctor to determine which wrist should be

used for the measurement.



Adopting the correct posture

¢ Before the initial blood pressure measurement, make sure

always to rest for about 5 minutes. Otherwise deviations

can occur.

You can take the measurement while

sitting or lying. To take your blood pres-

sure, make sure you are sitting comfort-

ably with your arms and back leaning

on something. Do not cross your legs.

Place your feet flat on the ground. Make

sure to rest your arm and move it. Al-

ways make sure that the cuff is at heart level. Otherwise sig-

nificant deviations can occur. Relax your arm and the palm

of your hand.

e To avoid falsifying the measurement, it is important to remain
still during the measurement and not to speak!

e Wait for at least 1 minute before taking another measurement.

Selecting memory

Press the (® button or f} to display the date/time and current
user memory. Select the desired user memory by pressing the
user selection button f}. Confirm your selection by pressing
button @.

24

You have 2 memories with 60 memory spaces each to store the
measurements of 2 different people separately or to separate
measurements taken in the morning and at night.

Performing the blood pressure measurement
¢ As described above, attach the cuff and adopt the posture
in which you want to perform the measurement.
Select the user memory as described above. To start the
measurement, press the @ button. Following the display
check, an arrow appears and the current memory space and
the date and time are displayed. The cuff pumps itself up au-
tomatically. Whilst the cuff is pumping up, the device already
calculates measurements for estimating the necessary pump
pressure. If this pressure is insufficient, the device automati-
cally pumps more pressure.

Then the pressure in the cuff is slowly released and the pulse

is detected.

* When the measurement has been taken, the remaining air
pressure dissipates very quickly. The pulse, the systolic and
diastolic blood pressure are displayed.

o Measuring can be cancelled at any time by pressing the @
button.

e The symbol £_ appears if the measurement could not be
performed properly. Observe the chapter on error messag-



es/trouble-shooting in these instructions for use and repeat
the measurement.
¢ The device switches off automatically after 2 minutes.

Wait for at least 1 minute before taking another
measurement.

6. Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This device can identify potential disruptions of the heart
rhythm when measuring and if necessary, indicates this after
the measurement with the symbol ‘@,.

This can be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is an iliness
in which the heart rhythm is abnormal because of flaws in the
bioelectrical system that regulates the heartbeat. The symp-
toms (skipped or premature heart beats, pulse being slow or
too fast) can be caused by factors such as heart disease, age,
physical make-up, excess stimulants, stress or lack of sleep.
Arrhythmia can only be determined through an examination
by your doctor.

If the symbol ‘@), is shown on the display after the measure-
ment has been taken, repeat the measurement. Please ensure
that you rest for 5 minutes beforehand and do not speak or
move during the measurement. If the symbol ‘@, appears fre-
quently, please consult your doctor. Self-diagnosis and treat-
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ment based on the measurements can be dangerous. Always
follow your GP’s instructions.

Risk indicator:

The measurements can be classified and evaluated in accord-
ance with the following table.

However, these standard values serve only as a general guide-
line, as the individual blood pressure varies in different people
and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice. Your
doctor will tell you your individual values for normal blood pres-
sure as well as the value above which your blood pressure is
classified as dangerous.

The bar chart on the display and the scale on the unit show
which category the recorded blood pressure values fall into. If
the values of systole and diastole fall into two different cate-
gories (e.g. systole in the "High normal’ category and diastole
in the "Normal’ category), the graphical classification on the
device always shows the higher category; for the example given
this would be "High normal’.



Blood pressure | Systole | Diastole Action
value category | (in mmHg)| (in mmHg)
Setting 3: )
severe >180 >110 seek rpedlcal

. attention
hypertension
St seek medical
moderate 160-179 [100-109 ’

: attention
hypertension
il 1 regular monitorin
mild 140-159 [90-99 || 9 eetor 9
hypertension Y
Highnormal | 130-139 |85-g9 | [e9ular monitoring

by doctor

Normal 120-129 | 80-84 self-monitoring
Optimal <120 <80 self-monitoring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Saving and displaying measurements

e The results of every successful measurement are stored
together with the date and time. If there are more than 60
measurements, the oldest measurements are lost.

* Pressing the M button takes you directly to the stored meas-
urements. You can change the user memory by pressing
the §} button. Pressing the M button displays the average
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value of the 3 most recent measurements stored in the user
memory. If you continue to press the memory button M, the
most recent individual measured values are displayed in turn
with the date and time.

8. Deleting stored values

To delete individual measurements, you must first select them.
Press and hold the memory button M until £ appears in the
display. Then confirm the deletion with the user selection button
A (CL and 8T appear on the display).

To delete all measurements from a user memory, you must first
select them. Press the memory button M and the average val-
ue of the last 3 saved measurements is displayed. Then press
and hold the memory button M until £ L. appears in the display.
Confirm the deletion by pressing the user selection button f}
(CL and 08 appear on the display).

9. Error messages/troubleshooting

In the event of errors, the error message £ appears on the
display.

Error messages may appear if:

e |t was not possible to record the pulse: £

* You move or speak during the measurement: £,

e The cuff is fastened too tightly or loosely: £ 3;

¢ Errors occur during the measurement: £



e The pump pressure is higher than 300 mmHg: £5;
* The batteries are almost empty &2: E&.

In such cases, repeat the measurement. Ensure that you do not
move or speak. If necessary, reinsert or replace the batteries.

10. Cleaning and storing the device and cuff

e Clean the device and cuff carefully using a slightly damp
cloth only.

¢ Do not use any cleaning agents or solvents.

¢ Under no circumstances hold the device and cuff under wa-
ter, as this can cause liquid to enter and damage the device
and cuff.

e |f you store the device and cuff, do not place heavy objects
on the device and cuff. Remove the batteries.

11. Technical specifications

Model No. SBC 22

Type SBC 29

Measurement me- Oscillometric, non-invasive blood
thod pressure measurement on the wrist

27

Measurement range

Cuff pressure 0-300 mmHg,
Systolic 50-250 mmHg,
Diastolic 30-200 mmHg,
Pulse 40-180 beats/minute

Display accuracy

Systolic +3 mmHg,
Diastolic +3 mmHg,
Pulse £5 % of the value shown

Measurement inac-
curacy

Max. permissible standard deviation
according to clinical testing:
Systolic 8 mmHg /

Diastolic 8 mmHg

Memory 2 x 60 memory spaces

Dimensions L 72 mm xW 74 mm x H 55 mm

Weight Approximately 100 g (without bat-
teries)

Cuff size 135to 195 mm

Permissible operating
conditions

+5°C to +40°C, 15-90% relative humi-
dity (non-condensing)

Permissible storage
conditions

-25°C to +70°C, <90% relative humi-
dity, 700-1060 hPa ambient pressure

Power supply

2 x 1.5V === AAA batteries




Battery life For approx. 300 measurements, de-
pending on levels of blood pressure
and pump pressure

Classification Internal supply, IP21, no AP or APG,

continuous operation, application part
type BF

The serial number is located on the device or in the battery
compartment.

Technical information is subject to change without notification
to allow for updates.

e This device complies with European Standard EN60601-1-2
(In accordance with CISPR 11, I[EC 61000-4-2, [EC 61000-4-3
and |EC 61000-4-8) and is subject to particular precautions
with regard to electromagnetic compatibility. Please note
that portable and mobile HF communication systems may
interfere with this unit.

¢ The device complies with the EU Medical Devices Directive
93/42/EEC, the German Medical Devices Act (Medizinpro-
duktgesetz) and the standards EN1060-3 (Non-invasive sphy-
gmomanometers - Part 3: Supplementary requirements for
electro-mechanical blood pressure measuring systems) and
IEC 80601-2-30 (Medical electrical equipment — Part 2-30:
Particular requirements for the basic safety and essential per-
formance of automated non-invasive sphygmomanometers).
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® The accuracy of this blood pressure monitor has been care-
fully checked and developed with regard to a long useful life.

e [f using the device for commercial medical purposes, it must
be regularly tested for accuracy by appropriate means. Pre-
cise instructions for checking accuracy may be requested
from the service address.

Subject to errors and changes
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Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage
ultérieur, mettez-la a disposition des autres utilisateurs et suivez
les consignes qui y figurent.

Contenu

¢ Tensiometre avec manchette
e 2 piles AAALR0O3de 1,5V

e Boite de rangement

¢ Mode d’emploi

1. Présentation

Vérifiez si 'emballage extérieur de I'appareil est intact et si tous
les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que
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7. Enregistrement et consultation des mesures.
8. Effacer des valeurs enregistrées
9. Message d’erreur/Résolution des erreurs
10. Nettoyage et rangement de I'appareil et de la
manchette

11. Caractéristiques techniques

I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage
visible et que la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas
de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur
ou au service client indiqué.

Le tensiométre de poignet est congu pour la mesure non in-
vasive et la surveillance des valeurs de tension artérielle des
personnes adultes. Il vous permet de mesurer votre tension
rapidement et facilement, d’enregistrer les valeurs et d’afficher
I’évolution des valeurs. Vous étes averti en cas d’éventuels
troubles du rythme cardiaque.

Les valeurs calculées sont classées et évaluées sous forme
graphique.



2. Conseils importants

Symboles utilisés
Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur
I'emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et des
accessoires :

)

PAP

Emballage a trier

]

Fabricant

Attention :

Remarque
Indication d’informations importantes

Respecter les consignes du mode
d’emploi

Appareil de type BF

p—— Courant continu

Elimination conformément 2 la directive

E européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets

d’équipements électriques et électroniques
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/ﬂf"

Température et taux d'humidité de stoc-
kage et de transport admissibles

Operating

Température et taux d’humidité
d’utilisation admissibles

IP21

Protection contre les corps solides,
diametre 12,5 mm ou plus, et contre les
chutes de gouttes d’eau

Numéro de série

c E 0483

Le sigle CE atteste de la conformité aux
exigences fondamentales de la directive
93/42/EEC relative aux dispositifs médi-
caux.




A Conseils d'utilisation

* Mesurez toujours votre tension au méme moment de la jour-
née afin que les valeurs soient comparables.

Evitez de manger, boire, fumer ou de pratiquer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.
Avant toute mesure de la tension, reposez-vous pendant
environ 5 minutes !

Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez a chaque fois 1 minute entre chaque
mesure.

Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les
valeurs mesurées.

Les mesures que vous avez établies servent juste a vous
tenir informé de votre état, elles ne remplacent pas un exa-
men médical !

Communiquez vos résultats a votre médecin, vous ne devez
prendre en aucun cas des décisions d’ordre médical sur la
base de ces seules mesures (par ex. le choix de médicaments
et de leurs dosages) !

L'utilisation du tensiométre en dehors de I'environnement
domestique ou sous I'influence de mouvements (par ex. pen-
dant la conduite en voiture, en ambulance ou en hélicoptére
ainsi que pendant I'exercice d’activités physiques telles que
le sport) peut affecter I'exactitude de la mesure et entrainer
des erreurs de mesure.
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o Cet appareil n'est pas congu pour étre utilisé par une per-
sonne (y compris les enfants) dont les capacités physiques,
sensorielles ou intellectuelles sont limitées, ou n’ayant pas
I’expérience et/ou les connaissances nécessaires. Le cas
échéant, cette personne doit, pour sa sécurité, étre surveillée
par une personne compétente ou doit recevoir vos recom-
mandations sur la maniere d’utiliser I'appareil. Surveillez les
enfants afin de les empécher de jouer avec I'appareil.
N’utilisez pas le tensiomeétre sur des nouveau-nés et des
patientes atteintes de pré-éclampsie.

Nous recommandons de consulter le médecin avant d’utiliser
le tensiomeétre pendant la grossesse..

En cas de limitation de la circulation sanguine dans un bras
en raison de maladies chroniques ou aigués des vaisseaux
(entre autres vasoconstriction), I'exactitude de la mesure au
poignet est limitée. Dans ce cas, passez & un tensiomeétre
au bras.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des er-
reurs de mesure ou des mesures imprécises. C’est également
le cas lors d’une tension trés basse, de diabéte, de troubles
de la circulation et du rythme cardiaque et de frissons de
fievre ou de tremblements.

Le tensiometre ne doit pas étre utilisé parallélement a un
appareil chirurgical haute fréquence.

Utilisez uniqguement I'appareil sur des personnes dont le pé-
rimétre du poignet correspond a celui indiqué pour I'appareil.



e Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre
entravée lors du gonflage.

e |l ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps
que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil
ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.

e Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue
de la manchette. Elles entrainent une réduction de la circula-
tion sanguine et constituent un risque de blessure.

¢ Veillez a ne pas placer la manchette sur un bras, dont les
artéres ou les veines sont soumises a un traitement médical,
par exemple en présence d’un dispositif d’acceés intravas-
culaire destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de
shunt artérioveineux.

e N'utilisez pas la manchette sur des personnes qui ont subi
une mastectomie.

¢ Ne placez pas la manchette sur des plaies, son utilisation
peut les aggraver.

e Placez la manchette uniquement au niveau du poignet. Ne
placez pas la manchette sur d’autres parties du corps.

e \Vous ne pouvez utiliser le tensiométre qu’avec des piles.

e |arrét automatique permet de faire passer le tensiometre
en mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est
manipulée pendant un délai de 2 minutes.

32

e |"appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode
d’empiloi. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable
des dommages causés par une utilisation inappropriée ou
non conforme.

A Consignes de rangement et d’entretien

Le tensiométre est constitué de composants de précision et
électroniques. La précision des valeurs mesurées et la du-
rée de vie de I'appareil dépendent d’un maniement soigné :

- Protégez I'appareil contre les chocs, I'humidité, les sale-
tés, les fortes variations de température et I'ensoleillement
direct.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de champs électroma-
gnétiques puissants, tenez-le éloigné des installations de
radio et des téléphones mobiles.

Si I'appareil n’est pas utilisé pendant une période prolongée,
il est recommandé de retirer les piles.



A Remarques relatives aux piles

e Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la
peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et
consultez un médecin.

A Risque d’ingestion ! Les enfants en bas &ge pourraient
avaler des piles et s’étouffer. Veuillez donc conserver les piles
hors de portée des enfants en bas age !

Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

Si une pile a coulé, enfilez des gants de protection et net-
toyez le compartiment a piles avec un chiffon sec.
Protégez les piles d’une chaleur excessive.

o A Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.
Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circuitées.
En cas de non utilisation prolongée de I'appareil, sortez les
piles du compartiment & piles.

Utilisez uniquement des piles identiques ou équivalentes.
Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.
N'utilisez pas de batterie !

Ne démontez, n'ouvrez ou ne cassez pas les piles.
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@ Consignes de réparation et d’élimination

Les piles ne doivent pas étre jetées avec les ordures ména-
géres. Veuillez jeter les piles usées dans les points de collecte
prévus a cet effet.

N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.

Vous ne devez pas réparer ou régler I'appareil vous-méme.
Le bon fonctionnement de I'appareil n’est plus garanti si tel
était le cas.

Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procéder
a une réparation. Cependant, avant toute réclamation, veuil-
lez controler au préalable I'état des piles et les remplacer le
cas échéant.

Dans 'intérét de la protection de I’environnement, I'appareil
ne doit pas étre jeté avec les ordures ménagéres a la fin de
sa durée de service.

L"élimination doit se faire par le biais des points de collecte
compétents dans votre pays. Veuillez éliminer I'ap-

pareil conformément & la directive européenne - ﬁ
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)
relative aux appareils électriques et électroniques ™=
usagés.

Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales
responsables de I'élimination et du recyclage de ces pro-
duits.



Informations sur la compatibilité

électromagnétique
e 'appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environ-
nements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris dans
un environnement domestique.
En présence d’interférences électromagnétiques, vous
risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de
I’appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des
messages d’erreur ou une panne de I’écran/de I'appareil.
Eviter d’utiliser cet appareil & proximité immédiate d’autres
appareils ou en I'empilant sur d’autres appareils, car cela
peut provoquer des dysfonctionnements. S'il n’est pas pos-
sible d’éviter le genre de situation précédemment indiqué, il
convient alors de surveiller cet appareil et les autres appareils
afin d’étre certain que ceux-ci fonctionnent correctement.
L'utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou four-
nis par le fabricant de cet appareil peut provoquer des per-
turbations électromagnétiques accrues ou une baisse de
'immunité électromagnétique de I'appareil, et donc causer
des dysfonctionnements.
e Le non-respect de cette consigne peut entrainer une réduc-

tion des performances de I'appareil.

3. Description de I'appareil

1. Ecran

2. Touche Marche/Arrét @

3. Manchette de poignet

4. Touche de sélection de I'utilisateur £}
5. Touche mémoire M

6. Touche de réglage date et heure (B
7. Couvercle du compartiment a piles
8. Indicateur de risque
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Données affichées a I’écran :

-

F Sl )

5.

2

7.
8.

9
10

12.
13.

. Heure et date

. Pression systolique

. Pression diastolique
. Symbole du trouble

du rythme cardiaque
-,

Valeur du pouls
mesurée

Pompage, dégon-
flage (fleche)
Symbole Pouls @
Mémoire utilisateur

A/A

. Unité mmHg
. Valeur moyenne des

1

2

\
2a/dd
18— gt E’E

12 — ¢

b )
10 —H45 4= mmig

97

7 —

Bf‘f"ll'll'i
::‘::;i 1 !l l

|
\
5 4

3 dernieres mesures AVG
11. Affichage du niveau des piles &>
Numéro de I'emplacement de sauvegarde

Indicateur de risque
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4. Préparer la mesure
Insertion des piles

¢ Retirez le couvercle du
compartiment a piles sur
le cété gauche de I'ap-
pareil.

e Insérez deux piles AAA de
1,5V (alcalines de type LR03).
e \eillez impérativement a insérer les piles en respectant la
polarité indiquée. N'utilisez pas de batteries rechargeables.
¢ Refermez soigneusement le couvercle du compartiment a
piles.
Lorsque le symbole de remplacement des piles @ clignote
et que £ b apparaft, vous ne pouvez plus effectuer de mesure
et vous devez remplacer les piles.
Apres avoir inséré les piles, I'affichage plein écran apparait puis
ELl saffiche. Vous pouvez désormais choisir entre le format
européen et le format américain et régler la date et I'heure.

A Elimination des piles

e Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre
mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points
de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un
revendeur d’appareils électriques. L'élimination des piles est
une obligation Iégale qui vous incombe.



e Ces pictogrammes se trouvent sur les piles
a substances nocives :
Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.

):¢

Pb Cd Hg

Régler la date et I'heure

Vous devez impérativement régler la date et I'neure. Sans ces
réglages, il est impossible d’enregistrer et de consulter correc-
tement vos mesures avec la date et I’heure. Vous pouvez choisir
entre les formats 24 heures ELf et 12 heures Li5.

@ Il existe deux fagons d’accéder au menu des para-
métres :

e Avant la premiére utilisation et aprés chaque changement

de pile :

Lorsque vous insérez les piles dans I'appareil, vous accédez

automatiquement au menu correspondant.

orsque les piles sont insérées :

Lorsque I'appareil est éteint, appuyez sur la touche . La

date, I’heure et la mémoire utilisateur actuelle s’affichent.

Appuyez & nouveau sur la touche (® et maintenez-la en-

foncée pendant environ 5 secondes pour accéder au mode

de réglage.
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Dans ce menu, vous pouvez régler successivement les para-
metres suivants :

| Format de 'heure | > | Date |- [ Heure |

Pour ce faire, procédez comme suit :

o Eli clignote a I'écran.

* Ma touche M vous permet d’augmenter les valeurs lors du
réglage. Réglez le format ELf ou /5 et confirmez votre choix
avec la touche (.

e |’année clignote ensuite. Réglez alors I'année avec la touche
M. Confirmez avec la touche (B.

e Réglez alors le mois avec la touche M. Confirmez avec la
touche (.

e Réglez le jour, I'heure, les minutes et confirmez a chaque
fois avec la touche (D.

e Aprés avoir effectué tous les réglages, I'appareil passe au-
tomatiquement en mode veille et s’éteint ensuite au bout
de 2 minutes.

e \Vous pouvez également éteindre immédiatement I'appareil
en appuyant sur la touche Marche/Arrét @.

5. Mesurer la tension

Avant la mesure, placez I'appareil a température ambiante. Vous
pouvez effectuer la mesure sur le poignet gauche ou droit.



Positionner la manchette

e Mettez votre poignet a nu. Faites attention a ce que la circu-
lation du sang ne soit pas restreinte par des vétements trop
serrés ou autres.

¢ Placez la manchette sur I'intérieur de votre poignet.

e Fermez la manchette avec la fermeture auto-agrippante de
maniére a ce que le bord supérieur de I'appareil se trouve a
env. 1 cm de la paume de la main.

e La manchette doit étre bien serré autour du poignet sans
I’étrangler.

La tension pouvant étre différente entre le poignet droit et le

gauche, les valeurs de tension mesurées peuvent donc égale-

ment étre différentes. Effectuez toujours la mesure sur le méme
poignet.

Si les valeurs entre les deux poignets sont trés différentes,

vous devez déterminer avec votre médecin quel poignet utiliser

pour la mesure.
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Adopter une position adéquate

¢ Avant toute mesure de la tension, reposez-vous pendant
environ 5 minutes ! Sinon, cela pourrait entrainer des
erreurs.

La mesure peut se faire en position as-
sise ou allongée. Installez-vous confor-
tablement avant de prendre votre ten-
sion. Faites en sorte que votre dos et
vos bras soient bien appuyés sur le
dossier et les accoudoirs. Ne croisez
pas les jambes. Posez les pieds bien a
plat sur le sol. Soutenez impérativement votre bras et pliez-le.
Faites attention, dans tous les cas, a ce que la manchette se
trouve au niveau du ceeur. Sinon, cela pourrait entrainer des
erreurs considérables. Détendez votre bras et les paumes.
Pour ne pas fausser le résultat, il est important de rester
calme durant la mesure et de ne pas parler.

Patientez au moins 1 minute avant d’effectuer une nouvelle
mesure !

Sélectionner une mémoire

Appuyez sur la touche @ ou f}, la date, I'heure et la mémoire
utilisateur actuelle s’affichent. Sélectionnez I'utilisateur sou-
haité en appuyant sur la touche de sélection de I'utilisateur f3.
Confirmez votre choix en appuyant sur la touche (.



Vous disposez de deux mémoires de chacune 60 emplace-
ments de sauvegarde pour enregistrer séparément les mesures
de 2 personnes différentes ou pour enregistrer séparément les
mesures du matin et du soir.

Mesurer la tension artérielle

e Positionnez la manchette comme décrit plus haut et instal-
lez-vous dans la position de votre choix pour effectuer la
mesure.

e Choisissez la mémoire utilisateur A ou B comme décrit
ci-dessus. Pour commencer la mesure, appuyez sur la
touche @. Aprés le contrdle de I'affichage, une fléche ap-
parait et la mémoire utilisateur actuelle et la date/I'heure s’af-
fichent a I'écran. La manchette se gonfle automatiquement.
Pendant le gonflage, I'appareil donne déja des valeurs de
mesure servant a évaluer la pression de gonflage nécessaire.
Si cette pression ne suffit pas, I'appareil continue automati-
quement de pomper.

e Ensuite, la pression dans la manchette diminue lentement et
le pouls est mesuré.

e Lorsque la mesure est terminée, la pression restante est re-
lachée trés rapidement. Le pouls et les pressions systolique
et diastolique s’affichent.

e \ous pouvez interrompre la mesure a tout moment en ap-
puyant sur la touche Q.
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Le symbole £_ s’affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre
effectuée correctement. Lisez le chapitre Message d’erreur/
Résolution des erreurs de ce mode d’emploi et recommen-
cez la mesure.

L'appareil s’éteint automatiquement au bout de 2 minutes.

Patientez au moins 1 minute avant d’effectuer
une nouvelle mesure !

6. Evaluer les résultats

Troubles du rythme cardiaque :

Cet appareil est capable d’identifier d’éventuels troubles du
rythme cardiaque au cours de la mesure et le signale le cas
échéant aprés la mesure, par le symbole ‘@),

Cela peut indiquer une arythmie. L'arythmie est une maladie
qui se caractérise par une anoamalie du rythme cardiaque, en
raison de perturbations du systéme bioélectrique. Les symp-
témes (battements cardiaques en retard ou en avance, pouls
plus rapide ou plus lent) peuvent étre induits notamment par
une pathologie cardiaque, par I'age, par des prédispositions
naturelles, par une alimentation trop riche, par le stress ou
encore par un mangue de sommeil. Une arythmie ne peut étre
établie que par une consultation médicale.

Sile symbole ‘@), s’affiche aprés la mesure, recommencez-la.
Veillez a vous reposer pendant 5 minutes et a ne pas parler ni



bouger pendant la mesure. Sile symbole ‘®},- apparait souvent,
veuillez consulter un médecin. Il peut étre dangereux d’effec-
tuer un autodiagnostic et une automédication sur la base des
résultats de la mesure. Suivez impérativement les instructions
de votre médecin.

Indicateur de risque :

Les résultats de mesure sont classés et évalués selon le ta-
bleau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif car la
tension artérielle varie selon les personnes, les ages, etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniére régu-
liere. Votre médecin vous donnera vos valeurs personnelles
pour une tension artérielle normale et la valeur a laquelle la
tension artérielle est considérée comme dangereuse.

Le graphique a barres qui s’affiche ainsi que I'échelle de I'ap-
pareil permettent d’établir la plage dans laquelle se trouve la
tension mesurée. Si les valeurs de systole et de diastole se
trouvent dans deux plages différentes (par ex. systole en plage
« normale haute » et diastole en plage « normale »), la gra-
duation graphique indique toujours la plage la plus haute sur
I'appareil, a savoir « normale haute » dans le présent exemple.
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Plage des va- | Systole | Diastole
leurs de tension| (en mmHgJ (en mmHgJ ABEITED
Niveau 3 : consulter un mé-
forte hypertonie =180 =110 decin
ey 2 consulter un mé-
hypertonie 160-179 [ 100-109 deci
ecin

moyenne
Niveau 1 : | 140-159 | 90-99 examen régulier
légére hypertonie| par un médecin
Normale haute | 130-139 | g5-g9 | &xamen regulier

par un médecin
Normale 120-129 | 80-84 Auto-contréle
Optimale <120 <80 Auto-controle

Source : WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Enregistrement et consultation des

mesures

¢ Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré avec la
date et I'heure. Au-dela de 60 valeurs enregistrées, les plus
anciennes sont supprimées.

e Appuyez sur la touche M pour accéder immédiatement aux
mesures enregistrées. Vous pouvez passer d’'une mémoire
utilisateur & une autre en appuyant sur la touche f. En ap-
puyant sur la touche M, la moyenne des trois derniéres me-



sures enregistrées dans la mémoire utilisateur s’affiche. En
appuyant encore une fois sur la touche mémoire M, les der-
niéres valeurs de mesure s’affichent avec la date et I'heure.

8. Effacer des valeurs enregistrées

Pour supprimer une valeur mesurée, veuillez d’abord la sélec-
tionner. Appuyez sur la touche mémoire M et maintenez-la en-
foncée jusqu’a ce que £ L. s’affiche & I’écran. Confirmez ensuite
la suppression avec la touche de sélection de I'utilisateur f}
(CL et BT s'affichent & I'écran).

Pour supprimer toutes les valeurs mesurées d’une mémoire
utilisateur, veuillez d’abord les sélectionner. Appuyez sur la
touche mémoire M et la moyenne des 3 derniéres valeurs me-
surées enregistrées s'affiche, ensuite, appuyez de nouveau sur
la touche mémoire M et maintenez-la enfoncée jusqu’a ce que
L s’affiche a I'écran. Confirmez la suppression avec la touche
de sélection de I'utilisateur £} (C L et J3 s’affichent & I'écran).

9. Message d’erreur/Résolution des erreurs
En cas d’erreur, un message d’erreur s’affiche a I'écran E.
Des messages d’erreur peuvent s’afficher lorsque

* le pouls n’a pas pu étre pris : £ {;

* vous bougez ou parlez durant la mesure : £ ;

* la manchette est trop ou pas assez serrée : £3;

¢ des problémes surviennent au moment de la mesure : EH;
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* la pression de gonflage est supérieure 8 300 mmHg : £5;
¢ les piles sont presque vides ©: EE.

Dans ce cas, réitérez la mesure. Veillez a ne pas bouger ni
parler. Le cas échéant, remettez les piles ou remplacez-les.

10. Nettoyage et rangement de I'appareil et
de la manchette

* Nettoyez soigneusement I'appareil et la manchette, unique-
ment a I'aide d’un chiffon Iégérement humide.

¢ N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

¢ Ne passez jamais I'appareil ni la manchette sous I'eau, qui
pourrait s’infiltrer a I'intérieur de I'appareil ou la manchette
et 'endommager.

¢ Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil ni sur la man-
chette lorsqu’ils sont rangés. Retirez les piles.

11. Caractéristiques techniques
N° du modéle SBC 22
Type SBC 29

Mode de mesure Mesure de la tension artérielle au
poignet, oscillométrique et non
invasive




Plage de mesure

Pression dans la manchette

0-300 mmHg

Pression systolique 50-250 mmHg
Pression diastolique 30-200 mmHg
Pouls 40-180 pulsations/minute

Précision de
I'indicateur

systolique +3 mmHg
diastolique +3 mmHg
pouls 5 % de la valeur affichée

Incertitude de

écart type max. admissible selon des

mesure essais cliniques :

systoliqgue 8 mmHg

diastolique 8 mmHg
Mémoire 2 x 60 emplacements de mémoire
Dimensions L72 mmx |74 mm x H 55 mm
Poids Environ 100 g (sans les piles)

Taille de la manchette

1352195 mm

Conditions de
fonctionnement adm.

+5 °C a +40 °C, 15-90 % d’humidité
relative de I'air (sans condensation)

Conditions de
stockage admissibles

-25°C a +70 °C, <90 % d’humidité de
I’air relative, 700-1060 hPa de pressi-
on ambiante
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Alimentation 2 x piles AAA 1,5V =——=

électrique

Durée de vie de la Environ 300 mesures, selon

batterie I’élévation de la tension artérielle ainsi
que la pression de gonflage

Classement Alimentation interne, IP21, pas d’AP

ni d’APG, utilisation continue, appareil
de type BF

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou sur le compar-
timent a piles.

Des modifications pourront étre apportées aux caractéristiques
techniques sans avis préalable a des fins d’actualisation.

e Cet appareil est en conformité avec la norme européenne
EN 60601-1-2 (en conformité avec CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) et répond aux exigences de
sécurité spéciales relatives a la compatibilité électromagné-
tique. Veuillez noter que les dispositifs de communication
HF portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet
appareil.

Cet appareil est conforme a la directive européenne
93/42/EEC sur les produits médicaux, a la loi sur les produits
médicaux ainsi qu’aux normes européennes EN1060-3 (ten-
siometres non invasifs, partie 3 : exigences complémentaires



sur les tensiométres électromécaniques) et IEC80601-2-30
(appareils électromédicaux, partie 2-30 : exigences particu-
lieres pour la sécurité et les performances essentielles des
tensiométres non invasifs automatiques).

La précision de ce tensiométre a été correctement testée
et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation a long
terme.

Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appareil, des
contréles techniques de mesure doivent étre menés avec les
moyens appropriés. Pour obtenir des informations précises
sur la vérification de la précision de I'appareil, vous pouvez
faire une demande par courrier au service apres-vente.
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Sous réserve d’erreurs et de modifications



ITALIANO

Contenuto

1. Introduzione.....
2. Indicazioni importanti ...
3. Descrizione dell’apparecchio
4. Preparazione della misurazione
5. Misurazione della pressione.....
6. Interpretazione dell’esito ..

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni per
I'uso, conservarle per impieghi futuri, renderle accessibili ad
altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Fornitura

¢ Misuratore di pressione con manicotto
o 2 batterie AAA da 1,5V LR03

e Custodia

e |struzioni per I'uso

1. Introduzione

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto.
Prima dell'uso assicurarsi che I'apparecchio e gli accessori non
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7. Memorizzazione ricerca dei valori misurati.
8. Cancellazione dei valori memorizzati ...
9. Messaggi di errore/Soluzioni
10. Pulizia e conservazione dell’apparecchio e del
manicotto

11. Dati tecnici

presentino nessun danno palese e che il materiale di imballag-
gio sia stato rimosso. Nel dubbio non utilizzare I'apparecchio
e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti
indicato.

Il misuratore di pressione da polso consente la misurazione
e il monitoraggio non invasivi dei valori di pressione arteriosa
nelle persone adulte. Permette di misurare in modo rapido e
semplice la propria pressione, memorizzare i valori misurati e
visualizzare I'andamento dei valori. Segnala inoltre eventuali
disturbi del ritmo cardiaco.

| valori rilevati vengono classificati e valutati graficamente.



2. Indicazioni importanti I Produttore

AS iegazione dei simboli p——

P . g. . S ) . , Storage/Transport | Temperatura e umidita di trasporto e stoc-
| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, caggio consentite
sull'imballo e sulla targhetta dell’apparecchio e degli accessori: >

Attenzione Operating Temperatura e umidita di esercizio con-

sentite

INZt.a ione dii rtanti inf . Protetto contro la penetrazione di corpi
ndicazione di importantl informazioni |P 21 solidi di diametro 12,5 mm e superiore, e
Seguire le istruzioni per I'uso contro la caduta verticale di gocce d’acqua
Numero di serie
Parte applicativa tipo BF Il marchio CE certifica la conformita ai
c € 0483 requisiti di base della direttiva 93/42/EEC
Corrente continua sui dispositivi medici.

Smaltimento secondo le norme previste

dalla Direttiva CE sui rifiuti di apparecchia- A Indicazioni per 'uso

{ure elettriche ed eleftroniche - WEEE (Was- ¢ Misurare la pressione sempre allo stesso orario della giornata,
te Electrical and Electronical Equipment) ISurare 1a pressi p o : g ’
affinché i valori siano confrontabili.

Smaltire la confezione nel rispetto e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica
dell'ambiente almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

L= S)

r;

R
>
o
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¢ Prima della prima misurazione rilassarsi sempre completa-
mente per 5 minuti!

Inoltre, per effettuare in successione pil misurazioni, atten-
dere sempre almeno 1 minuto tra una misurazione e I'altra.
In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

| valori misurati autonomamente hanno solo scopo informa-
tivo, non sostituiscono i controlli medici.

Comunicare al medico i propri valori, non intraprendere in
alcun caso terapie mediche definite autonomamente (ad es.
impiego di farmaci e relativi dosaggi)!

L'utilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell'ambito
domestico o sotto I'influsso del movimento (ad es. durante
un viaggio in auto, ambulanza o elicottero nonché durante
attivita fisiche come lo sport) puo influire sulla precisione e
determinare errori di misurazione.

L'apparecchio non deve essere utilizzato da persone (com-
presi bambini) con ridotte capacita fisiche, percettive o in-
tellettive o non in possesso della necessaria esperienza e/o
conoscenza, se non sotto la supervisione di una persona
responsabile per la loro sicurezza o che fornisca loro le indi-
cazioni per I'uso dell’apparecchio. Controllare che i bambini
non utilizzino I'apparecchio per gioco.

Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati e pazienti
con preeclampsia.

45

¢ Prima di utilizzare il misuratore di pressione in gravidanza, si
consiglia di consultare il medico.

In caso di difficolta di circolazione a un braccio a causa di pa-
tologie vascolari croniche o acute (tra cui vasocostrizioni), la
precisione della misurazione al polso € limitata. In tal caso si
consiglia di optare per un misuratore di pressione da braccio.
In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono ve-
rificarsi errori di misurazione o una riduzione della precisione
di misurazione. Gli stessi problemi si possono verificare in
caso di pressione molto bassa, diabete, disturbi della circo-
lazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza di brividi di
febbre o tremiti.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri ap-
parecchi chirurgici ad alta frequenza.

Utilizzare il misuratore di pressione solo su un polso con
misura compresa nell'intervallo indicato.

Tenere conto che durante il pompaggio puo verificarsi una
riduzione delle funzioni dell’arto interessato.

La misurazione delle pressione non deve impedire la circo-
lazione del sangue per un tempo inutilmente troppo lungo.
In caso di malfunzionamento dell’apparecchio, rimuovere il
manicotto dal braccio.



e Evitare di mantenere una pressione costante nel manicotto
e di effettuare misurazioni troppo frequenti che causereb-
bero una riduzione del flusso sanguigno con il conseguente
rischio di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia
con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, quali di-
spositivo di accesso o terapia intravascolare o shunt arte-
rovenoso.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una
mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ul-
teriori lesioni.

Indossare il manicotto esclusivamente sul polso. Non indos-
sare il manicotto su altre parti del corpo.

Il misuratore di pressione puo essere utilizzato esclusiva-
mente a batterie.

Se per 2 minuti non vengono utilizzati pulsanti, il dispositivo
di arresto automatico spegne I'apparecchio per preservare
le batterie.

L’apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle pre-
senti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di danni
causati da un uso inappropriato o non conforme.
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A Indicazioni per la conservazione e la cura

Il misuratore di pressione &€ composto da moduli elettronici
di precisione. La precisione dei valori misurati e la durata
dell’apparecchio dipendono da un utilizzo attento e scru-
poloso:

- Non esporre I'apparecchio a urti, umidita, sporcizia, forti
sbalzi di temperatura e direttamente alla luce solare.

- Non far cadere 'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi
elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o tele-
foni cellulari.

e |n caso di non utilizzo dell’apparecchio per lunghi periodi, si
raccomanda di rimuovere le batterie.

A Avvertenze sull’'uso delle batterie

¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e
con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e
consultare il medico.

. A Pericolo d’ingestione! | bambini possono ingerire le
batterie e soffocare. Tenere quindi le batterie lontano dalla
portata dei bambini!

* Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa ().



In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guan-
ti protettivi e pulire il vano batterie con un panno asciutto.
Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

. A Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.
Le batterie non devono essere ricaricate 0 mandate in cor-
tocircuito.

Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un
periodo prolungato, rimuovere le batterie dal vano batterie.
Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.
Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.
Non utilizzare batterie ricaricabili!

Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

@ Indicazioni per la riparazione e lo smaltimento

e Le batterie non sono rifiuti domestici. Smaltire le batterie
esauste negli appositi punti di raccolta.

Non aprire I"apparecchio. In caso contrario la garanzia de-
cade.

L’apparecchio non deve essere riparato o tarato personal-
mente. In tal caso non si garantisce piu il corretto funzio-
namento.

Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio
clienti o da rivenditori autorizzati. Prima di inoltrare eventuali
reclami, testare le batterie e, se necessario, sostituirle.
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A tutela del’ambiente, al termine del suo utilizzo I'apparec-
chio non deve essere smaltito nei rifiuti domestici.

Lo smaltimento va effettuato negli appositi centri di raccolta.
Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea

sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche E
- WEEE (Waste Electrical and Electronical EQUIP-  gum
ment).

In caso di dubbi, rivolgersi agli enti comunali responsabili in
materia di smaltimento.

A Avvertenze sulla compatibilita elettromagnetica

L'apparecchio & idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente
riportato nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso I'ambiente
domestico.

In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettro-
magnetici I'apparecchio puo essere utilizzato solo limitata-
mente. Ne possono conseguire ad es. messaggi di errore o
un guasto del display/apparecchio.

Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate
vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in posizione
impilata, poiché cio potrebbe determinare un funzionamento
non corretto. Qualora fosse comunque necessario un utilizzo
nel modo prescritto, &€ opportuno tenere sotto controllo que-
sto apparecchio e gli altri apparecchi in modo da assicurarsi
che funzionino correttamente.



e L'utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal produt- 3, Descrizione dell’apparecchio
tore dell'apparecchio o in dotazione con I'apparecchio pud 4 pjgpjay

comportare la comparsa di significative emissioni elettroma- 2. Pulsante Start/Stop @
gnetiche di disturbo o ridurre la resistenza dell'apparecchio 3 panicotto da polso
alle interferenze elettromagnetiche e a un funzionamentonon 4 psante per la selezione utente £}
corretto dello stesso. » o 5. Pulsante per la memorizzazione M
* La mancata osservanza puo ridurre le prestazioni dell'ap- g pyisante per limpostazione di data e ora ®
parecchio. 7. Sportello vano batterie
8. Indicatore di rischio
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Indicatori sul display

1.
. Pressione sistolica
. Pressione diastolica
. Icona disturbo del
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. Battito cardiaco
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. Unita mmHg
. Media delle ultime 3
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Numero della posizione di memoria

Indicatore di rischio
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4. Preparazione della misurazione
Inserimento della batteria
del vano batterie sul lato
sinistro dell’apparecchio.
¢ |nserire due batterie AAA
da 1,5 V (tipo alcalino
e Verificare che le batterie siano inserite correttamente, con i
poli posizionati in base alle indicazioni. Non utilizzare bat-
terie ricaricabili.
¢ Richiudere attentamente il coperchio del vano batterie.
compare £ f, non & piu possibile effettuare alcuna misurazione
ed & necessario sostituire le batterie.
Una volta inserite le batterie, compare il display completo, poi
viene visualizzato ELi. Ora & possibile selezionare la visualiz-

e Rimuovere il coperchio @ % )
Ni
LRO3).
Quando lampeggia I'icona di sostituzione delle batterie @ e
zazione EU o US e impostare data e ora.

A Smaltimento delle batterie

¢ Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli
appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti tossici
0 presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie
& un obbligo di legge.



e | simboli riportati di seguito indicano che le
batterie contengono sostanze tossiche.
Pb = batteria contenente piombo
Cd = batteria contenente cadmio
Hg = batteria contenente mercurio

):¢

Pb Cd Hg

Impostazione di data e ora

La data e I'ora devono essere assolutamente impostate. Solo in
questo modo & possibile memorizzare correttamente le misu-
razioni con data e ora per poterle richiamare in seguito. E pos-
sibile selezionare il formato 24 ore £ 0 12 ore Li5.

@ E possibile richiamare il menu da cui eseguire le impo-
stazioni in due modi diversi:

® Prima del primo utilizzo e dopo ogni sostituzione delle bat-
terie:

Quando si inseriscono le batterie nell'apparecchio si accede
automaticamente al menu corrispondente.

Con le batterie gia inserite:

Ad apparecchio spento, premere il pulsante (. Vengono
visualizzate la memoria utente in uso e data/ora. Premere
nuovamente il pulsante (B e tenerlo premuto per circa 5 se-
condi per accedere alla modalita di impostazione.
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Attraverso questo menu & possibile effettuare in successione
le seguenti regolazioni:

| Formatodellora |>| Data || Ora |

Procedere come descritto di seguito:

* Sul display lampeggia E L.

¢ | pulsante M consente di incrementare i valori da impostare.
Impostare il formato ELf 0 Li5 e confermare 'immissione con
il pulsante (B.

¢ A questo punto lampeggia I'anno. Con il pulsante M impo-
stare I'anno. Confermare con il pulsante (D.

e Con il pulsante M impostare il mese. Confermare con il pul-
sante (.

¢ Impostare giorno/ora/minuti e confermare con il pulsante G

¢ Una volta terminate le impostazioni, I'apparecchio passa
automaticamente in standby e si spegne automaticamente
dopo circa 2 minuti.

e In alternativa I'apparecchio pud essere spento in qualsiasi
momento premendo il pulsante @.

5. Misurazione della pressione

Prima della misurazione portare I'apparecchio a temperatura
ambiente. La misurazione puo essere eseguita sul polso de-
stro o sinistro.



Applicazione del manicotto

¢ Denudare il polso. Verificare che la circolazione del braccio
non sia costretta da indumenti o simili.

¢ Applicare il manicotto all’interno del polso.

e Chiudere il manicotto con la chiusura a strappo in modo che
il bordo superiore dell’apparecchio sia ca. 1 cm dal palmo
della mano.

e | manicotto deve aderire al polso senza stringere.

La pressione puo variare dal polso destro al sinistro e di con-

seguenza anche i valori di misurazione possono essere diversi.

Eseguire la misurazione sempre sullo stesso polso.

Qualora i valori dovessero variare significativamente da un polso

all'altro, concordare con il proprio medico quale polso usare

per la misurazione.

51

Postura corretta

¢ Prima della prima misurazione rilassarsi sempre
completamente per 5 minutil In caso contrario le
misurazioni potrebbero non essere corrette.

La misurazione puo essere effettuata
da seduti o da sdraiati. Sedersi in posi-
zione comoda per la misurazione della
pressione. Appoggiare la schiena e le
braccia. Non incrociare le gambe. Ap-
poggiare la pianta dei piedi al pavimen-
to. Il braccio deve essere appoggiato e
piegato ad angolo. Verificare sempre che il manicotto si trovi
all’altezza del cuore. In caso contrario le misurazioni potreb-
bero essere molto imprecise. Rilassare il braccio e le mani.
Per non falsare I'esito, & importante restare tranquilli € non
parlare durante la misurazione.

Attendere almeno 1 minuto prima di effettuare una nuova
misurazione!

Selezione della memoria

Premere il pulsante (® o f} per visualizzare data/ora e la me-
moria utente in uso. Selezionare la memoria utente desiderata
premendo il pulsante di selezione utente f3. Confermare la se-
lezione mediante il pulsante @.



Sono disponibili due memorie, ognuna da 60 posizioni, per po-
ter memorizzare separatamente le misurazioni di due persone
diverse o le misurazioni mattutine e serali.

Esecuzione della misurazione della pressione

¢ Applicare il manicotto e sistemarsi nella posizione in cui si
desidera eseguire la misurazione.

e Selezionare la memoria utente come descritto precedente-
mente. Per avviare la misurazione, premere il pulsante @.
Dopo la verifica del display compare una freccia e vengono
visualizzati la memoria utente in uso e data/ora. Il manicotto
si gonfia automaticamente. Durante il pompaggio I'apparec-
chio rileva gia i valori necessari a determinare la pressione
di gonfiaggio necessaria. Se la pressione risulta insufficien-
te, 'apparecchio provvede automaticamente al gonfiaggio.

e Poi la pressione all’'interno del manicotto viene rilasciata len-
tamente e viene misurato il battito cardiaco.

¢ Al termine della misurazione la restante pressione viene rila-
sciata velocemente. Vengono visualizzati il battito cardiaco
e la pressione sistolica e diastolica.

e La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi momento
premendo il pulsante @.

¢ Se lamisurazione non ¢ stata effettuata correttamente, com-
pare I'icona E_. Consultare il capitolo Messaggi di errore/
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Soluzioni delle presenti Istruzioni per I'uso e ripetere la mi-
surazione.
¢ ["apparecchio si spegne automaticamente dopo 2 minuti.

Attendere almeno 1 minuto prima di effettuare
una nuova misurazione!

6. Interpretazione dell’esito

Disturbi del ritmo cardiaco

Questo apparecchio € in grado di individuare eventuali disturbi
del ritmo cardiaco durante la misurazione e in tal caso al termi-
ne della misurazione ne segnala la presenza con I'icona ‘@),
Pud essere un’avvisaglia di aritmia. L’aritmia € una patologia
in cui il ritmo cardiaco & anormale a causa di errori nel sistema
bioelettrico, che controlla il battito cardiaco. | sintomi (battiti
cardiaci accelerati o anticipati, polso rallentato o troppo veloce)
possono essere determinati tra I'altro da patologie cardiache,
eta, costituzione, sovralimentazione, stress o mancanza di ri-
poso. Un’aritmia puo essere diagnosticata solo dal medico.
Ripetere la misurazione nel caso compaia sul display I'icona
‘¥, dopo una prima misurazione. Assicurarsi di aver osservato
5 minuti di riposo prima di effettuare I'esame e di non parlare né
muoversi durante la misurazione. Rivolgersi al proprio medico
nel caso I'icona ‘@), compaia frequentemente. Diagnosi e tera-
pie definite autonomamente in base agli esiti delle misurazioni



possono rivelarsi pericolose. Attenersi sempre alle indicazioni
del proprio medico.

Indicatore di rischio:

| risultati di misurazione possono essere classificati e valutati
in base alla tabella seguente.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento
generale in quanto la pressione individuale presenta differenze
a seconda della persona e dell’eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per
sapere qual & la propria pressione normale e il limite supera-
to il quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.
Il grafico a barre sul display e la scala graduata sul misuratore
di pressione indicano la classe nella quale rientra la pressione
misurata. Nel caso in cui il valore sistolico e quello diastolico
rientrino in due classi diverse (ad es. sistole nella classe "Nor-
male alto" e diastole nella classe "Normale"), la graduazione
grafica dell’apparecchio indica sempre la classe piu alta, in
questo caso "Normale alto".

:lr;tlii:ilzlik;iesl- Sistole (in| Diastole | Misura da adot-

e — mmHg) | (in mmHg) | tare

LElD e Rivolgersi a un

forte =180  [=110 9

. . medico

ipertensione

DD e: Rivolgersi a un

moderata 160-179 |100-109 9

. ) medico

ipertensione

Livello 1: . .

leggera 140-159 | g0-gg | Controlli medici

; f regolari

ipertensione

Normalealto | 130-139 |g5-g9 | Controlli medici
regolari

Normale 120-129 | 80-84 Autocontrollo

Ottimale <120 <80 Autocontrollo

Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Memorizzazione ricerca dei valori misurati

e Gli esiti di ogni misurazione corretta vengono memorizzati
con data e ora. Quando i dati misurati superano le 60 unita,
vengono eliminati i dati pit vecchi.

¢ Premendo il pulsante M si passa subito ai valori memorizza-
ti. Il pulsante f} consente di modificare la memoria utente.
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Premendo il pulsante M viene visualizzata la media degli ul-
timi tre valori memorizzati nella memoria utente. Premendo
nuovamente il pulsante per la memorizzazione M vengono
visualizzati i singoli valori di misurazione con data e ora.

8. Cancellazione dei valori memorizzati

Per cancellare i singoli valori misurati, selezionarli. Premere e
tenere premuto il pulsante per la memorizzazione M finché sul
display viene visualizzato L L. Quindi confermare la cancella-
zione con il pulsante di selezione utente f} (C L e & vengono
visualizzati sul display).

Per cancellare tutti i valori misurati di una memoria utente,
selezionarli. Premendo il pulsante per la memorizzazione M
viene visualizzata la media degli ultimi 3 valori misurati. Quindi
premere e tenere premuto il pulsante per la memorizzazione M
finché viene visualizzato L L sul display. Confermare la cancel-
lazione con il pulsante di selezione utente Y (C L e O vengono
visualizzati sul display).

9. Messaggi di errore/Soluzioni

In caso di errori sul display compare il messaggio di errore E_.
| messaggi di errore possono essere visualizzati quando

¢ non e possibile misurare il battito: Et

e durante la misurazione la persona si € mossa o ha parlato:
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* il manicotto & troppo stretto o troppo allentato: £ 3;

e sj & verificato un errore durante la misurazione: £4:

* |a pressione di gonfiaggio & superiore a 300 mmHg: £5;
¢ |e batterie sono quasi scariche @ Ef.

In questi casi ripetere la misurazione. Non muoversi o parlare.
Se necessario reinserire le batterie o sostituirle.

10. Pulizia e conservazione dell’apparecchio
e del manicotto

Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utilizzando

solo un panno leggermente inumidito.

Non utilizzare detergenti o solventi.

L’apparecchio e il manicotto non devono per nessun moti-

vo essere immersi nell’acqua, in quanto il liquido potrebbe

infiltrarsi e danneggiarli.

Non posizionare oggetti pesanti sull’apparecchio e sul ma-

nicotto. Rimuovere le batterie.

11. Dati tecnici

Codice SBC 22

Tipo SBC 29

Metodo di misura- Misurazione oscillante e non invasiva
zione della pressione al polso




Range di misurazione

Pressione manicotto 0-300 mmHg,
sistolica 50-250 mmHg,

diastolica 30-200 mmHg,
pulsazioni 40-180 battiti/minuto

Precisione
dell'indicazione

Sistolica +3 mmHg,
Diastolica +3 mmHg,
Pulsazioni +5% del valore indicato

Tolleranza Scostamento standard massimo am-
messo rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg /
diastolica 8 mmHg

Memoria 2 x 60 posizioni di memoria

Dimensioni Lung. 72 mm x larg. 74 mm x alt.

55 mm
Peso ca. 100 g (senza batterie)

Dimensioni del ma-
nicotto

da 1352195 mm

Condizioni di funzio-
namento ammesse

da +5°C a +40°C, 15-90% umidita
relativa (senza condensa)

Condizioni di stoc-
caggio ammesse

da -25°C a +70°C, < 90% umidita
relativa, 700-1060 hPa di pressione
ambiente
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2 x batterie AAA 1,5V =——=

ca. 300 misurazioni, in base alla pres-
sione sanguigna e di pompaggio
Alimentazione interna, IP21, non fa
parte della categoria AP/APG, funzi-
onamento continuo, parte applicativa
tipo BF

Alimentazione
Durata delle batterie

Classificazione

Il numero di serie si trova sull’apparecchio o nel vano batterie.
Ai fini dell’aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a modi-
fiche senza preavviso.

¢ ["apparecchio & conforme alla norma europea EN60601-1-2
(Corrispondenza con CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) e necessita di precauzioni
d’impiego particolari per quanto riguarda la compatibilita
elettromagnetica. Apparecchiature di comunicazione HF mo-
bili e portatili possono influire sul funzionamento di questo
apparecchio.

L"apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispositi-
vi medici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi medici e alle
norme europee EN1060-3 (Sfigmomanometri non invasivi
Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elettromeccanici per
la misurazione della pressione arteriosa) e IEC80601-2-30
(Apparecchi elettromedicali Parte 2-30: Prescrizioni parti-



colari relative alla sicurezza fondamentale e alle prestazioni
essenziali di misuratori di pressione automatici non invasivi).

e La precisione di questo misuratore di pressione ¢ stata accu-
ratamente testata ed & stata sviluppata per una lunga durata
di vita utile.

¢ Se 'apparecchio viene utilizzato a scopo professionale, &
necessario effettuare controlli tecnici con gli strumenti ade-
guati. Richiedere informazioni dettagliate sulla verifica della
precisione all’indirizzo indicato del servizio assistenza.
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Salvo errori e modifiche



PYCCKUU

OrnaeneHwve
1. 3HakomcTBO ¢ Npru6opom
2. BaxHble ykasaHus
3. Onucanue npuéopa
4. MNoproToBKa K N3MepeHio
5. /IamepeHne KpoBAHOrO AaBneHus..
6. OLeHka pesynsTaToB

BHuMaTeNbHO NPOYTUTE AaHHYIO MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHUHO,
COXpaHuTe ee ANst NOCeAyIoLLEro UCMONb30BaHNSs, XpaHUTe ee
B MecTe, [IOCTYMHOM [/151 [pYriiX nonb3oBaTenen, v cneayite
e yKasaHusIM.

KomnnekT nocrtaBku

e [pn6op AN N3MEPEHNS KPOBSIHOMO AaBNIEHNs C MaHXXETO
e 2 6atapeiiku AAA, 1,5 B LRO3

o Kopobka fJ1si XpaHeHust

o /IHCTPYKLMS NO NPUMEHEHNIIO

1. 3HakomcTBO ¢ NpuGopom

Y6eputechb B TOM, 4TO ynakoBka npubéopa He noBpexaeHa,
1 NpoBepLTE KOMMAEKTHOCTL NocTasku. Mepep ncnonbaosa-
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7. CoxpaHeHue 1 BbI30B N3MEPEHHbIX 3HAYEHNI
8. YpaneHve coxpaHeHHbIX AaHHbIX
9. CoobLueHme 06 oLLMBKe/yCTPaHeHMe OLLIMGOK
10. OuncTka n xpaHeHue npréopa n MaHXeTbl .
11. TexHuyeckne gaHHble

....69
.69

H1em y6eauTech B TOM, YTO NPUOOP 1 ero NPUHAAAEXHOCTY
He UMEIOT BUAVMbIX MOBPEXAEHWIA, 1 yaanuTe BCe ynakoBoy-
Hble MaTepuarnbl. Mpy HaNVHU COMHEHWIA HE NCNIONB3YITE NpK-
60p 1 06paTNTECh K NPOAABLY UMK MO yKadaHHOMY afipecy
CepBUCHOI CyXObl.

Mpunbop ans M3MepeHnst KPOBSIHOMO JaBeHUs Ha 3ansacTbe
CINY>XUT NS HEVHBA3VBHOO N3MEPEHIS U KOHTPONS apTepy-
anbHOro AaBneHys B3pocsbix nogeit. C ero nomoLLpto Bel cmo-
XeTe Nerko n GbICTPO N3MePATb KPOBAHOE AaBNEHNE, CoXpa-
HSATb Pe3ynbTaTbl U3MEPEHUA B NaMATH 11 BbIBOAUTL Ha 3KpaH
KpUBYIO n3mepeHuni. MNpu Hanuunm HapyLweHnii Cepae4Horo
putMa Bbl nonyyuTe npepynpexaeHue.

MonyyeHHble pesynsTaThl U3MEPEHN KnaccuduumpyoTcs
1 oTo6paxatoTcs B rpadmyeckom Buge.



2. BaxxHble yka3aHus

MosicHeHus K cuMBONam
B VMHCTPYKLMM MO NPUMEHEHNIO, Ha YMaKoBKe 1 Ha TUMOBOA
TabnuuKe NpUGopa 1 NPUHAZNEXHOCTEN UCMONb3YIOTCS Crie-
AyIoLLVe CUMBOSTbI.

OcTopoxHo!

YKazaHue
BaxxHas nHdopmauums.

A\
®
©

CnepyiTe NHCTPYKLWW MO NPUMEHEHWHO.

Paboyast yacTb Tna BF.

MoCTOSHHbIN TOK

YTunusaums npuéopa B COOTBETCTBUM

¢ [npextneoi EC no otxogam anektpuye-
CKOrO 11 3NeKTPOHHOro 060PyA0BaHUSA —
WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)
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e

yTI/IﬂI/I3I/IpoBaTb YNakKoBKY B COOTBETCTBUMU
C npegnucaHnamm no oxpaHe okpyxaro-

PAP Len cpepbl
‘ MponssoguTens
Storage/Transport ,E[onycwlmaﬂ TeMmnepatypa 1 BNaxXHOCTb
BO3[yxa Npu XpaHeHuy 1 TpaHcnopTu-
poBke
Operating [onycTtumas paboyas Temneparypa

1 BNaXXHOCTb BO3yxa

IP21

3alyyTa oT NPOHNKHOBEHNSI TBEPAbIX Ten
anameTpom 12,5 Mm 1 6onbLue 1 OT BEpPTY-
KanbHO NaparoLLyx Kanenb Bogbl

CepuitHbIii Homep

Cumson CE nopTBepXaeT COOTBETCTBUE
OCHOBHbIM TPEGOBAHUAM OMPEKTUBDI
0 MeauuMHCKIX napenusix 93/42/EEC.




A YKasaHusi o NpUMEHEHMIo

® Y106bl 06€ECNEYNTb CONOCTaBUMOCTb aHHbIX, BCErpa n3-
MepsiiTe KPOBSIHOE aBNEHNE B OAHO U TO XKe BPeMsi CYTOK.
B TeyeHune kak MuHUMYM 30 MUHYT Nepeq N3MepeHrem cre-
[LlyeT BO3AEPXKMBATLCS OT NpreMa NULLW 1 KUOKOCTU, Kype-
HUSt UK PUBNYECKNX HArpy30K.

OTROXHUTE B TEYEHWe NATU MUHYT Nepeq, NepBbiM U3Mepe-
HeM apTepuanbHOro aasneHus!

Mpy NnpoBefeHNN HECKONbBKIX NOCNENoBaTENbHbIX CEaHCOB
U3MEPEHNSI MHTEPBAN MEXY HAMU [LOMXKEH COCTaBNsTh
HEe MeHee MUHYTI.

[Mpy HaNM4YM COMHEHNIA OTHOCUTENBHO MOMYYEHHbIX PE3YIb-
TaToB MOBTOPUTE N3MEPEHUE.

PesynbTathl U3MepeHuit, nony4eHHble Bamu camocTosTeNb-
HO, CNy>aT UCKNoYUTENLHO ANns Baluei nHdpopmaumm n He
MOTyT 3aMeHUTb MEeAULIMHCKOro o6cnefoBaHus!
Pesynktathl n3mepeHuii cnegyeT 06CyXaaTb C BPa4OM, NX HIt
B KOEM Cy4ae HeMb3st UCMonb30BaTh ANs NPUHSTUS camo-
CTOATENbHbIX PELLEHNI OTHOCUTENBHO NeYeHns (Hanpumep, o
npueme neKapcTB 1 VX JO3MPOBKeE)!

Vicnonb3oBaHuie npubopa s U3MEPEHNS KPOBSHOO AaBNEHNS
BHE JOMALLHUX YCNIOBUIA UK NPY [BKEHIN (HANPUMEP, BO BPe-
M MOE3/KMN B aBTOMOOWNE, B MaLLVHE Uit BEPTONETE CKOPO
MOMOLLY, a TaKXXE BO BPeMst hN3NHECKUX YNIPaXKHEHMIT) MOXET
NOBMNSITb HA TOYHOCTb U NPUBECTM K OLLMGKAM N3MEPEHUS.
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o [laHHbI Npu6op He NpefHa3Ha4eH Ans UCMob30BaHNS Nn-
Lamu (BKNtoyas feteil) ¢ orpaHnyeHHbIMU (hU3NYECKIMI,
CEHCOPHbBIMU UMM YMCTBEHHBIMI CMIOCOBHOCTAMU, C HERO-
CTaTOYHbIMW 3HAHVSIMI UMK OMbITOM, 3@ UCKIHOYEHUEM Cly-
4aes, KOrja 3a HUMU OCYLLECTBASETCS HaaNexXaLin Haa3op
VNN OHVW MO MHCTPYKLM MO MCMONb30BaHuIo npueopa.
Heobxogumo cneantb 3a A€TbMI U HE pa3peLuath UM Urpatb
C Npnéopom.

He ucnonbayitte npnéop Ans U3MepPeHNst KPOBSIHOMO AaB-
NEHNst Y HOBOPOXXAEHHBIX AETEN 1 Y XKEHLLMH, CTPaAaIoLLnX
npeaknamncuen.

Mepen ucnonb3oBaHeM npréopa Ans U3MepeHns KPoBsi-
HOro AaBNEHNS BO BPEMSI GEPEMEHHOCTN PEKOMEHLYETCS
NPOKOHCYNBTUPOBATLCS C BPA4OM.

B cnyyae orpaHuyeHnii KpOBOCHaGXeHsi Ha OfHOW pyKe
B pesynsTaTe XPOHUYECKIX UM OCTPbIX 3a60NeBaHuii KpoBe-
HOCHbIX COCYI0B (B TOM YMCIIE CY>KEHUS COCYLA0B) TOYHOCTb
V3MEpPEHNs apTepranbHOro AaBfeHNs Ha 3anscTbe Takxe
orpaHuyeHa. B atom cnyyae ncnonb3yite npuéop ans us-
MEpPEHISt KPOBSHOTO [JaBMEeHNs Ha nneye.

3aboneBaHs CUCTEMbI KPOBOOBPALLEHNSI MOTYT MPUBECT
K HeMpaBUNbHbIM pe3ynsTatam N3MEePeHUst Ui CHUKEHIIO
TOYHOCTY U3MeEpPeHNst. MorpeLLHoCTy B pesynsTaTax n3mepe-
HUS TaK>Ke BO3MOXXHbI MPU MOHKEHHOM KPOBSIHOM AaBne-
HUK, AnabeTe, HapYLLEHNSX KPOBOCHABXEHNS N CEPAEYHOrO
puTMa, Npu 03HOGE WK TPEMOpe.



e He ncnonbayiite Npuéop Ans U3MEPEHSt KPOBSHOTO faBre-
HISt BMECTE C BbICOKO4ACTOTHBIM XVPYPri4eCKIM NPUBGOPOM.
MpumeHsiiTe NPMGOP TOMBKO AJ15 NINL, C 06XBATOM 3ansCTbs,
NpenyCMOTPEHHbIM NapameTpami npuéopa.

O6paTuTe BHUMaHNe Ha TO, 4TO BO BPEMS HaKa4yMBaHus
MOXET 6bITb HapyLUeHa NOABMXHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN
yactu Tena.

Bo Bpemsi n3mMepeHnst KPOBSIHOTO JaBNEHNS HE [OMYCKaeTCs
npepbIBaHNe LPKYNSLIAV KPOBU Ha JAMTENbHOE Bpemst. Mpu
c6oe B paboTe npnbopa CHAMIUTE MaHXETY C PYKW.
W36eraiiTe ANNTENBHOrO AABNEHNS B MaHXETE 1 YaCTbIX 13-
MepeHuii. Bbi3BaHHOE UMW HapyLLeHe KpoBOOOpaLLEHIS
MOXET NPUBECTY K TPaBMaM.

YbenuTecb B TOM, YTO K KPOBEHOCHBIM COCYAaM PyKu, Ha
KOTOPYIO HaknaablBaeTCs MaHXeTa, He NOACOEANHEHO Me-
IOMUMHCKOe 060pyaoBaHue (H4epes3 BHYTPUCOCYANCTBIN [O-
CTYM, apTePUOBEHO3HbIIA LLYHT VAN NPU BHYTPUCOCYAUCTON
Tepanuu).

He ncnonb3yite MaHXeTy Y >KEHLLUMH, NepeHecLunx amny-
Taumio rpyau.

Bo nsbexaHvie fansHenLnx NoBPeXAeHU He Haknagpisante
MaHXeTy Ha paHbl.

HaknapbiBaiiTe MaHXeTy TONbKO Ha 3anscTbe. He Haknagpl-
BaliTe MaHXXETy Ha Apyrue Yactv Tena.

e Pa6ota npnéopa BO3MOXHA UCKIOYNTENBHO OT H6aTapeek.
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* B Liensax aKoHoMun aHepruy 6atapeek npubop Ans name-
PEeHUs KPOBAHOMO AaBNEHNS OTKII0HAETCS aBTOMATNYECKM,
€CIN B TEHEHME 2 MUHYT He Bbina HaXkata Hu ofjHa KHOrMKa.

e [lonyckaeTcs ncnonb3oBaxyie Nprubopa ToNbKo B Lensx, onm-
CblBaeMbIX B AaHHOW UHCTPYKLM NO NpuMeHeHnto. 3roTo-
BUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTM 32 YLLepO, Bbl3BaHHbIN
HekBanMULMPOBaHHBIM UMW HeHaAIeXallm Nenonb3o-
BaH1em npubopa.

A YKa3aHusi N0 XpaHeHuIo 1 yxoay

e [puGop AN1s U3MEPEHNS KPOBAHOTO [ABNEHINs COCTOUT U3
NPELU3NOHHBIX 11 ANEKTPOHHbIX KOMMOHEHTOB. TOYHOCTb U3-
MepeHWii 1 CPOK CNy>X6bl NpMbopa 3aBUCAT OT 6EPEXHOTO
06paLLeHnst C HUM:

— 3awywaiite npubop OT YAAPOB, BXKHOCTU, 3arpssHe-
HUSI, CUMbHbIX KONnebaHuii TeMnepaTypbl U NPSIMbIX CON-
HEYHbIX Nyyeil.

— He poHsiiite npubop.

— He ncnonbayiite npn6op B6N13M CUMbHbIX 3NeKTpoMmar-
HUTHbIX MONEN, [ePXXMTE ero Ha 3HaYUTENbHOM PaccTo-
SHWW OT pagmoannaparypbl U MOBUIBbHBIX TeneoHOB.

e Ecnu npu6op He ncnonb3yeTcst fNTeNnbHOe Bpemsi, 13Bre-
KuTe 6aTapenku.



A YKa3aHus no o6palyeHuio ¢ 6aTapeiikamm

. |-|pVI nonagaHnn XXnNOKocTn N3 akkKyMmynatopa Ha KOoXy unn
B rnasa HeOﬁXO,D,VIMO NPOMbITb COOTBeTCTByIOLLl,VIVI y4acToK
60/bLUMM KONMYECTBOM BOAbI M 06PaTUTLCS K Bpayy.

A OnacHocTb nNpornaTbiBaHus Menkux Yacrei! ManeHb-
Knie [IeTW MOTYT NPOrNOTUTL GaTapelikn 1 NOAaBUTLCH UMK,
MoaTomy 6aTapeiikn HEOBXO[ANMO XPaHUTb B HEAOCTYMHOM
onsa feten mecte!

O6paLuaiite BHAMaHVe Ha 0603Ha4EHIE NOMSPHOCTY: MIOC
(+) n MuHyC ().

Ecnu 6atapeiika notekna, 04MCTUTE OTAENEHVe Ans 6aTape-
ek cyxoil canteTKon, HafeB 3aLyTHble NepyaTku.
Sawywarite 6atapeiiki OT Ype3MepHOro BO3LEVCTBIS Ten-
na.

A OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocaiite 6atapeiikii B OroHb.
* He 3apsixaiiTe 11 He 3aMblKaliTe 6aTapeiikn HakopPOTKO.
Ecnu npubop anutensHoe BpemMs He 1CMonb3yeTcs, Nasne-
KuTe GaTapeiikn U3 oTaeneHus ans 6atapeek.
WcnonbayiiTe 6atapeiikit TONbKO OfHOTO THMa UM paBHO-
LIEHHbIX TUMOB.

Bcerpa 3ameHsiiite Bce 6aTapeiiku cpasy.

He ucnonbayiite akkymynstopbi!

He pas6upaiiTte, He BCKpbIBaiiTe 1 He pa3buBaiite 6aTa-
peiiku.
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@ YKazaHusi N0 PEMOHTY U YTUAM3aLumn

He Bbl6packIBaiite 6aTapeiikui B 6bITOBOI Mycop. YTunnau-
pyiTe 1cnonb3oBaHHble 6aTapeiiki B NpenyCMOTPEHHbIX ANs
3TOro MyHKTax coéopa.

He pas6upaiite npu6op. HecobntopeHue atoro TpeboBaHus
BefeT K noTepe rapaHTuu.

Hu B KoeM cnyyae He PeMOHTUPYIATE 1 He perynupyiTe npu-
60p camocTosiTENbHO. B NpoTnBHOM Cnyyae HageXHoOCTb
paboTbl Npuéopa 6orblue He rapaHTUpyeTCs.

PeMOHTHbIE paboTbl AOMKHbBI MPON3BOANTLECS TONBKO Cep-
BICHOW CNy>60ii i aBTOPU30BAHHbLIMI TOPrOBbIMM NPeq-
cTasuTensamu. MNepen NpenbsiBNEHNEM NPETEH3IA NPOBEPb-
Te 1 NPU HEOOXOAMMOCTY 3aMeHUTe 6aTapeiiku.

B uensx 3alwmTbl OKpyxatoLLei Cpeabl N0 OKOHYaHUM Cpoka
cnyx6bl cnegyeT yTUAN3MpoBaTb NPUGOpP OTAENBHO OT 6bl-
TOBOro Mycopa.

YTunusaums MOXeT NpousBoanTLCS Yepe3 COOTBETCTBY-
towme nyHkTbl cbéopa B Bawein ctpaHe. Mprnbop
cnepyeT yTunuanposaTtb cornacHo Aupektuee EC ﬁ
110 OTXOAiaM 3NEKTPUUECKOTO 1 IEKTPOHHOrO 069- —
pynosaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment).

IMpu BO3HNKHOBEHUM BOMPOCOB 0BpaLLaiTech B KOMMYHaslb-
HYH0 OpraHM3aLyio, 3aHUMaIOLLYOCS YTUN3aLUMeN.



AVKasaHm Mo 3NEKTPOMarHMTHON COBMECTUMOCTH
e [pubop npenHasHayeH ans paboTbl B YCIOBUSX, NEpeYnc-
NEHHbIX B HACTOSLLEN NHCTPYKLMW NO MPUMEHEHMIO, B TOM
yrcre B JOMALLHUX YCOBUSIX.

[Mpu HannYKK ANEKTPOMArHUTHBIX MOMEX BO3MOXHOCTU UC-
NoNb30BaHMs NpMGopa MOryT GbITb OrpaHuyeHsbl. B peaynb-
Tare, HaNpUMep, MOryT NOSBASTLCS COOBLLEHIS 06 OLLINGKax
IV MPOM3OILET BbIXOA 13 CTPOS AUCTes/camoro npuéopa.
He ncnonb3ayiiTe aaHHbIi Npruéop pspaoM ¢ ApYrummn yCTPOi-
CTBaM 1 He ycTaHaBnMBaiTe ero Ha fipyrue npuéopsl, 310
MOXET BbI3BaTb OLLMOKN B paboTe. OfHaKo, ecnm ucnonb-
30BaHWe Npubopa Bce-Taku HEO6XOANMO B TOM BUAE, Kak
onncaHo BbilLE, CreayeT Habnoaatb 3a HAM U Apyrumm
ycTpolicTBamu, YTo6bl yO6eaNUTLCS, YTO OHK paboTaroT Haf-
neXxallmm o6pasom.

MprMeHeHne CTOPOHHUX NPUHALIEXXHOCTEN, OTANYAIOLLUXCS
OT NMpUNaraemoro K AaHHoMy nprbopy, MOXET NPUBECTU K
POCTY 3NEKTPOMArHUTHbIX MOMEX UK ocnabneHuo nome-
XOYCTON4MBOCTI Npnbopa 1 TeM CambIM BbI3BaTb OLUNOKM
B pabore.

HecobntoaeHne faHHOro ykasaHusi MOXET OTpULAaTeNbHO
cKasaTbCs Ha XxapakTepucTUKax MOLWHOCTY Npu6opa.

3. Onucanue npubopa

1. Oucnnei

2. Kronka BK/1./BbIKI1. ®

3. MaHxeTa Ha 3ansicTbe

4. KHorika BbiGopa nonbaosarens f

5. KHonka coxpaHeHus M

6. KHorika HacTpoiiku fatbl/Bpemeqn (O
7. Kpbllwka oTgeneHus ans 6atapeek

8. iHpnkaTop pucka
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4. MoproToBKa K M3MEpPEHUIO
YctaHoBKa 6aTapeek
o CHUMUTE KPBbILIKY OT- AN
LeneHus ansa Garapeek
C NeBOii CTOPOHbI Mpu-
6opa. ~
¢ BcTaBbTe [Be ankanmHo-
Bble 6atapeiikn 1,5 B AAA (tun LR03).
o O6s13aTeNbHO NPOCneauTe 3a TeM, 4To6bl 6aTapeitki Gbinu
YCTaHOBMEHbI C MPaBILHON NOMSPHOCTBIO B COOTBETCTBUM
C MapKMpOBKOIA. He ncnonbayiite 3apshkaemble akkyMysisi-
TOPbI.
o CHOBa TLLATENbHO 3aKPOIiTE KPbILLKY OTAeneHus ans 6a-
Tapeex.
Ecnu Ha grcnnee MuraeT CUMBON CMeHbl 6aTapeiiku @ n no-
sBnsietcs £ B, To nposeneHne N3MepeHnii HEBO3MOXKHO, cre-
LlyeT 3aMeHnTb BCe 6aTapeiku.
Korpa 6atapeiiku 6ynyT BCTaBNEHbI, AUCTINEN CTAHET JOCTYMNEH
MONHOCTbIO, 3aTeM Ha Hem oToBpaauTes £ L. MoxHo Bbi6paTh
nHankaumto anst EC unm CLLIA n HacTponTb aaty 1 Bpemsi.
A YTunusauyusa 6atapeinku

* YTUNu3upyiite MCNonb30BaHHbIE U1 MOSHOCTbIO Pa3psiKeHHbIE
6aTapeiiku B KOHTENHEPbI CO CreLuanbHON MapkupOBKOid,
cAasaiiTe B NYHKThI NpYema CreLoTXOA0B UMK B MarasuHbl



3neKTPO0BOPYLOBaHNS. 3aKoH 06s3bIBAET Mosib3oBaTenei

B aTOM MeHI0 Bbl MOXeTe NocnenoBaTtesibHO BbINOMHNTL Cre-
LyIOLLME HACTPONKM:

B 6aTapeiikax TOKCUYHbIX BELLECTB:
Pb = 6aTapeiika conepXuT cBuHeL,
Cd = 6aTapeiika Conep>XXuT Kagmuii,

obecneynTb yTunnsaumo 6atapeek.
® DTI 3HaKM NPEQyNPEXAaloT O HaNMNn Ef
Pb Cd Hg

Hg = 6atapeiika copgepXuT pTyTb.

Hacrtpoiika aatbl u BpemeHu

0O6sa3aTenbHO yCTaHOBUTE JaTy 1 BPeMsi. TONbKO Tak MOXHO
KOPPEKTHO COXPaHSITh 3MEPEHHbIE 3HaYEHUs C AATOM 1 Bpe-
MEHEM 11 MO3Xe BbIBOAUTb UX Ha 3KpaH. MoXHO BbiGpaThb
24-yacosoil pexum E L nnn 12-4acosoit pexum L.

@ MeHto ON4 BbINOJIHEHWA HACTPOEK BbI3bIBAETCA ABYMSA
pPasnnyHbIMN cnocobamu:

Mepen nepsbIM NCNONb30BAHWEM U NOCAE KXIOW 3aMeHbl
6atapeek:

Mocne yctaHoBKM 6atapeek B npu6op Bbl aBToMatnyecku
nonagaeTe B COOTBETCTBYIOLLEE MEHIO.

e Ecnn 6aTapeiikin y>xe yCTaHOBAEHbI:

B BbIKto4eHHOM cocTosHm HaxxmmTe kHonky (D). Oto6pa-
3UTCS TeKyLlas Nonb3oBaTeNnbckas NamMsaTb U Aata/Bpems.
BHosb HaxxmuTe kHonky (B 1 ynepxusaiite ee B TeyeHne
NPUMEPHO 5 CeKyHf, 4TOObI NONACTb B PEXVM HACTPONKN.
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| ®opmar yacos || pata |- | spems |

[Insi 3TOro BLINOMHUTE CReayoLe AeNCTBUS.

Ha gucnnee 3amuraet EL.

C nomoLLsto kKHorky M Bbl MOXETe yBennimBaTh ycTaHasnm-
BaeMble 3Ha4eHs. YctaHosute dopmat EL vnn LS v nop-
TBEPANTE HACTPOIIKY HaxaTveM kHorku (D).

HauHeT muratb rog. Tenepb npu nomoLLm kHonku M yctaHo-
BUTE MecsiLl. [Ins noaTeepxaeHus Haxxmute Ha kHorky (D).
Tenepb Npu nomoLLm KHonky M ycTaHoBuTe MecsL,. s nog-
TBEPXAEHNS HaxxmuTe Ha kHorky (B.

YcTaHoBWTE ieHb/4ac/MUHYThI, Kb pa3 nogTBepXaas
HacTpoiiky kHonkoli (.

lMocrne BbINOMHEHNS BCEX HACTPOEK NPMGOP aBTOMATUHECKN
NEPENAET B PEXIM OXUAAHUS, a YePEe3 2 MUHYTbI OTKIIO-
yuTes.

Bbl TakKe MOXETE BbIKNIOYNTL NPUGOP HaXKaTUEM KHOMKN
BKI1./BbIKN. @.

5. U3mepeHne KpOBAHOIO faBsieHus

[ns npoBeaeHus n3MepeHuii Temnepartypa npuéopa JomkHa
COOTBETCTBOBATbL KOMHATHON. /I3MepeHre MOXHO ocyLLecT-
BNISITb HA IEBOM W NPaBOM 3ansicTbe.



HaknappbiBaHue MaHXeTbl

e OronuTe 3anscTbe. Cnegute 3a TeM, YToObl KPOBOCHAGXKeE-
HIE PYKMN HE ObINO HAPYLLIEHO U3-3a CAULLKOM Y3KOWN OfeX-
OBl VT M.

* Hanoxure MaHXeTy Ha BHYTPEHHIO CTOPOHY 3ansCThbs.

o 3achuKCupyiiTe MaHXETy C NMOMOLLLIO 3aCTEXKN-NNMYHKN
Takum 06pa3oM, YToObl BEPXHUIA Kpaii npubopa Haxopun-
CS HIKe MOAYLIEYKI Y OCHOBaHWS 6OMbLIOIO nanbua pyku
npuMepHo Ha 1 cm.

e MaHxeTa [JofKHa NNoTHO obneratb 3anscTbe, HO He CTsi-
rvBatb ero.

[laBneHne Ha NIeBOM 1 NPaBOM 3ansiCTbe MOXET OTNMYaThCS,

4TO 0BbSCHAET BO3MOXHOE pasnuyve B pesynsratax u3me-

peHwuii. Bcerga npoBognTe U3mepeHne Ha OfHOM 11 TOM e

3anscTbe.

Ecnn pasnnyue B pesynstartax ClMLWKOM BENNKO, He06XoanMo

06CyANTb C BPa4YoM, Ha KakoM 3ansicTbe ByayT NPOBOAUTLCS

U3MEPEHUSI.
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MpaBunbHoe NonoXeHue Tena
o OTLOXHWTE B TEYEHIE MSTU MUHYT Neper, NepBbiM
13MepeHnem apTepuanbHoro fasneHns! B npoTueHoM
Cyyae BO3MOXHbI OTKIIOHEHNS Pe3ybTaToB N3MePEeHNst.
Bbl MOXETE NPOBOAUTL U3MEPEHUE
B MOJIOXKEHUM cuis unu nexa. Ans
13MepeHnst KPOBSIHOMO AaBNeHust 3aii-
MuTe ygobHoe nonoxexne cuas. Cnu-
Ha U pyKn JOMKHbI UMeTb ornopy. He
CcKpeLLuBaiiTe Horu. MocTaBbTe CTyMHM
POBHO Ha non. Heobxoanmo nofnepeTb
PYKY 1 COrHyTb ee B nokTe. O6s3aTenbHO cnepnTe 3a Tem,
4TO6bI MaHXXeTa HaxoAWnach Ha ypoBHe cepaua. B npotus-
HOM Ciy4ae BO3MOXHbl 3HAUUTENbHbIE OTKIIOHEHUS PE3YITb-
TaToB N3MepeHNs. PaccnabeTe pyky U NafoHu.
® YT06bI 136€XKaTh UCKAXEHUSI pPe3yNnbTaToB N3MepeHsi, BO
BpeMsi 3MepeHIs crieflyeT BeCTU cebsi CNOKOIHO 1 He pas-
roBapuBarb.
e [lepep NOBTOPHbIM U3MEPEHNEM MOLOXANTE HE MEHEE MU-
HyTbl!

Bbi6op namatu
Mpu Haxatun kHorkn B unn A} otobpasutes pata/spems
1 TeKyLLasi nonb3oBaTenbckas namsiTb. BbibepuTe HyXXHYO



NoNb30BaTENbCKYO NaMsiTb, HaXXaB KHOMKY BblGopa Mnosb30-
satens f}. MopTeepauTe BLIGOP HaxkaTieM kHorku (.
MmeeTcst e namsaTi ¢ 60 sveiikamm B KaXKO0W, YTOObI MOXHO
6bINI0 pa3fenbHO COXPaHATb PesynbTaThl U3MEPEHUs ans 2
YEnoBEK NN YTPEHHNE 1 BEYEPHUE UMEPEHNS.

N3mepeHne KpOBSHOIO AaBNeHus
® Hanoxure MaHXeTy, KaK OnrcaHo BbiLLe, 1 3aimuTe yaobHoe
[INS U3MEPEHIS NONOXEHME.
¢ BbibepyTe Nonb30BaTENbCKYO NaMsThb, Kak OnicaHo BbiLLe.
Y706kl HauaTb u3MepeHme, HaxxmuTe kHonky @. Mocne npo-
BEPKU AWCNes NosBUTCS CTPenka, 0TobpasuTcs TekyLlas
A4elika namaTi 1 fata/spems. MaHxeTa aBToMaTN4eCcKu Ha-
NONHATCA BO3LYXOM. Y>Ke BO BPEMS HakaunBaHus npuéop
onpefenseT 3HaYeHNsi U3MePEHUs, KOTOpPbIe CRyXxar Ans
OLIeHKM TpebyeMoro fasneHus HakadmsaHus. Ecnn atoro
[laBNeHns HepoCTaTo4HO, NPMOGOP aBTOMATUYECKN YBENu-
YuT €ero.
[Mocne aT0ro faBneHne B MaHXeTe Ha4HaeT MeIeHHO ony-
CKaTbCs 1 MPON3BOAUTCS NOACHET Nynbea.
Mocne oKoHYaHNS N3MepeHns 0CTaTOYHOE BO3AYLLHOE [aB-
NeHne o4eHb BbICTPO CHMXaeTCs. Ha gucnnee otobpaxa-
10TCA NYNbC, CUCTONNYECKOE U ANACTONNYECKOE KPOBAHOE
fiaBneHve.
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® Bbl MOXETe B /060 MOMEHT NpepBaTh U3MepeHUe, Haxan
kronky @.

 CumBon £_ nosiensieTcs, eCnv M3MepeHmne He YAanoch Bbi-
NonHUTL NpasunbHo. MpounTtaiite rmasy «CooblyeHne 06
OLUNGKE/YCTPaHEHIE HENCTIPABHOCTEN>» B AAHHON MHCTPYK-
LV MO NMPUMEHEHIIO 11 MOBTOPUTE N3MEPEHUE.

¢ [pnbop aBTOMaTNHECK! BbIKIOHAETCS YEPES 2 MUHYTHI.

[Nepen NOBTOPHLIM M3MEPEHNEM NOAOXKANTE
He MeHee MUHYTbI!

6. OLieHKa pe3ynbLTaToB

HapyleHus cepaeyHoro putma:

[aHHbI Nnpréop BO BPEMS N3MEPEHNSt MOXXET MAEHTUDULN-
pOBaTb BO3MOXHbIE HaPYLLEHsi CEPAEYHOTO pUTMa 1 MPU UX
HanM4YMN COOBLLAET O HUX NOCNE UBMEPEHNSI CUMBOSIOM ‘@),
3TO MOXET yKa3blBaTb Ha apUTMI. APUTMIS — 3TO BONE3Hb,
npY KOTOPOWN BO3HUKAET aHOMasIbHbI CEPAEYHbIA PUTM, Bbl-
3BaHHbIli C605IMN B BUOINEKTPUYECKON CUCTEME, perynu-
pytoLeit 6reHne cepaua. CuMNTOMbl (HepaBHOMEPHOE 1N
npexzaeBpeMeHHoe cepaLebreHite, MefeHHbIA NV CANLKOM
6bICTPbIN MyNbC) MOrYT BbITb BbI3BaHbI 3a60/1€BaHUSMI CEpALa,
BO3PaCTOM, MPefpacronoXeHHOCTbIO K COOTBETCTBYIOLLM
3a60neBaHNAM, Ype3MEPHbIM ynoTpetneHnem Kode, HUKOTIHA
11 anKororsi, CTPECCOM 1N HEROCTATKOM CHa. APUTMIS MOXET
6bITb BbIsIBIEHa TOMbKO B Pe3yrbTate 06CnefoBaHis y Bpaya.



Ecnmn nocne nepeoro n3mepeHust Ha gucniee oTo6paxaetcs
CUMBON ‘@), MOBTOPYTE U3MepeHIe. OBpaTiTe BHUMaHIE Ha
TO, YTO B TeYEHNE 5 MUHYT Neper U3MEpPEHNEM Hemb3si 3aHu-
MaTbCsl aKTUBHOI LEeSTENbHOCTbIO, 8 BO BPEMS 3MEPEHUs!
Henb35 FoBOPUTH UK ABUraThbes. Ecn cumeon ‘- nosiensieT-
cs 4acTo, o6patuTech K Bpady. CamopmarHocTika v camoneye-
HI1e Ha OCHOBE PE3YNLTATOB U3MEPEHNSt MOTYT BbITb ONACHI.
O6s3aTenbHO cnefyiiTe pEKOMEHAALMSIM CBOErO Bpava.

Wnavkatop pucka:

OLEHKyY pesynsTaToB M3MePEHIn MOXKHO MPOBECTY C MOMOLLbHO
TabnuLbl, NPEACTABNEHHON HIKE.

OpfHaKo 3Tu CTaHAapTHble 3HAYEHNS CMyXaT TONbKO OBLYM
OPUEHTVPOM, TaK KaK UHAMBIAYaNbHbIE 3HAYEHNS! KPOBSIHOTO
AaBMeHVs Y pasHbIX JIIofell BapbupyIOTCS B 3aBNCUMOCTY OT
MPUHAANEXHOCTY K TOI UM HOW BO3PACTHON rpynmne v T. .
BaxxHO perynsipHo KOHCYNETPOBaTLCS € BpaioM. Bpay onpe-
penuT Balum nHanBIayanbHble 3Ha4eHUS HOPMaSLHOTO KPOBSi-
HOrO [IaBNEHNS, & TaKXXE 3Ha4EHVIs, BbILLE KOTOPbIX KPOBSHOE
AaBneHve crepyeT KnaccuuumpoBaThb Kak onacHoe.
Cron6yatas guarpamma Ha fucrnee U Likana Ha npuéope
MoKa3bIBaIOT, B KAKOM AnanasoHe HaxoauTCst U3MepeHHoe
AasneHve. ECnn 3Ha4eHnst CUCTONMYECKOrO 1 auacTonnye-
CKOTO [1aBNeHNsi HAXOAATCS B PasHbIX AuranasoHax (Hampu-
Mep, CUCTONNYECKOE [aBlieHie — BbICOKOE B [OMyCTAMbIX
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npegenax, a ANacToNn4eckoe — HopManbHoe), To rpaduye-
cKoe feneHne Ha npubope Bceraa bynet otobpaxarb 6onee
BbICOKME Npeerbl, Kak B OMCaHHOM MPUMEPE: BbICOKOE B A0-
NyCTUMbIX Npegenax.

Cuctonu- | inacro-
(ELALEITE yeckoe | nuyeckoe | PekomeHpyembie
YeHUin KpoBs- Ay

(BMMPpT. |(BMMPpT. |Mmepbl
HOrO AaBneHus

CT) CT.)
CreneHb 3: OBpatLenme
TsHKenas =180 =110 paw

K Bpauy
rNEPTOHNS
CreneHb 2: OBpatienme
norpaHudHas | 160-179 | 100-109 | ~oPaw
K Bpayy

rINepTOHNS
Crenetb 1: PerynspHoe
cnabas crenedb | 140-159 | 90-99 nocetLexne
rINepTOHNN Bpaya
Bbicokoe PerynspHoe
B gonyctumblx | 130-139 | 85-89 nocetleHune
npefenax Bpava
HopmanbHoe 120-129 | 80-84 CaMOKOHTpOb
OntuvanbHoe | <120 <80 CamMOKOHTpONb

WcTounmnk: WHO, 1999 (World Health Organization)



7. CoxpaHeHue U BbI30B U3MEPEHHbIX
3Ha4YeHui

 PesynbTaThl K&X/AOro YCNELWHOro N3MEPEHNs COXPaHSAIOTCS
C yKasaHueMm AaTbl U BpeMeHu namepenus. Korga konmde-
CTBO COXPaHEHHbIX Pe3ynsTaTos U3MepeHns NpesbIcUT 60,
Havnbonee paHHWe faHHble OyayT aBTOMaTUYECKM yAaneHb!.
[MyTem HaxaTtus Ha kHornky M Bl cpagy e nepeiipete k co-
XpaHeHHbIM peaynkTatam u3mepeHist. C moMoLLbio KHOMKM f}
MOXXHO CMEHUTb MONb30BaTENLCKYI0 NamaTb. Ecnvn Haxatb
kHOMKy M, To oTo6pasunTCa cpegHee 3HaveHne NocnegHNX
3 coxpaHeHHbIX B JaHHOI NOMb30BATENLCKON NamMsATy pe-
3yNnsTaToB U3MepeHnin. Mpu fanbHeem HaXxaTum KHOMKK
coxpaHeHnst M kaxpblii pa3 6ygyT oTobpaxatbcs nocnes-
HIe pesynsTaThl OTAENbHbIX U3MEPEHUI C YKa3aHuem Aatbl
11 BPEMEHU.

8. YaaneHue coxpaHeHHbIX AaHHbIX

Y10o6b! yAANUTL OTAENbHbIN pe3ynsTaT N3MepeHus, cHavana
BblbepuTe ero. Haxmute KHomnky coxpaHeHns M u yaepxu-
BaliTe ee HaXKaToii 4o TeX Nop, Noka Ha AUCTee He NoSIBATCS
cumeon L L. 3aTem NoATBepAVTE yaaneHne Haxatnem KHOMKM
BbIGOPA Monb3oBaTens f} (Ha aucnaee NOSBATCS CUMBOMbI L L
v 00).

Yr06b! yaanuTb BCe pesynsTaTbl U3MepPeHuii U3 Nonb3oBaTens-
CKOIi MamMsTy, cHadvana Bbi6epuTe NamsaTb. Haxmnte KHOMKy
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coxpaHeHus M. TMosButca cpefHee 3HadveHne 3 NOCNEAHNX
COXPaHEHHbIX Pe3yNbTaToB 13MepeHust. 3aTeM CHOBA HaXMITE
KHOMKY coxpaHeHust M 1 yaepxuBaiite ee HaxxaTol, noka Ha
avicninee He nosieuTcA L L. MoaTeepanTe yaaneHue Haxartu-
€M KHOMKW BbiGopa nonb3osarens £} (Ha aucrnee nosissTcs
cumeons! £ L v O0).

9. CoobuieHue 06 owmnbke/ycTpaHeHne
owmnboK

IMpW BOBHNKHOBEHN OLINGOK Ha ANCTNee NOSBNSETCS CO06-

LieHue 06 oLumnbke E._.

Coo6LLeHMs 06 oLumbKax NOsBASIOTCS, €CIN

* He yaanoch N3mMepuTb nynsc: £

* BO Bpems M3MepeHns Bbl aBuraeTecs unu rosopute: £2;

® MaH)XeTa npuneraeT CAMWKOM MOTHO UK CANLLKOM cha-
60: E£3;

* BO BPEMS M3MepeHIst NPON30LLAN oLwnBKu: £ H;

* f1aBneHne HakauneaHns npesbiwaet 300 mm pT. cT.: £5;

* Garapelikin nouTi paspsxeHsl € E6.

B Takux cnyyasix BbINoHATE NOBTOPHOE U3MepeHue. MoMHu-
Te, 4To Bbl He AOMXKHBI ABNraTHCS UMW FOBOPUTL B MpoLiecce
n3mepeHms. MNpu Heo6XOANMOCTM YCTaHOBUTE GaTapeiikn Ha
MECTO 3aHOBO WM 3aMEHNTE MX.



10. OuncTtka u xpaHeHue npuoéopa

U MaHXXeTbl

e [pousBoauTe O4NCTKY NPUGOPa U MAHXETbI C OCTOPOXHO-
CTbto. Vicnonbayite TONbKO cnerka ysnaxKHeHHyto candeTky.

® He ncnonbayite YUCTALLME CPEACTBA NN PACTBOPUTENN.

e Hu B KOEM cryyae He onyckarTte Nprbop 1 MaHXETY B BOAY,
TaK Kak nonagaHuie Bofbl NPUBEAET K MOBPEXAEHMIO Npu-

60pa 1 MaHXeTbl.

e [py xpaHeHnn Ha NPUGOPe 1 MaHXETe He [OMKHbI CTOATbL
TshKenble npeameThl. Vi3BnekuTe 6aTapeiiki.

11. TexHn4eckune gaHHble

Ne Mogenu

SBC 22

Tun

SBC 29

Metopn namepexusi

OCLlI/IJ'IﬂOMETpI/I‘-IeCKOG HenHBasnBHoOe
N3MepeHne KpoBAHOIO AaBneHnsa Ha
3anAacTbe

[nana3oH
N3MepeHnst

[Hasnexvie B marxete 0-300 Mm pT. CT,,
cuctonuyeckoe 50-250 mm pT. CT,,
aunactonundeckoe 30-200 mm pT. CT.,
nynsc 40-180 ygapos/MuH
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TouHoCTb + 3 MM PT. CT. ANS CUCTONMYECKOTO,

VHAVKaLMM + 3 MM PT. CT. ANS AUACTONNYECKOTO,
nynsC + 5 % OT yKa3blBaeMoro 3Ha4eHuns

MorpeluHocTb MakcnmansHo gonyctuMoe

13MepeHus CTaHfapTHOE OTKNOHeHne Nno
pesynbratam KNVHUHECKNX NCTbITaHWiA:
8 MM pT. CT. Ansi CUCTONMYECKOro/
8 MM PT. CT. 418 [NacTONNYECKOro
LaBneHns

Mamatb 2 6noka no 60 s4eek namaTn

Pa3amepsbl 072 mm x LU 74 mm x B 55 Mm

Bec Oxkono 100 r (6e3 6atapeek)

Pasmep mMaHXeTbl

Ot 135 go 195 mm

[LonycTumble oT +5 po +40 °C, oTHocuTENbHAs!
yCcnoBust BNaXXHoCTb Bo3ayxa 15-90 % (6e3
aKkcnnyartauum 06pa3oBaHnsi KOHAEHcaTa)
[onycTumble Ot -25 po +70 °C, oTHoCcUTENbHAsA

YCIOBUS XPaHEHNs

BnaXXHoCTb Bo3ayxa <90 %, fasneHve
oKkpyxaroLLer cpebl 700-1060 rla

OnekTponutaHne 2 6atapeiikn Tuna AAA, 1,5 B ===
CpokK cnyx6bil MpumepHo 300 u3mepeHui,
6aTapeek B 3aBUCKMOCTH OT BbICOTbI KPOBSHOTO

LaBneHnsa nnn naesneHnsa Haka4msaHusa




Knaccndukauns  BHyTpeHHee nutaHue, IP21, 6e3
AP nnu APG, npofomKuTensHoe

ncnonb3oBaHue, paboyas Yactb Tvna BF

CepuitHbI HOMep HaxoauTCs Ha NPUGoPe UK B OTAENEHUN
Ins 6atapeek.

B cBsi3n ¢ ycoBEPLLEHCTBOBaHEM MPOAYKTa KOMMaHMWs OCTaB-
NSET 3a CO60I NPaBO Ha N3MEHEHME TEXHUYECKNX XapaKTepu-
CTVIK 6€3 NPeABapPUTENLHOMO YBELOMIEHNS.

e [laHHbI NPU60OP COOTBETCTBYET €BPOMNENCKOMY CTaHaap-
Ty EN60601-1-2 (CooTBetcTBME cTaHpapTam CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-8) 1 TpebyeT 0CO6bIX Mep npe-
LLOCTOPOXXHOCTU B OTHOLLEHUM 3NEKTPOMArHUTHON COBME-
cTumocTu. CnepyeT y4ecTb, YTO NEPEHOCHBIE 1 MOBUIbHbIE
BbICOKOYACTOTHbIE KOMMYHUKALMOHHbIE YCTPOICTBa MOryT
NOBNWSTL Ha paboTy faHHoro npuéopa.

e [lpu6op cooTBeTCcTBYET TpeboBaHuAM AupekTusbl EC
93/42/EEC 0 MegmunHCKOM 060pyA0BaHN, 3aKOHa 0 Meay-
LIMHCKOM 060PYA0BaHNN, a TakKe EBPOMENCKNX CTaHAAPTOB
EN1060-3 (HenHBa3uBHble NpUGOPbI A1t N3MEPEHUS KPO-
BSIHOTO [aBneHusi, YacTb 3: AOMOMHUTENbHbIE TPEGOBaHNS
K 3NeKTPOMEXaHNYECKVIM CCTEMaM N3MEPEHNS| KPOBAHOTO
nasnenns) n IEC80601-2-30 (MeauUMHCKME anekTpuyeckine
npnbopsl, 4acTb 2-30: ocobble NpeanucaHns no obecneve-
HUO 6€30MacHOCTY, BKIOYas OCHOBHblE XapaKTeEPUCTUKI
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aBTOMaTH3MPOBaHHbIX HENHBA3NBHbIX MPUGOPOB AJ1S U3Me-
PEHNS KPOBSIHOTO [aBNIEHsi).

e TOYHOCTb A@aHHOro Mpubopa Ans U3MEPEHNst KPOBSIHOMO
[aBneHns 6bina TwatensHo NpoBepeHa, Npruéop Gbin pas-
paboTaH C pacyYETOM Ha ANUTENbBHbIN CPOK SKCMyaTaumm.

* [pn ncnonb3oBaHUM Npréopa B MEAMLMHCKUX YYPEXAEHN-
X CriefyeT BbINOSHSTb METPONOrNYECKNIA KOHTPONb C Mo-
MOLLbIO COOTBETCTBYIOLLMX CPEACTB. TO4Hble faHHbIe Ans
NPOBEPKY TOYHOCTY NPUGOPa MOXHO 3anpOCUTb B CEPBIC-
HOM LIeHTpe.

B03MOXXHbI OLUMOKIN 1 NBMEHEHMSI
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