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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfiltig durch, bewahren Sie
sie fiir den spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern
zuganglich und beachten Sie die Hinweise.
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Zum Kennenlernen

Funktionen des Gerates

Diese digitale Waage dient zum Wiegen und zur Diagnose Ihrer persénlichen Fitness-Daten.
Sie ist flr die Eigenanwendung im privaten Bereich bestimmt.

Die Waage verfligt Gber folgende Funktionen, die von bis zu 10 Personen benutzt werden kénnen:
o Kdrpergewicht-Messung,

* BMI,

¢ Ermittlung von Koérperfettanteil,

o Korperwasseranteil,

* Muskelanteil,

¢ Knochenmasse,

¢ Grund- und Aktivitdtsumsatz.

AuBerdem verfugt die Waage Uber folgende weitere Funktionen:

e Umschalten zwischen Kilogramm ,kg“, Pfund ,,Ib“ und Stone ,st,
¢ automatische Abschaltfunktion,

¢ Batteriewechsel-Anzeige bei schwachen Batterien.

Das Messprinzip

Diese Waage arbeitet mit dem Prinzip der B.l.A., der Bioelektrischen-Impedanz-Analyse. Dabei wird inner-
halb von Sekunden durch einen nicht splrbaren, véllig unbedenklichen und ungeféhrlichen Strom eine
Bestimmung von Kérperanteilen ermdéglicht.

Mit dieser Messung des elektrischen Widerstandes (Impedanz) und der Einberechnung von Konstanten
bzw. individuellen Werten (Alter, GroBe, Geschlecht, Aktivitatsgrad) kdnnen der Korperfettanteil und wei-
tere GroBen im Kdrper bestimmt werden. Muskelgewebe und Wasser haben eine gute elektrische Leit-
fahigkeit und daher einen geringeren Widerstand. Knochen und Fettgewebe hingegen haben eine geringe
Leitfahigkeit, da die Fettzellen und Knochen durch sehr hohen Widerstand den Strom kaum leiten.

Beachten Sie, dass die von der Diagnosewaage ermittelten Werte nur eine Annéherung an die medizini-
schen, realen Analysewerte des Korpers darstellen. Nur der Facharzt kann mit medizinischen Methoden
(z.B. Computertomografie) eine exakte Ermittlung von Kérperfett, Kérperwasser, Muskelanteil und
Knochenbau durchfihren.

1. Lieferumfang

Uberpriifen Sie das Gerit auf duBere Unversehrtheit der Verpackung und auf die Vollstindigkeit des
Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehor keine sichtbaren Schaden auf-
weisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden
Sie sich an lhren Handler oder an die angegebene Service-Adresse.



¢ Diagnosewaage SBG 21
e 2 x 3V CR2032 Batterie
¢ Diese Gebrauchsanweisung

2. Zeichenerklarung

Auf dem Gerét, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem Typschild des Geréts wer-
den folgende Symbole verwendet:

WARNUNG
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fir Ihre Gesundheit.

ACHTUNG
Sicherheitshinweis auf mdgliche Schéaden am Gerat/Zubehdr.

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-Altgerdte EG-Richtlinie WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

I il ©| B> B>

Verpackung umweltgerecht entsorgen

Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der geltenden européischen und nati-
onalen Richtlinien.

N30
My

Das Gerat darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten (z.B. Herz-
schrittmacher) verwendet werden. Andernfalls kann deren Funktion beeintréch-
tigt sein.

Hersteller

L@

[H[ Zertifizierungszeichen fiir Produkte, die in die Russische Foderation und in die
Lander der GUS exportiert werden.

3. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Das Gerat ist nur zum Wiegen von Menschen und zur Aufzeichnung Ihrer persénlichen Fitness-Daten
bestimmt. Das Gerét ist nur zur Eigenanwendung, nicht flir den medizinischen oder kommerziellen
Gebrauch bestimmt.

4. Warn- und Sicherheitshinweise

A WARNUNG

¢ Die Waage darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten
(z.B. Herzschrittmacher) verwendet werden. Andernfalls kann deren
Funktion beeintrachtigt sein.

¢ Nicht wahrend der Schwangerschaft benutzen.

e Achtung, steigen Sie nicht mit nassen FliBen auf die Waage und betreten

Sie die Waage nicht, wenn die Oberflache feucht ist — Rutschgefahr! 2"
{5 beg

¢ Steigen Sie nicht einseitig auf den duBersten Rand der Waage:

Kippgefahr! f z’



* Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgeféhrlich sein. Bewahren Sie Batterien und Waage fiir
Kleinkinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt, nehmen Sie sofort medizinische Hilfe in
Anspruch.

¢ Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahr).

Hinweise zum Umgang mit Batterien

¢ Wenn Flissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit
Wasser auswaschen und &rztliche Hilfe aufsuchen.

oA Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batterien verschlucken und daran ersticken. Daher Bat-
terien flr Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritdtskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das Batteriefach mit einem trocke-
nen Tuch reinigen.

¢ Schiitzen Sie Batterien vor ibermé&Biger Warme.

oA Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

¢ Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

e Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus dem Batteriefach nehmen.
e Keine Akkus verwenden!

* Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

@ Allgemeine Hinweise

¢ Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen mdglich sind, da es sich um keine geeichte
Waage fiir den professionellen, medizinischen Gebrauch handelt.

¢ Die Belastbarkeit der Waage betragt max 180 kg (397 Ib, 28 st). Bei der Gewichtsmessung und bei der
Knochenmassebestimmung werden die Ergebnisse in 100-g-Schritten (0,2 Ib, 1lb) angezeigt.

¢ Die Messergebnisse des Korperfett-, Kdrperwasser- und Muskelanteils werden in 0,1 %-Schritten ange-
zeigt.

e Der Kalorienbedarf wird in Schritten von 1 kcal angegeben.

¢ Im Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheiten ,cm“ und ,kg“ eingestellt. Auf der Riickseite der
Waage befindet sich ein Druckknopf mit dem Sie auf ,,Pfund“ und ,Stones” umstellen kénnen.

o Stellen Sie die Waage auf einen ebenen, festen Boden; ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung fiir eine
korrekte Messung.

¢ Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder autorisierten Handlern durchgeflihrt werden. Priifen Sie
jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und wechseln Sie diese gegebenenfalls aus.

Aufbewahrung und Pflege
Die Genauigkeit der Messwerte und die Lebensdauer des Gerates hédngen vom sorgféltigen Umgang ab:

A ACHTUNG

e \on Zeit zu Zeit sollte das Gerét gereinigt werden. Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel und
halten Sie das Gerat niemals unter Wasser.

o Stellen Sie sicher, dass keine Flissigkeit auf die Waage gelangt. Tauchen Sie die Waage niemals in Was-
ser. Spulen Sie sie niemals unter flieBendem Wasser ab.

o Stellen Sie keine Gegenstande auf die Waage, wenn sie nicht benutzt wird.

e Driicken Sie nicht mit Gewalt oder mit spitzen Gegenstanden auf die Taste.

¢ Setzen Sie die Waage nicht hohen Temperaturen oder starken elektromagnetischen Feldern aus.

* Schitzen Sie das Gerét vor St6Ben, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Temperaturschwankun-
gen und zu nahen Warmequellen (Ofen, Heizkdrper).

Allgemeine Tipps

¢ Wiegen Sie sich mdglichst zur selben Tageszeit (am besten morgens), nach dem Toilettengang, nlichtern
und ohne Bekleidung, um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen.

¢ Wichtig bei der Messung: Die Ermittlung des Korperfettes darf nur barfuB und kann zweckméBig mit
schwach befeuchteten FuBsohlen vorgenommen werden.
Véllig trockene oder stark verhornte FuBsohlen kénnen zu unbefriedigenden Ergebnissen fiihren, da
diese eine zu geringe Leitfahigkeit aufweisen.



¢ Stehen Sie wéhrend des Messvorgangs aufrecht und still.

¢ Warten Sie einige Stunden nach ungewohnter kdrperlicher Anstrengung.

¢ Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem Aufstehen, damit sich das im Kérper befindliche Wasser verteilen
kann.

¢ Wichtig ist, dass nur der langfristige Trend zahlt. In der Regel sind kurzfristige Gewichtsabweichungen
innerhalb von wenigen Tagen durch Flissigkeitsverlust bedingt; Kérperwasser spielt jedoch flr das
Wohlbefinden eine wichtige Rolle.

Einschrankungen

Bei der Ermittlung des Kdrperfettes und der weiteren Werte kdnnen abweichende und nicht plausible

Ergebnisse auftreten bei:

e Kindern unter ca. 10 Jahren,

e Leistungssportlern und Bodybuildern, )

e Personen mit Fieber, in Dialysebehandlung, Odem-Symptomen oder Osteoporose,

¢ Personen, die kardiovaskulare Medizin einnehmen (Herz und GefaBsystem betreffend),

¢ Personen, die gefdBerweiternde oder gefaBverengende Medikamente einnehmen,

¢ Personen mit erheblichen anatomischen Abweichungen an den Beinen beziiglich der Gesamtkdrper-
groBe (Beinlange erheblich verkirzt oder verlangert).

5. Geratebeschreibung

1. Elektroden

2. Display

3. Ab-Drucktaste ¥
4. SET-Drucktaste
5. USER-Drucktaste
6. Auf-Drucktaste A
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6. Inbetriebnahme

Batterien einlegen

Falls vorhanden, ziehen Sie den Batterie-Isolierstreifen am Batteriefachdeckel beziehungsweise entfernen
Sie die Schutzfolie der Batterien und setzen Sie die Batterien gemé&B Polung ein. Zeigt die Waage keine
Funktion, so entfernen Sie die Batterien komplett und setzen Sie sie erneut ein.

Waage aufstellen
Stellen Sie die Waage auf einen ebenen, festen Boden; ein fester Bodenbelag ist
Voraussetzung flir eine korrekte Messung. Stellen Sie die Waage nicht auf einen Tep- —

. =
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7. Benutzung

7.1 Gewicht messen

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen festen Boden (kein Teppich); ein fester Bodenbelag ist Vo-
raussetzung fiir eine korrekte Messung. Tippen Sie mit dem FuB schnell und kréftig auf die Trittfla-
che lhrer Waage!

[nEpl

Es erscheint als Selbsttest die komplette Displayanzeige (Abb. 1) bis ,,0.0
(Abb. 2) angezeigt wird. Nun ist die Waage zum Messen lhres Gewichtes
bereit.

Stellen Sie sich nun auf die Waage. Stehen Sie ruhig auf der Waage mit - ™ k
gleichméBiger Gewichtsverteilung auf beiden Beinen. Die Waage beginnt so- l_ ._ 9
fort mit der Messung. Kurz darauf wird das Messergebnis angezeigt (Abb. 3). |_| | . _l

Wenn Sie die Trittflache verlassen, schaltet sich die Waage nach 10 Sekunden
ab. So lange bleibt das Messergebnis sichtbar.

Achten Sie darauf, dass Sie die Waage immer zuerst einschalten und die Anzeige ,,0.5“ (Abb. 2) abwarten,
bevor Sie sie betreten.

7.2 Benutzerdaten einstellen

Um lhren Kdrperfettanteil und weitere Kérperwerte ermitteln zu kénnen, missen Sie die personlichen Be-
nutzerdaten einspeichern.

Die Waage verfligt Gber 10 Benutzerspeicherplétze, auf denen Sie und die Mitglieder Ihrer Familie die per-
sonlichen Einstellungen abspeichern konnen.

Schalten Sie die Waage ein (siehe 7.1). Warten Sie, bis in der Anzeige ,,0.2“ erscheint.

Driicken Sie dann SET. Im Display erscheint nun blinkend der erste Speicherplatz. Nun kénnen Sie fol-
gende Einstellungen vornehmen:

Speicherplatz | 1 bis 10

Geschlecht mannlich (), weiblich ()
KérpergroBe 100 bis 225 cm (3'3"-7'5")
Alter 10 bis 100 Jahre

Aktivitdtsgrad |1 bis 5

Mit kurzem oder langem Driicken der Taste ,,auf“ A oder ,ab“ ¥ koénnen Sie die jeweiligen Werte einstel-
len. Bestatigen Sie die Werte jeweils mit SET.

Danach ist die Waage zur Messung bereit. Wenn Sie keine Messung vornehmen, schaltet sich die Waage
nach einigen Sekunden automatisch ab.

Aktivitatsgrade

Bei der Auswahl des Aktivitatsgrades ist die mittel- und langfristige Betrachtung entscheidend.

— Aktivitatsgrad 1: Keine korperliche Aktivitat.

- Aktivitatsgrad 2: Geringe korperliche Aktivitat.
Wenige und leichte kérperliche Anstrengungen (z.B. Spazierengehen, leichte Gartenarbeit, gymnastische
Ubungen).

- Aktivitatsgrad 3: Mittlere korperliche Aktivitét.
Kérperliche Anstrengungen, mindestens 2- bis 4-mal pro Woche, jeweils 30 Minuten.



- Aktivitdtsgrad 4: Hohe korperliche Aktivitat.
Korperliche Anstrengungen, mindestens 4- bis 6-mal pro Woche, jeweils 30 Minuten.

- Aktivitatsgrad 5: Sehr hohe korperliche Aktivitat.
Intensive kdrperliche Anstrengungen, intensives Training oder harte kdrperliche Arbeit, taglich, jeweils
mindestens 1 Stunde.

7.3 Messung durchfiihren

Nachdem alle Parameter eingegeben wurden, kénnen nun Gewicht, Kdrperfett und die weiteren Werte er-

mittelt werden.

e Driicken Sie USER.

o Wahlen Sie durch mehrfaches Driicken der Tasten ,auf“ A oder ,ab“ ¥ den Speicherplatz aus, auf dem
Ihre personlichen Grunddaten gespeichert sind und bestétigen Sie mit USER. lhre gespeicherten Ein-
stellungen werden nacheinander angezeigt und ,,5.0¢ erscheint.

¢ Steigen Sie barfuB auf die Waage und achten Sie darauf, dass Sie ruhig auf den Elektroden stehen.

e Nach der Gewichtsmessung erscheinen samtliche ermittelten Werte.

Wichtig: Es darf kein Kontakt zwischen beiden FiiBen, Beinen, Waden und Oberschenkeln bestehen.
Andernfalls kann die Messung nicht korrekt ausgefiihrt werden.

Folgende Daten werden automatisch angezeigt:

GeV\lliCht
- - k
i - 3 ' g
i N l_.
Kérperfett —iB e o EI'E“ {—BMR
mit S I kel
Interpretation Kbrperlwasser
-——
BMI—‘@MI -‘ " '
P L L l
Muskelantell—}'-' LBE:% - 3,_7, A. kial }_A
1
Knochelnmasse

Nach ca. 15 Sekunden schaltet sich die Waage automatisch ab.

7.4 Ergebnisse bewerten

Body-Mass-Index (Kérpermassenzahl)

Der Body-Mass-Index (BMI) ist eine Zahl, die haufig zur Bewertung des Kdrpergewichts herangezogen
wird. Die Zahl wird aus den Werten Kérpergewicht und KorpergroBe berechnet, die Formel hierzu lautet:
Body-Mass-Index = Kérpergewicht : KérpergréBe?. Die Einheit fiir den BMI lautet demzufolge [kg/m?]. Die
Gewichtseinteilung anhand des BMI erfolgt bei Erwachsenen (ab 20 Jahren) mit folgenden Werten:

Kategorie BMI
Untergewicht Starkes Untergewicht <16
MéBiges Untergewicht 16-16,9
Leichtes Untergewicht 17-18,4
Normalgewicht 18,5-25
Ubergewicht Préadipositas 25,1-29,9
Adipositas (Ubergewicht) Adipositas Grad | 30-34,9
Adipositas Grad || 35-39,9
Adipositas Grad Il >40
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Korperfettanteil
Nachfolgende Korperfettwerte geben lhnen eine Richtlinie (fir weitere Informationen wenden Sie sich bitte
an lhren Arztl).

Mann ¢ 1 [ 1 I 1 [ 1 Frau [ 10 10 1 I 1
- OK + - oK +
Alter sehr gut gut mittel schlecht Alter sehr gut gut mittel schlecht
10-14  [<11% 11-16% 16,1-21% [>21,1% 10-14 [<16% 16-21% [21,1-26% |>26,1%
15-19 | <12% 12-17% | 17,1-22% [>221% 15-19 | <17% 17-22% |22,1-27% |>271%
20-29 [<13% 13-18% | 18,1-23% [>23,1% 20-29 |<18% 18-23% |23,1-28% |>281%
30-39 [<14% 14-19% [ 19,1-24% [>24,1% 30-39 |<19% 19-24% | 24,1-29% [>29,1%
40-49 [ <15% 15-20% [20,1-25% |[>25,1% 40-49 | <20% 20-25% | 25,1-30% |>30,1%
50-59 |[<16% 16-21% |21,1-26% |>26,1% 50-59 [<21% 21-26% [26,1-31% [>31,1%
60-69 [<17% 17-22% |22,1-27% |>271% 60-69 |[<22% 22-27% [271-32% [>32,1%
70-100 [ <18% 18-23% [23,1-28% |[>28,1% 70-100 |[<23% 23-28% |28,1-33% |>33,1%

Bei Sportlern ist oft ein niedrigerer Wert festzustellen. Je nach betriebener Sportart, Trainingsintensitét und
korperlicher Konstitution konnen Werte erreicht werden, die noch unterhalb der angegebenen Richtwerte
liegen.

Bitte beachten Sie jedoch, dass bei extrem niedrigen Werten Gesundheitsgefahren bestehen kénnen.

Korperwasser

Der Anteil des Kdrperwassers liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann Frau
Alter schlecht gut sehr gut Alter schlecht gut sehr gut
10-100 | <50% 50-65 % >65% 10-100 |<45% 45-60 % >60%

Kérperfett beinhaltet relativ wenig Wasser. Deshalb kann bei Personen mit einem hohen Kérperfettanteil

der Kérperwasseranteil unter den Richtwerten liegen. Bei Ausdauer-Sportlern hingegen kénnen die Richt-
werte aufgrund geringer Fettanteile und hohem Muskelanteil Giberschritten werden.
Die Korperwasserermittlung mit dieser Waage ist nicht dazu geeignet, medizinische Riickschlisse auf z.B.
altersbedingte Wassereinlagerungen zu ziehen. Fragen Sie gegebenenfalls Ihren Arzt.
Grundsétzlich gilt es, einen hohen Kdrperwasseranteil anzustreben.

Muskelanteil

Der Muskelanteil liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann Frau

Alter wenig normal viel Alter wenig normal viel
10-14 | <44% 44-57% >57% 10-14 [ <36% 36-43% >43 %
15-19 | <43% 43-56 % >56 % 15-19  [<35% 35-41% >41%
20-29 |[<42% 42-54% >54 % 20-29 [<34% 34-39% >39 %
30-39 [<41% 41-52 % >52 % 30-39 [<33% 33-38% >38 %
40-49 |<40% 40-50% >50 % 40-49 |<31% 31-36 % >36 %
50-59 [<39% 39-48 % >48 % 50-59 [<29% 29-34 % >34 %
60-69 |[<38% 38-47% >47 % 6069 |[<28% 28-33% >33 %
70-100 [<37% 37-46 % >46 % 70-100 [<27% 27-32% >32%
Knochenmasse

Unsere Knochen sind wie der Rest unseres Korpers natirlichen Aufbau-, Abbau- und Alterungsprozessen

unterworfen. Die Knochenmasse nimmt im Kindesalter rasch zu und erreicht mit 30 bis 40 Jahren das Ma-
ximum. Mit zunehmendem Alter nimmt die Knochenmasse dann wieder etwas ab. Mit gesunder Erndhrung
(insbesondere Kalzium und Vitamin D) und regelmé&Biger korperlicher Bewegung kénnen Sie diesem Ab-
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bau ein Stlick weit entgegenwirken. Mit gezieltem Muskelaufbau kénnen Sie die Stabilitat Ihres Knochen-
gerlstes zusatzlich verstarken.

Beachten Sie, dass diese Waage nicht den Kalziumgehalt der Knochen ausweist, sondern sie ermittelt das
Gewicht aller Bestandteile der Knochen (organische Stoffe, anorganische Stoffe und Wasser).

Achtung: Bitte verwechseln Sie die Knochenmasse jedoch nicht mit der Knochendichte. Die Knochen-
dichte kann nur bei medizinischer Untersuchung (z.B. Computertomographie, Ultraschall) ermittelt werden.
Deshalb sind Riickschlisse auf Veranderungen der Knochen und der Knochenharte (z.B. Osteoporose) mit
dieser Waage nicht mdglich.

Die Knochenmasse lasst sich kaum beeinflussen, schwankt aber geringfligig innerhalb der beeinflussen-
den Faktoren (Gewicht, GroBe, Alter, Geschlecht).

BMR

Der Grundumsatz (BMR = Basal Metabolic Rate) ist die Energiemenge, die der Kdrper bei vélliger Ruhe zur
Aufrechterhaltung seiner Grundfunktionen benétigt (z.B. wenn man 24 Stunden im Bett liegt). Dieser Wert
ist im wesentlichen vom Gewicht, KérpergréBe und dem Alter abhéngig.

Er wird bei der Diagnosewaage in der Einheit kcal/Tag angezeigt und anhand der wissenschaftlich aner-
kannten Mifflin-Formel berechnet.

Diese Energiemenge benétigt Ihr Kbrper auf jeden Fall und muss in Form von Nahrung dem Kérper wieder
zugeflhrt werden. Wenn Sie langerfristig weniger Energie zu sich nehmen, kann sich dies gesundheits-
schédlich auswirken.

AMR

Der Aktivitatsumsatz (AMR = Active Metabolic Rate) ist die Energiemenge, die der Kérper im aktiven
Zustand pro Tag verbraucht. Der Energieverbrauch eines Menschen steigt mit zunehmender korperlicher
Aktivitat an und wird bei der Diagnosewaage Uber den eingegebenen Aktivitatsgrad (1-5) ermittelt.

Um das aktuelle Gewicht zu halten, muss die verbrauchte Energie dem Kérper in Form von Essen und
Trinken wieder zugeflhrt werden.

Wird Uber einen l&ngeren Zeitraum hinweg weniger Energie zugefiihrt als verbraucht, holt sich der Kérper
die Differenz im wesentlichen aus den angelegten Fett-Speichern, das Gewicht nimmt ab. Wird hingegen
liber einen langeren Zeitraum hinweg mehr Energie zugefihrt als der berechnete Aktivitdtsumsatz (AMR),
kann der Kérper den Energieliberschuss nicht verbrennen, der Uberschuss wird als Fett im Korper einge-
lagert, das Gewicht nimmt zu.

Zeitlicher Zusammenhang der Ergebnisse

Hinweis: Beachten Sie, dass nur der langfristige Trend von Bedeutung ist. Kurzfristige Gewichtsab-
weichungen innerhalb von wenigen Tagen sind in der Regel durch Fliissigkeitsverlust bedingt.

Die Deutung der Ergebnisse richtet sich nach den Verénderungen des Gesamtgewichts und der prozentu-

alen Korperfett-, Korperwasser- und Muskelanteile, sowie nach der Zeitdauer mit welcher diese Anderun-

gen erfolgen. .

Rasche Verdnderungen im Bereich von Tagen sind von mittelfristigen Anderungen (im Bereich von

Wochen) und langfristigen Anderungen (Monaten) zu unterscheiden. )

Als Grundregel kann gelten, dass kurzfristige Verdnderungen des Gewichts fast ausschlieBlich Anderun-

gen des Wassergehalts darstellen, wahrend mittel- und langfristige Verdnderungen auch den Fett- und

Muskelanteil betreffen kénnen.

¢ Wenn kurzfristig das Gewicht sinkt, jedoch der Kérperfettanteil steigt oder gleich bleibt, haben Sie ledig-
lich Wasser verloren — z.B. nach einem Training, Saunagang oder einer nur auf schnellen Gewichtsver-
lust beschrankten Diét.

¢ Wenn das Gewicht mittelfristig steigt, der Korperfettanteil sinkt oder gleich bleibt, kénnten Sie hingegen
wertvolle Muskelmasse aufgebaut haben.

e Wenn Gewicht und Koérperfettanteil gleichzeitig sinken, funktioniert lhre Diét - Sie verlieren Fettmasse.

e |dealerweise unterstiitzen Sie Ihre Didt mit kdrperlicher Aktivitat, Fitness- oder Krafttraining. Damit kdn-
nen Sie mittelfristig Ihren Muskelanteil erhéhen.

o Korperfett, Kérperwasser oder Muskelanteile diirfen nicht addiert werden (Muskelgewebe enthalt auch
Bestandteile aus Kdrperwasser).



8. Reinigung und Pflege
Von Zeit zu Zeit sollte das Gerat gereinigt werden.
Benutzen Sie zur Reinigung ein feuchtes Tuch, auf das Sie bei Bedarf etwas Splimittel auftragen kdnnen.

A ACHTUNG

¢ \lerwenden Sie niemals scharfe Losungs- und Reinigungsmittel!
¢ Tauchen Sie das Gerét keinesfalls unter Wasser!
e Gerét nicht in der Splilmaschine reinigen!

Batterien wechseln

Ihre Waage ist mit einer Batteriewechselanzeige ausgestattet. Beim Betreiben der Waage mit zu schwa-
chen Batterien erscheint auf dem Anzeigenfeld ,.L2“ und die Waage schaltet sich automatisch aus. Die
Batterien mussen in diesem Fall ersetzt werden (2 x 3V CR 2032).

HINWEIS:

¢ \Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.
¢ \Verwenden Sie schwermetallfreie Batterien.

9. Was tun bei Problemen?
Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird ,oL

Wenn Sie sich auf die Waage stellen, bevor im Display ,,2.0¢
korrekt.

|

oder ,Er“ angezeigt.
angezeigt wird, funktioniert die Waage nicht

Maégliche Fehlerursachen:

— Die maximale Tragkraft von 180 kg
(397 Ib, 28 St) wurde Uberschritten.

Behebung:
- Nur maximal zulassiges Gewicht wiegen.

- Der elektrische Widerstand zwischen Elektroden
und FuBsohle ist zu hoch (z. B. bei starker Horn-
haut).

- Die Messung bitte barfuB wiederholen.
Feuchten Sie ggf. Ihre FuBsohlen leicht an.
Entfernen Sie ggf. die Hornhaut an den FuBsohlen.

— Der Fettanteil liegt auBerhalb des messbaren
Bereichs (kleiner 3% oder gréBer 55 %).

- Die Messung bitte barfuB wiederholen.
- Feuchten Sie ggf. Ihre FuBsohlen leicht an.

— Der Wasseranteil liegt auBerhalb des messbaren
Bereichs (kleiner 25 % oder groBer 75 %).

- Die Messung bitte barfuB wiederholen.
- Feuchten Sie ggf. Ihre FuBsohlen leicht an.

10. Entsorgung

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien missen Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammel-
behalter, Sondermillannahmestellen oder tiber den Elektrohdndler entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu

verpflichtet, die Batterien zu entsorgen.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:

Pb = Batterie enthalt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill
entsorgt werden. Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen.

Entsorgen Sie das Gerat gemé&B der Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Bei Ruckfragen wenden Sie sich an die fir die Entsorgung

zustandige kommunale Behdrde.

Verpackung umweltgerecht entsorgen. C
PAP

)74
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11. Technische Angaben

Modell: SBG 21

MaBe: 30x31,5x2,5¢cm

Gewicht: ca. 1,6 kg

Messbereich: 3-180 kg

Teilungswert d: Die Ablesbarkeit der Displayanzeige erfolgt in 0,1kg Schritten.
Wiederholgenauigkeit: Die Messtoleranz bei Wiederholmessungen betréagt +/- 0,4kg

(Messung mehrmals direkt hintereinander auf der selben
Waage mit mdglichst gleicher Standposition von Waage und
Person).

Absolute Genauigkeit: Der Messwert im Vergleich zu einem geeichten Gewicht
betragt +/- 1% +0,1kg. Z.B. bei 40kg entspricht dies +/-
0,5kg, bei 100kg entspricht dies +/- 1,1kg.

Technische Anderungen vorbehalten.

12. Garantie/Service

Die Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28, 89524 Uttenweiler (nachfolgend ,HaDi“ genannt) gewahrt
unter den nachstehenden Voraussetzungen und in dem nachfolgend beschriebenen Umfang eine Garantie
fr dieses Produkt.

Die nachstehenden Garantiebedingungen lassen die gesetzlichen Gewahrleistungsverpflichtungen
des Verkaufers aus dem Kaufvertrag mit dem K&ufer unberiihrt.
Die Garantie gilt auBerdem unbeschadet zwingender gesetzlicher Haftungsvorschriften.

HaDi garantiert die mangelfreie Funktionstlichtigkeit und die Vollstdndigkeit dieses Produktes.

Die weltweite Garantiezeit betragt 3 Jahre ab Beginn des Kaufes des neuen, ungebrauchten Produktes
durch den Kéaufer.

Diese Garantie gilt nur fir Produkte, die der Kaufer als Verbraucher erworben hat und ausschlieBlich zu
persdnlichen Zwecken im Rahmen des héuslichen Gebrauchs verwendet. Es gilt deutsches Recht.

Falls sich dieses Produkt wéhrend der Garantiezeit als unvollstandig oder in der Funktionstiichtigkeit als
mangelhaft gemé&B der nachfolgenden Bestimmungen erweist, wird HaDi gemé&B diesen Garantiebedin-
gungen eine kostenfreie Ersatzlieferung oder Reparatur durchfiihren.

Wenn der Kaufer einen Garantiefall melden mochte, wendet er sich zunéchst an den HaDi Kunden-
service:

Tel: +49 7374 915766

service@sanitas-online.de

Fir eine zlgige Bearbeitung nutzen Sie bitte unser Kontaktformular auf der Homepage https://sanitas-
online.de unter der Rubrik ,Kundenservice'.

Der Kaufer erhalt dann nahere Informationen zur Abwicklung des Garantiefalls, z.B. wohin er das Produkt
kostenfrei senden kann und welche Unterlagen erforderlich sind.

Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in Betracht, wenn der Kaufer
- eine Rechnungskopie/Kaufquittung und

- das Original-Produkt

HaDi oder einem von HaDi autorisierten Partner vorlegen kann.

Ausdriicklich ausgenommen von dieser Garantie sind

- VerschleiB, der auf normalem Gebrauch oder Verbrauch des Produktes beruht;

- zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehdrteile, die sich bei sachgeméBen Gebrauch abnutzen bzw. ver-
braucht werden (z.B. Batterien, Akkus, Manschetten, Dichtungen, Elektroden, Leuchtmittel, Aufsatze,
Inhalatorzubehor);
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- Produkte, die unsachgemaB und/oder entgegen der Bestimmungen der Bedienungsanleitung verwen-
det, gereinigt, gelagert oder gewartet wurden sowie Produkte, die vom Kéufer oder einem nicht von
HaDi autorisierten Servicecenter gedffnet, repariert oder umgebaut wurden;

- Schaden, die auf dem Transportweg zwischen Hersteller und Kunde bzw. zwischen Servicecenter und
Kunde entstehen

- Produkte, die als 2.Wahl-Artikel oder als gebrauchte Artikel gekauft wurden;

- Folgeschaden, welche auf einem Mangel dieses Produktes beruhen (es kénnen flr diesen Fall jedoch
Anspriiche aus Produkthaftung oder aus anderen zwingenden gesetzlichen Haftungsbestimmungen
bestehen).

Reparaturen oder ein Komplettaustausch verlangern in keinem Fall die Garantiezeit.

12
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information they contain.
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Getting to know your device

Functions of the device

This digital scale is intended for weighing and providing a diagnosis of your personal fitness data.
It is intended for private use.

The scale is equipped with the following functions, which can be used by up to 10 people:
¢ Body weight measurement,

* BMI,

¢ Body fat percentage calculation,

¢ Body water content,

¢ Muscle percentage,

® Bone mass,

¢ Basal and active metabolic rate.

The scale also includes the following additional features:

¢ Switch between kilograms “kg”, pounds “Ibs” and stones “st”,
¢ Automatic switch-off function,

e Low battery indicator.

The measurement principle

This scale works on the principle of B.I.A. (bioelectrical impedance analysis). This involves the calculation
of body content in a matter of seconds, using a current that cannot be felt, is completely harmless and
does not pose any risk.

When this measurement of the electrical resistance (impedance) is considered alongside constants and/
or individual values (age, height, gender, activity level), the body fat percentage and other variables in the
body can be calculated. Muscle tissue and water conduct electricity well and therefore have a lower resis-
tance. In contrast, bones and fat tissue have low conductivity as the fat cells and bones are barely able to
conduct the current due to very high levels of resistance.

Please note that the values calculated by the diagnostic bathroom scale only represent an approxima-
tion of the actual medical analytical values for the body. Only a specialist doctor can precisely establish
the body fat, body water, muscle percentage and bone structure using medical methods (e.g. computer
tomography).

1. Included in delivery

Check that the device packaging has not been tampered with and make sure that all contents are pres-
ent. Before use, ensure that there is no visible damage to the device or accessories and that all packaging
material has been removed. If you have any doubts, do not use the device and contact your retailer or the
specified Customer Services address.
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¢ SBG 21 diagnostic bathroom scale

e 2 x 3V CR2032 battery

* These instructions for use

2. Signs and symbols
The following symbols are used on the device, in these instructions for use, on the packaging and on the

type plate for the device:

WARNING
Warning notice indicating a risk of injury or damage to health.

IMPORTANT
Safety note indicating possible damage to the device/accessory.

Note
Note on important information

Observe the instructions for use

I il ©| B> B>

Disposal in accordance with the Waste Electrical and Electronic Equipment EC
Directive - WEEE

Dispose of packaging in an environmentally friendly manner

N EE2
mQ

This product satisfies the requirements of the applicable European and national
directives.

The device may not be used by people with medical implants (e.g. pacema-
kers), as this may affect their functionality.

L@

Manufacturer

EAL

Certification symbol for products that are exported to the Russian Federation
and members of the CIS.

3. Intended use

The device is only intended for weighing humans and for recording your personal fitness data. The device
is only intended for private use, and not for medical or commercial purposes.

4. Warnings and safety notes

A WARNING

¢ The scale may not be used by people with medical implants (e.g.
pacemakers), as this may affect their functionality.
¢ Do not use during pregnancy.

¢ Important: do not step onto the scale with wet feet or if the surface of the

scale is damp - danger of slipping! 2”
{ 5 beg

¢ Do not step onto the outer edge of the scale on just one side: danger of

tipping!
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* Swallowing batteries can be extremely dangerous. Keep the batteries and scale out of the reach of
small children. Should a battery be swallowed, seek medical assistance immediately.
¢ Keep packaging material away from children (risk of suffocation).

Notes on handling batteries

o |f your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse the affected areas with water and seek
medical assistance.

YN Choking hazard! Small children may swallow and choke on batteries. Therefore, store batteries out
of the reach of small children!

¢ Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

o |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment with a dry cloth.

e Protect the batteries from excessive heat.

oA\ Risk of explosion! Do not throw batteries into a fire.

* Do not charge or short-circuit batteries.

e |f the device is not to be used for a relatively long period, take the batteries out of the battery compart-
ment.

* Do not use rechargeable batteries!

¢ Do not disassemble, open or crush the batteries.

@ General notes

* Please note that measuring tolerances are possible for technical reasons, as this scale is not calibrated
for use in a professional medical context.

¢ The scale’s maximum capacity is 180 kg (397 Ib/28 st). The results for the weight measurement and bone
mass calculation are displayed in 100-g increments (0.2 Ib, 1lb).

¢ Measurements of body fat, body water and muscle content are displayed in increments of 0.1%.

¢ The calorie requirement is indicated in increments of 1 kcal.

¢ When supplied to the customer, the scale is set to weigh and measure in “kg” and “cm”. To the rear of
the scale there is a push button which you can use to change to ‘pounds’ and ‘stones’.

¢ Place the scale on an even, hard surface; a hard surface is crucial for achieving accurate measurements.

¢ Repairs may only be carried out by Customer Services or authorised retailers. Before submitting a com-
plaint, please check the batteries first and replace them if necessary.

Storage and maintenance
The accuracy of the measurements and service life of the device depend on its careful handling:

A IMPORTANT

¢ The device should be cleaned from time to time. Do not use any abrasive cleaning products and never
submerge the device in water.

¢ Make sure that no liquids come into contact with the scale. Never submerge the scale in water. Never
rinse it in running water.

¢ Do not place any objects on the scale when it is not in use.

¢ Do not press the button violently or with pointed objects.

* Do not expose the scale to high temperatures or strong electromagnetic fields.

e Protect the device from knocks, damp, dust, chemicals, marked temperature fluctuations and nearby
sources of heat (ovens, heaters).

General tips

¢ As far as possible, weigh yourself at the same time every day (ideally in the morning), after having been
to the toilet, on an empty stomach and without clothing, in order to obtain results which can be com-
pared.

¢ Important point regarding the measurement: the calculation of body fat may only be made when bare-
foot; the soles of the feet may be lightly dampened where appropriate.
Results may be unsatisfactory if the soles of the feet are completely dry or have a large amount of hard
skin since conductivity will be impaired.

e Stand up straight and still during the measurement.

¢ Wait a few hours after any physical exertion to which your body is unaccustomed.
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¢ Wait approx. 15 minutes after getting up so that the water stored in the body can disperse.

¢ Remember that only the long-term trend is important. Short-term changes in weight within a few days
are normally caused by loss of fluids; however, body water plays an important role in terms of well-be-
ing.

Limitations

When calculating body fat and the other values, unusual and implausible results may occur in the case of:

e Children under approx. 10 years of age

¢ Performance athletes and body-builders

¢ Persons with a fever, persons undergoing dialysis, persons with oedema symptoms and persons suffer-
ing from osteoporosis

¢ Persons taking cardiovascular medicine (affecting the heart and vascular system)

¢ Persons taking vasodilative or vasoconstrictive medication

¢ Persons with significant anatomical abnormalities in their legs compared with their overall body height
(leg length significantly shorter or longer).

5. Device description

. Electrodes 3
. Display

. “Down” Pushbutton ¥
. “SET” Pushbutton

. “USER” Pushbutton

. “Up” Pushbutton A

OO WN =

6. Initial use
Inserting the batteries

If present, pull the battery insulating strip off the battery compartment cover or remove the battery’s pro-
tective film and insert the battery according to the polarity. If the scale fails to operate, remove the battery
completely and insert it again.

Positioning the scale

Place the scale on an even, hard surface; a hard surface is crucial for achieving accu-
rate measurements. Do not place the scale on carpet.

7. Operation
7.1 Weight measurement

Place the scale on a firm level floor (no carpet); a firm floor covering is required for correct meas-
urement. Press quickly and forcefully with your foot on the platform of your scale!
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The entire display (Fig 1) appears up to “0.8” (Fig. 2) as a self-test (tap-on Ik
technology). i i
Now the scale is ready to measure your weight.

Stand on the scale without moving about and distribute your weight evenly on
both legs. The scale immediately begins to measure your weight (Fig. 3).

The scale switches off 10 seconds after you step down from it. The measuring
result remains visible during this time.

Fig. 3

Make sure that you always switch on the scale first and wait for the display “0.8” (Fig. 2) before stepping on.
7.2 Setting user data

To measure your body fat percentage and other physical data, you must enter your personal user para-
meters.

The scale includes over 10 memory spaces on which you and other members of your family can save per-
sonal settings.

Switch on the scale (see 7.1). Wait until the display shows “C.0".

Then press “SET”. The first memory position will appear flashing on the display. Now you can enter the
following settings:

Memory position |1 to 10

Sex male ('), female ()
Body size 100 to 225 cm (3'3"-7'5")
Age 10 to 100 years

Degree of activity | 1to 5

You can enter the relevant settings with short or long pressure on the “up” button A or “down” button V.
Confirm the settings in each case by pressing “SET”.

Then the scale is ready for measuring. If you do not carry out a measurement, the scale switches off auto-
matically after several seconds.

Degree of activity
Selection of the degree of activity must refer to the medium and long term.
- Degree of activity 1: No physical activity.
- Degree of activity 2: Low physical activity.
A small amount of light physical effort (e.g. short walks, light garden work, gymnastic exercises).
- Degree of activity 3: Medium physical activity.
Physical effort for 30 minutes at least 2 to 4 times a week.
- Degree of activity 4: High physical activity.
Physical effort for 30 minutes at least 4 to 6 times a week.
- Degree of activity 5: Very high physical activity.
Intensive physical effort, intensive training or hard physical work for at least one hour daily.

7.3 Taking measurements
After all parameters have been entered, you can now measure your weight, body fat and the other data.
¢ Press “USER”.
e Press the “up” A or “down” ¥ buttons several times to select the memory space in which your basic
personal data is saved and confirm by pressing “USER”. Your saved settings will be displayed in suc-
HxNatl

cession and ‘C.L" appears.
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¢ Step onto the scale with bare feet and make sure that you are standing still on the electrodes.
o All values determined appear after weighing.

Important: There may be no contact between feet, legs, calves and thighs. Otherwise the measurement
will not be performed correctly.

The following data are automatically displayed consecutively:

Welight
- - k
u - l g
i N l_.
soayiat - —* 5B, [~ 4G, " F"J o
with LI | kn:al
Interpretation Body water
owi—lsu (I
P L
L\)Aeurcs:zlnetage _}H ’”—"-'% = .!'l'_l% i lj':l'll'llml -AMR
Bonelmass

The scale switches itself off automatically after approx. 15 seconds.

7.4 Evaluating the results

Body mass index (BMI)

The body mass index (BMI) is a number that is often called upon to evaluate body weight. The figure is
calculated from body weight and height. The formula is: body mass index = body weight : height?. The
measurement unit for BMI is [kg/m?]. According to the BMI, weight is classified for adults (20 years and
over) using the following values:

Category BMI
Underweight Severely underweight <16
Underweight 16-16.9
Slightly underweight 17-18.4
Normal weight 18.5-25
Overweight Overweight 25.1-29.9
Obese (overweight) Class | obesity 30-34.9
Class Il obesity 35-39.9
Class Ill obesity >40
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Body fat percentage
The following body fat percentages are for guidance (contact your physician for further information).

Man [ 1L 1 I 1L 1 Woman ¢ 1 I 1L 1 I 1
- OK + - OK +
Age very good | good average poor Age very good | good average poor
10-14 | <11% 11-16% 16,1-21% |>21,1% 10-14 | <16% 16-21% |21,1-26% | >26,1%
15-19 | <12% 12-17% | 17,1-22% |>221% 15-19 | <17% 17-22% |22,1-27% |>271%
20-29 |[<13% 13-18% [ 18,1-23% [>23,1% 20-29 | <18% 18-23% [23,1-28% |>28,1%
30-39 [<14% 14-19% | 19,1-24% |>241% 30-39 |<19% 19-24% |24,1-29% |[>29,1%
40-49 [<15% 15-20% |20,1-25% |>251% 40-49 | <20% 20-25% [25,1-30% |[>30,1%
50-59 |[<16% 16-21% | 21,1-26% |>26,1% 50-59 ([<21% 21-26% [26,1-31% [>31,1%
60-69 |<17% 17-22% [ 22,1-27% [>27,1% 60-69 |[<22% 22-27% |27,1-32% |>32,1%
70-100 [<18% 18-23% | 23,1-28% |>28,1% 70-100 [<23% 23-28% [28,1-33% [>33,1%

A lower value is often found in athletes. Depending on the type of sports, training intensity and physical
constitution, values may result which are below the recommended values stated.
It should, however, be noted that there could be a danger to health in the case of extremely low values.

Body water

The body water percentage is normally within the following ranges:

Man Woman
Age poor good very good Age poor good very good
10-100 |[<50 % 50-65% |>65 % 10-100 |<45 % 45-60% |>60 %

Body fat contains relatively little water. Therefore persons with a high body fat percentage have body wa-
ter percentages below the recommended values. With endurance athletes, however, the recommended
values could be exceeded due to low fat percentages and high muscle percentage.

Body water measurement with this scale is not suitable for drawing medical conclusions, for example con-
cerning age-related water retention. If necessary ask your physician.

Basically, a high body water percentage should be the aim.

Muscle percentage
The muscle percentage is normally within the following ranges:

Man Woman
Age low normal high Age low normal high
10-14 | <44% 44-57% >57 % 10-14 [ <36% 36-43% >43 %
15-19 | <43% 43-56% >56 % 15-19 [ <35% 35-41% >41%
20-29 | <42% 42-54% >54 % 20-29 | <34% 34-39% >39 %
30-39 [<41% 41-52% >52 % 30-39 [<33% 33-38% >38 %
40-49 | <40% 40-50% >50 % 40-49 | <31% 31-36% >36 %
50-59 | <39% 39-48% >48 % 50-59 | <29% 29-34% >34 %
60-69 |<38% 38-47% >47 % 60-69 | <28% 28-33% >33 %
70-100 |<37% 37-46 % >46 % 70-100 [<27% 27-32% >32 %

Bone mass

Like the rest of our body, our bones are subject to the natural development, degeneration and ageing
processes. Bone mass increases rapidly in childhood and reaches its maximum between 30 and 40 years
of age. Bone mass reduces slightly with increasing age. You can reduce this degeneration somewhat
with healthy nutrition (particularly calcium and vitamin D) and regular exercise. With appropriate muscle
building, you can also strengthen your bone structure.
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Note that this scale will not show you the calcium content of your bones, but will measure the weight of all
bone constituents (organic substances, inorganic substances and water).

Attention: Please do not confuse bone mass with bone density. Bone density can be determined only by
means of a medical examination (e.g. computer tomography, ultrasound). It is therefore not possible to
draw conclusions concerning changes to the bones and bone hardness (e.g. osteoporosis) using this scale.
Little influence can be exerted on bone mass, but it will vary slightly within the influencing factors (weight,
height, age, gender).

BMR

The basal metabolic rate (BMR) is the amount of energy required by the body at complete rest in order to
maintain its basic functions (e.g. when lying in bed 24 hours a day). This value is primarily dependent on
weight, height and age.

It is displayed on the diagnostic scale in the unit kcal/day and calculated using the scientifically rec-
ognised Mifflin equation.

This is the amount of energy that is required by your body under all circumstances and must be re-sup-
plied to the body in the form of food. If your energy intake is below this level in the longer term, this can
result in damage to health.

AMR

The active metabolic rate (AMR) is the amount of energy that the active body consumes each day. An indi-
vidual’s energy requirement increases when the level of physical activity increases; the diagnostic bath-
room scale calculates this by means of the activity level (1-5) that has been entered.

To maintain the current weight, the energy that the body uses must be replaced in the form of food and drink.
If less energy is taken in than is used over a long period of time, the body primarily takes the difference
from the fat stores, with resulting weight loss. However, if the amount of energy taken in exceeds the cal-
culated active metabolic rate (AMR) for a longer period, the body cannot burn off the excess energy. The
excess is stored in the body as fat, leading to weight gain.

Temporal context of the results

Note: Please note that only the long-term trend is important. Brief deviations in weight within a few
days are normally caused by loss of fluids.

The interpretation of the results is based on changes in total body weight, percentage of body fat, body

water and muscle content, as well as on the length of time over which these changes occur.

Rapid changes within the scope of a few days are to be considered separately from medium-term

changes (in the scope of weeks) and long-term changes (months).

It can be said as a basic rule that short-term changes in weight are almost entirely changes in water con-

tent, whereas medium-term and long-term changes may also relate to the fat percentage and the muscle

percentage.

e |f your weight drops in the short term but your body fat percentage increases or stays the same, you
have only lost water, for example following a training session, visit to the sauna or a diet aimed only at
fast weight loss.

e |f your weight increases in the medium term and your body fat percentage drops or stays the same, you
may have built up valuable muscle mass.

o |f your weight and body fat percentage both fall at the same time, then your diet is working — you are
losing fat mass.

e |deally, you should support your diet with physical activity, fitness or strength training. This enables you
to increase your muscle percentage in the medium term.

¢ Body fat, body water and muscle percentages should not be totalled (muscle tissue also contains com-
ponents made of body water).

8. Cleaning and maintenance
The device should be cleaned from time to time.
This should be done using a damp cloth and, if necessary, a small amount of detergent.
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A IMPORTANT

¢ Never use abrasive solvents or cleaning products!
¢ Never submerge the device in water!
¢ Do not clean the device in a dishwasher!

Replacing the batteries
Your scale is equipped with a low battery indicator. If you operate the scale with flat batteries, “L2” will
appear on the display and the scale will automatically switch off. In this case, the battery must be replaced
(2 x 3V CR2032).

NOTE:

¢ Do not use rechargeable batteries.
e Use batteries free from heavy metals.

9. What if there are problems?
If the scale detects an error during weighing, “oL or “Er~” appears in the display.

e Nt

If you step onto the scale before “0.0" appears in the display, the scale will not operate properly.

Possible causes of error: Remedy:
- The maximum load-bearing capacity of - Only weigh the maximum permissible weight.
180 kg (397 Ib, 28 St) was exceeded.

— The electrical resistance between the electrodes |- Repeat weighing barefoot. Slightly moisten the soles
and the soles of your feed is too high (e.g. with | of your feet if necessary. Remove the calluses on the

heavily callused skin). soles of your feet if necessary.
- Your body fat lies outside the measurable range |- Repeat weighing barefoot.
(less than 3% or greater than 55%). - Slightly moisten the soles of your feet if necessary.
- Your percentage of water lies outside the measur- | - Repeat weighing barefoot. _
able range (less than 25% or greater than 75%) | - Slightly moisten the soles of your feet if necessary.
10. Disposal

Empty, completely flat batteries must be disposed of through specially designated collection boxes, recy-
cling points or electronics retailers. You are legally required to dispose of the batteries.
The codes below are printed on batteries containing harmful substances:

Pb = Battery contains lead,

Cd = Battery contains cadmium,

Hg = Battery contains mercury.

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its service
life. Dispose of the device at a suitable local collection or recycling point in your country.

Dispose of the device in accordance with EC Directive — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). If you have any questions, please contact the local authorities responsible for waste E

disposal. N —
Dispose of packaging in an environmentally friendly manner. ?p_ife @
11. Technical specifications

Model: SBG 21

Dimensions: 30x31,5x2,5¢cm

Weight: Approx. 1.6 kg

Measurement range: 3-180 kg
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Scale interval d: The display can be read in increments of 0.1 kg.

Repetition accuracy: The measuring tolerance for repeated measurements is +/-
0.4 kg (several measurements in direct succession on the
same scale with position of scale and person the same as
far as possible).

Absolute precision: In comparison with a calibrated weight, the measured value
is +/-1% +0.1 kg. E.g. at 40 kg this corresponds to +/- 0.5
kg; at 100 kg this corresponds to +/-1.1 kg.

Subject to technical changes.

12. Warranty / Service

Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28, 89524 Uttenweiler, Germany (hereinafter referred to as
“HaDi”) provides a warranty for this product, subject to the requirements below and to the extent descri-
bed as follows.

The warranty conditions below shall not affect the seller’s statutory warranty obligations which
ensue from the sales agreement with the buyer.
The warranty shall apply without prejudice to any mandatory statutory provisions on liability.

HaDi guarantees the perfect functionality and completeness of this product.

The worldwide warranty period is 3 years, commencing from the purchase of the new, unused product
from the seller.

The warranty only applies to products purchased by the buyer as a consumer and used exclusively for
personal purposes in the context of domestic use.
German law shall apply.

During the warranty period, should this product prove to be incomplete or defective in functionality in
accordance with the following provisions, HaDi shall carry out a repair or a replacement delivery free of
charge, in accordance with these warranty conditions.

If the buyer wishes to make a warranty claim, they should approach their local retailer in the first
instance: see the attached “International Service” list of service addresses.

The buyer will then receive further information about the processing of the warranty claim, e.g. where they

can send the product and what documentation is required.

A warranty claim shall only be considered if the buyer can provide HaDi, or an authorised HaDi partner,
with

- a copy of the invoice/purchase receipt, and

- the original product.

The following are explicitly excluded from this warranty:
- deterioration due to normal use or consumption of the product;

rechargeable batteries, cuffs, seals, electrodes, light sources, attachments and nebuliser accessories);
products that are used, cleaned, stored or maintained improperly and/or contrary to the provisions of
the instructions for use, as well as products that have been opened, repaired or modified by the buyer
or by a service centre not authorised by HaDi;

damage that arises during transport between manufacturer and customer, or between service centre
and customer;

products purchased as seconds or as used goods;

from product liability or other compulsory statutory liability provisions).
Repairs or an exchange in full do not extend the warranty period under any circumstances.
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accessories supplied with this product which are worn out or used up through proper use (e.g. batteries,

consequential damage arising from a fault in this product (however, in this case, claims may exist arising

Subject to errors and changes



FRANCAIS

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage
ultérieur, mettez-le a disposition des autres utilisateurs et suivez les
consignes qui y figurent.
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Familiarisation avec I'appareil

Fonctions de I'appareil

Ce pése-personne impédancemetre numeérique sert a la fois a vous peser et a diagnostiquer vos données
personnelles de fitness.

Il est congu pour étre utilisé dans un cercle privé.

Le pése-personne dispose des fonctions suivantes pouvant étre utilisées par un maximum de 10 per-
sonnes :

* Poids,

¢ IMC,

e mesure du taux de graisse corporelle,

e taux d’eau corporelle,

e taux de masse musculaire,

® masse osseuse,

e volume de base et volume d’activité.

Le pése-personne dispose en outre des fonctionnalités suivantes :
e conversion entre kilogramme « kg », livre « Ib » et stone « st »,

¢ fonction d’arrét automatique,

e affichage du changement de piles en cas de piles faibles.

Principe de mesure

Ce pése-personne fonctionne selon le principe de la B.LA., 'analyse bioélectrique de I'impédance. A cet
effet, un courant imperceptible, absolument sans risque et sans danger, permet de connaitre en quelques
secondes le taux des tissus corporels.

La mesure de la résistance électrique (impédance) ainsi que la prise en compte de constantes ou de don-
nées individuelles (age, taille, sexe, activité physique) permettent de définir le taux de graisse corporelle
et d’autres parametres physiques. Le tissu musculaire et I’eau ont une bonne conductibilité électrique et
présentent donc une faible résistance. Par contre, les os et le tissu adipeux ont une faible conductibilité,
car les os et les cellules adipeuses sont trés peu conducteurs en raison de leur résistance tres élevée.

Notez que les valeurs déterminées par le pese-personne impédancemeétre ne représentent que des
approximations par rapport aux analyses physiques effectives d’ordre médical. Seul un spécialiste équipé
de matériel médical (par exemple un tomodensitometre) est en mesure de déterminer précisément la
graisse corporelle, I'eau corporelle, la masse musculaire et la masse osseuse.

1. Contenu

Vérifiez si I'emballage extérieur de I'appareil est intact et si tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation,
assurez-vous que |'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et que la totalité de
I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au
service client indiqué.
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¢ Pese-personne impédancemetre SBG 21
e 2 pile CR2032 de 3V
e Ce mode d’emploi

2. Symboles utilisés
Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur I'emballage et sur la plaque signalétique de

I’appareil :

AVERTISSEMENT
Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou des dangers pour votre
santé.

ATTENTION
Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au niveau de I'appareil ou
d’un accessoire.

Remarque
Indication d’informations importantes

Respecter les consignes du mode d’emploi

I 1= ©| B B

Elimination conformément a la directive européenne WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment) relative aux déchets d’équipements électriques et
électroniques

Eliminer 'emballage dans le respect de I’environnement

32
mQ

Ce produit répond aux exigences des directives européennes et nationales en
vigueur.

L'appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes portant des implants médi-
caux (par ex. stimulateur cardiaque). Sinon, leur fonctionnement pourrait étre

altéré.

Fabricant

L@

Russie et dans les pays de la CEl.

[H[ Marque de certification pour les produits, qui sont exportés en Fédération de

3. Utilisation conforme aux recommandations

L'appareil est uniqguement destiné a peser des personnes et a enregistrer vos données personnelles de
fitness. L'appareil est prévu pour un usage strictement personnel et non pas pour une utilisation a des fins

médicales ou commerciales.
4. Consignes d’avertissement et de mise en garde
A AVERTISSEMENT

e Le pése-personne ne doit pas étre utilisé par des personnes portant
des implants médicaux (par ex. stimulateur cardiaque). Sinon, leur
fonctionnement pourrait étre altéré.

¢ Ne pas utiliser pendant la grossesse.

e Attention, ne montez pas sur le pése-personne les pieds mouillés, et ne

glissade !

posez pas les pieds sur le plateau de pesée s'il est humide- Risque de f 2"
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* Ne pas se tenir sur le bord extérieur du pese-personne : Risque de bascu-

lement ! 2"
K ==

e | es piles sont extrémement dangereuses si elles sont avalées. Conservez les piles et le pése-per-
sonne hors de portée des enfants en bas age. En cas d’ingestion d’une pile, consultez immédiatement
un médecin.

¢ Conservez I'emballage hors de portée des enfants (risque d’étouffement).

Remarques relatives aux piles

e Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau ou les yeux, rince la zone touchée avec
de I'eau et consulte un médecin.

oA\ Risque d’ingestion ! Les enfants en bas &ge peuvent avaler les piles et s’étouffer. Conserver les
piles hors de portée des enfants en bas age !

¢ Respecter les signes de polarité plus (+) et moins (-).

¢ Si une pile a coulé, enfiler des gants de protection et nettoyer le compartiment a piles avec un chiffon sec.

¢ Protéger les piles d’une chaleur excessive.

oA Risque d’explosion ! Ne pas jeter les piles dans le feu.

e Les piles ne doivent pas étre rechargées ni court-circuitées.

¢ En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, retirer les piles du compartiment a piles.
¢ Ne pas utiliser de batterie !

¢ Ne pas démonter, ouvrir ou casser les piles.

@ Recommandations générales

¢ Notez que des tolérances de mesure techniques sont possibles, car il ne s’agit pas d’un pése-personne
calibré destiné a un usage professionnel ou médical.

e |a résistance maximale du pese-personne est de 180 kg (397 Ib, 28 st). Les résultats lors de la mesure
du poids et de I'estimation de la masse osseuse sont affichés par graduations de 100 g (0,2 Ib, 1lb).

e | es résultats de mesure des parts de graisse corporelle, d’eau corporelle et de muscle s’affichent par
graduations de 0,1 %.

* Le besoin calorique est donné par graduations de 1 kcal.

¢ A la livraison de la balance, le réglage des unités est en « cm » et « kg ». Au dos du pése-personne se
trouve un interrupteur vous permettant de basculer entre « livres » et « stones ».

¢ Posez le pése-personne sur une surface plane et stable ; un support stable est une condition préalable a
une mesure correcte.

¢ Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procéder a une réparation. Cependant, avant toute
réclamation, veuillez controler au préalable I'état des piles et les remplacer le cas échéant.

Rangement et entretien
La précision des valeurs mesurées et la durée de vie de I'appareil dépendent d’un maniement soigné :

ATTENTION

¢ De temps & autre, nettoyez I'appareil. N'utilisez pas de produit de nettoyage agressif et ne mettez jamais
I’appareil sous I'eau.

e Assurez-vous qu’aucun liquide ne pénétre a I'intérieur du pese-personne. N'immergez jamais le
pese-personne. Ne rincez jamais sous I'eau courante.

¢ Quand le pese-personne est inutilisé, aucun objet ne doit &tre posé sur le plateau.

¢ Ne pas appuyer violemment ou avec des objets pointus sur les touches.

¢ N’exposez pas votre pése-personne aux températures élevées ou a de forts champs électromagné-
tiques.

e Protégez I'appareil contre les coups, I'humidité, la poussiére, les produits chimiques, les fortes variations
de température et les sources de chaleur trop proches (four, radiateur).
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Conseils généraux

e Pesez-vous, si possible, a la méme heure (de préférence le matin), aprés étre passé aux toilettes, a jeun
et nu(e) afin d’obtenir des résultats comparables.

¢ Important lors de la mesure : La détermination de la graisse corporelle doit toujours étre faite pieds nus ;
si nécessaire, elle peut s‘effectuer la plante des pieds légérement humide.
Il se peut que les mesures effectuées avec les pieds complétement secs ne conduisent pas a des résul-
tats satisfaisants, car leur conductibilité est trop faible.

¢ Tenez-vous droit et ne bougez pas pendant la mesure.

o Attendez quelques heures aprés un effort physique inhabituel.

o Attendez 15 minutes environ apres le lever avant de faire la mesure pour que I‘eau puisse se répartir
dans le corps.

¢ Notez que seule compte la tendance a long terme. Des écarts de poids de courte durée enregistrés en
I'espace de quelques jours ne sont dus qu’a une simple perte de liquides dans la plupart des cas ; I'eau
corporelle joue un réle important dans le bien-étre.

Limitations

I se peut que la détermination de la graisse corporelle et d’autres données présente des écarts et des

résultats non plausibles dans les cas suivants :

¢ |es enfants de moins de 10 ans,

¢ les sportifs de haut niveau et les culturistes,

e |les personnes fiévreuses, en dialyse, présentant des symptémes d‘cedémes ou d‘ostéoporose,

* |es personnes sous traitement médical cardiovasculaire (cceur et systeme vasculaire),

e les personnes prenant des médicaments vasodilatateurs ou vasoconstricteurs,

* les personnes présentant des écarts anatomiques sérieux des jambes par rapport a leur taille (jambes
nettement courtes ou longues).

5. Description de ’appareil

1. Electrodes 3
2. Ecran

3. Bouton « bas »V¥
4. Bouton « SET »

5. Bouton « USER »
6. Bouton « haut » A

6. Mise en service

Insérer les piles

Tirez éventuellement sur la languette isolante de la pile sur le couvercle du compartiment a piles ou retirez
le film de protection de la pile et introduisez-la en respectant la polarité. Si la balance n’affiche aucune fonc-
tion, retirez completement les piles et remettez-les en place.

Poser le pése-personne
Posez le pese-personne sur une surface plane et stable ; un support stable est une con-
dition préalable a une mesure correcte. Ne posez pas le pese-personne sur un tapis.
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7. Utilisation

7.1 Pesée

Posez la balance sur un sol plan et stable (sans tapis ni moquette) ; une surface ferme est la condi-
tion préalable a une mesure exacte. Du pied, donnez un petit coup énergique sur le plateau de votre
balance!

L'appareil effectuant un contrdle automatique, il affiche la totalité de I'écran
(I 1) jusqu’a « 5.0 » (1ll. 2).
La balance est préte a mesure votre poids.

.2

Montez sur la balance. Tenez-vous debout immobile sur la balance en répar-
tissant votre poids de maniére égale sur les deux jambes. La balance com-
mence la mesure immédiatement. Ensuite le résultat de la mesure s’affiche.
(I 3). Quand vous quittez le plateau, la balance s’éteint au bout de 10 se-
condes. Pendant cet intervalle, votre poids reste affiché.

.3

Avant de monter sur la balance, attendez toujours qu’elle soit allumée et que I'affichage soit sur « £.0 » (Ill. 2).

7.2 Réglages des données de I'utilisateur

Pour déterminer le taux de graisse corporelle et les autres paramétres, il faut enregistrer les données indivi-
duelles de I'utilisateur.

La balance dispose de 10 emplacements de sauvegarde utilisateur dans lesquels vous et les membres de
votre famille pouvez enregistrer vos parametres personnels.

Allumez le pése-personne (cf. 7.1). Posez brievement le pied sur le plateau et attendez que « £.0 » s’affiche.
Ensuite appuyez sur « SET ». La premiére position de mémoire clignote au panneau d’affichage. Vous pou-
vez alors effectuer les réglages suivants:

Position de mémoire |1a10

Sexe masculin (), féminin (4 )
Taille 100 & 225 cm (3'3"-7'5")
Age 102100 ans

Degré d‘activité 1ab

Appuyez briévement ou longuement sur la touche A pour augmenter ou ¥ pour diminuer les valeurs de
réglage. Validez chacune de vos données en appuyant sur « SET ».

La balance est ensuite préte pour la mesure. Si vous ne procédez a aucune mesure, la balance s’éteint au-
tomatiquement au bout de quelques secondes.

Niveaux d’activité
Le niveau d’activité sera sélectionné en fonction des perspectives & moyen et a long terme.
- Niveau d’activité 1: aucune activité physique.
- Niveau d’activité 2: activité physique réduite.
Peu d’efforts physiques et efforts limités (promenade, jardinage facile, exercices de gymnastique, par ex.).
- Niveau d’activité 3: activité physique moyenne.
Efforts physiques au moins 2 a 4 fois par semaine pendant 30 minutes.
- Niveau d’activité 4: activité physique intense.
Efforts physiques au moins 4 a 6 fois par semaine pendant 30 minutes.
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- Niveau d’activité 5: activité physique trés intense.
Efforts physiques trés prononcés, entrainement intense ou travail physique dur quotidiennement,
1 heure au moins.

7.3 Effectuer une mesure

Quand tous les paramétres ont été entrés, il est possible de déterminer le poids, la graisse corporelle et

les autres valeurs.

e Appuyez sur « USER ».

e Appuyez plusieurs fois sur les touches « haut » A ou « bas » ¥ pour valider 'emplacement ou sont
sauvegardées vos données personnelles et confirmez avec « USER ». Vos parameétres enregistrés s’af-
fichent successivement et « 0.0 » apparait.

e Montez pieds nus sur la balance et assurez-vous de vous tenir sans bouger sur les électrodes.

e |es valeurs mesurées s’affichent aprés la mesure du poids.

Important: Il ne faut en aucun cas qu'il y ait un contact entre les deux pieds, jambes, mollets et cuisses.
Sinon, la mesure ne peut pas étre faite de maniére correcte.

Les données suivantes s’affichent automatiquement I’'une apres 'autre :
Poids
|

y— | —— k
N = =
Taux de \?F IO ;u—'BMR ey |
graisse T Cods| 0T (alely ‘_BMR
corporelle e f =
(+ interpretation) Taux de masse hydrique
BMI—‘EMl -' “ '
Rt SR w1 ¥
aux de 3 arc o
masse _}H L""-":"’V - :”:'"/ AMRE':H:”_ }_AMR
musculaire f

Masse osseuse

Au bout d’environ 15 secondes, la balance s’éteint automatiquement.

7.4 Evaluer les résultats
Indice de masa corporal (nimero de masa corporal)

El indice de masa corporal (IMC) es un nimero que a menudo se utiliza para evaluar el peso del cuerpo.
El nimero se calcula de los valores del peso corporal y la estatura, y la férmula es la siguiente: Indice de

masa corporal =

peso del cuerpo : estatura®. La unidad del IMC es por lo tanto [kg/m?). La division del

peso mediante el IMC se realiza en los adultos (a partir de los 20 afios) con los siguientes valores:

Categoria IMC
Falta de peso Delgadez severa <16
Delgadez moderada 16-16,9
Delgadez aceptable 17-18,4
Peso normal 18,5-25
Sobrepeso Preobesidad 25,1-29,9
Obesidad (sobrepeso) Obesidad tipo | 30-34,9
Obesidad tipo |l 35-39,9
Obesidad tipo Il >40
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Taux de graisse corporelle
Les taux de graisse corporelle suivants sont donnés a titre indicatif (pour avoir plus d’informations,
adressez-vous a votre médecin!)

Hommes - OK + Femmes - OK +
Age trés bien bien moyen mauvais Age trés bien bien moyen mauvais
10-14 | <11% 11-16 % 16,1-21% |>21,1% 10-14 | <16% 16-21% | 21,1-26% |>26,1%
15-19 | <12% 12-17% 17,1-22% | >221% 15-19 | <17% 17-22% 221-27% [>27,1%
20-29 |<13% 13-18% 18,1-23% |[>23,1% 20-29 [ <18% 18-23% [ 23,1-28% |[>28,1%
30-39 | <14% 14-19% 19,1-24% |>241% 30-39 [<19% 19-24% | 24,1-29% |>29,1%
40-49 | <15% 15-20% [20,1-25% |>251% 40-49 [<20% 20-25% | 25,1-30% |>30,1%
50-59 |[<16% 16-21% |21,1-26% |>26,1% 50-59 |[<21% 21-26% 26,1-31% [>31,1%
60-69 |[<17% 17-22% 22,1-27% |>27,1% 60-69 |<22% 22-27% |27,1-32% |>32,1%
70-100 |[<18% 18-23% | 23,1-28% |[>28,1% 70-100 |<23% 23-28% [28,1-33% |>33,1%

Chez les sportifs, les valeurs sont souvent plus basses. En fonction du type de sport pratiqué, de I'intensité
de I'entrainement et de la constitution physique de la personne, il se peut que les taux obtenus soient en-
core inférieurs aux taux de référence.

Notez cependant que des valeurs extrémement basses peuvent représenter des risques pour la santé.

Taux de masse hydrique
Le taux de masse hydrique se situe normalement dans les zones suivantes:

Hommes Femmes
Age mauvais | bien trés bien Age mauvais | bien trés bien
10-100 | <50 % 50-65% >65 % 10-100 | <45 % 45-60% >60 %

La graisse corporelle contient relativement peu d’eau. Il est donc possible que chez les personnes dont
le taux de graisse corporelle est élevé, le taux de masse hydrique soit inférieur aux données de référence.
Par contre, chez les personnes pratiquant des sports d’endurance, le taux de masse hydrique peut étre
supérieur aux données de référence en raison d’un taux de graisse corporelle inférieur et un taux de
masse musculaire supérieur.

Le taux de masse hydrique déterminé sur cette balance ne permet pas de tirer des conclusions d’ordre
médical sur la rétention d’eau dans les tissus die a I'age. Le cas échéant, demandez a votre médecin.
De maniere générale, un taux de masse hydrique élevé est souhaitable.

Taux de masse musculaire
Le taux de masse musculaire se situe normalement dans les plages suivantes:

Hommes Femmes

Age faible normal élevé Age faible normal élevé
10-14 | <44% 44-57% >57 % 10-14 | <36% 36-43% >43%
15-19 | <43% 43-56 % >56 % 15-19 | <85% 35-41% >41 %
20-29 |[<42% 42-54% >54 % 20-29 | <34% 34-39% >39%
30-39 |[<41% 41-52 % >52 % 30-39 |<33% 33-38% >38 %
40-49 [ <40% 40-50 % >50 % 40-49 | <31% 31-36 % >36 %
50-59 [<39% 39-48% >48 % 50-59 [<29% 29-34% >34 %
60-69 | <38% 38-47% >47 % 60-69 [<28% 28-33% >33%
70-100 |<37% 37-46% >46 % 70-100 |<27% 27-32% >32 %
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Masse osseuse

Notre squelette, tout comme le reste du corps, est soumis a des phases naturelles de croissance, de dégra-
dation et de vieillissement. La masse osseuse augmente rapidement au cours de I'enfance pour atteindre
son maximum a I'age de 30 a 40 ans. Avec |'age, la masse osseuse diminue ensuite. Il est possible de lutter
en partie contre cette dégénérescence par une alimentation saine (calcium et vitamine D surtout) et par un
exercice physique régulier. Une musculation adaptée vous permettra en plus de stabiliser le support osseux.
Notez que cette balance n’indique par la teneur en calcium du squelette mais qu’elle détermine le poids
de tous les constituants des os (matiéres organiques, matiéres inorganiques et eau).

Attention: Ne confondez pas cependant la masse osseuse et la densité osseuse. Pour déterminer

la densité osseuse, il faut procéder a un examen médical (tomographie, échographie, par ex.). C’est
pourquoi cette balance ne permet pas de tirer de conclusions sur les modifications et la dureté des os
(ostéoporose, par ex.).

La masse osseuse n’est guére soumise a des influences, mais elle varie Iégerement sous I'effet de cer-
tains facteurs (poids, taille, age, sexe).

BMR

Le volume de base (BMR = Basal Metabolic Rate) représente la quantité d’énergie dont le corps a besoin
au repos complet pour maintenir en activité ses fonctions de base (par exemple lorsque I'on est couché
au lit pendant 24 heures). Cette valeur dépend essentiellement du poids, de la taille et de I'age.

Elle s’affiche sur le pese-personne impédancemétre dans I'unité kcal/jour et est calculée a I'aide de la for-
mule de Harris-Benedict reconnue scientifiquement.

Votre organisme a définitivement besoin de cette quantité d’énergie qui doit étre apportée a I'organisme
via I'alimentation. A long terme, un apport d’énergie moindre peut avoir des effets nocifs sur votre santé.

AMR

Le volume d’activité (AMR = Active Metabolic Rate) représente la quantité d’énergie dont le corps a besoin
quotidiennement lorsqu’il est actif. Les dépenses énergétiques d’une personne s’accroissent avec I'aug-
mentation de I'activité physique et sont indiquées par le pese-personne impédancemétre selon le niveau
d’activité choisi (1 a 5).

Pour maintenir son poids actuel, I'énergie dépensée doit étre renouvelée sous forme de nourriture et de
boissons.

Si, sur une longue durée, le corps regoit moins d’énergie qu’il n’en dépense, le corps compense la différence
en utilisant essentiellement la graisse stockée et le poids diminue. Si au contraire, pendant une longue péri-
ode de temps, le corps recoit une quantité d’énergie supérieure au volume d’activité calculé (AMR), il ne peut
pas briler I'excédent énergétique, qui est alors stocké sous forme de graisse et le poids augmente.

Corrélation des résultats dans le temps

Remarque : Notez que seule compte la tendance a long terme. Des écarts de poids de courte
durée enregistrés en |‘espace de quelques jours ne sont dus qu‘a une simple perte de liquides dans
la plupart des cas.

Linterprétation des résultats se fait en fonction des modifications du poids global et des taux de graisse et
d’eau corporelles et de masse musculaire ainsi qu’en fonction de la durée selon laquelle ces modifications
se produisent.

Il faut distinguer les modifications rapides (de I‘ordre de quelques jours) des modifications & moyen terme

(de I‘ordre de quelques semaines) et a long terme (plusieurs mois).

La régle générale peut étre la suivante : les modifications de poids & court terme représentent presque

exclusivement des changements de la teneur en eau, alors que les modifications a moyen et a long terme

peuvent aussi concerner le taux de graisse et de masse musculaire.

e Si votre poids diminue a court terme, alors que le taux de graisse corporelle augmente ou reste stable,
vous n‘avez perdu que de I‘eau, par exemple suite a un entrainement, une séance de sauna ou un
régime visant uniquement a une perte de poids rapide.

e Si votre poids augmente a moyen terme, alors que le taux de graisse corporelle diminue ou reste stable,
il se pourrait au contraire que vous ayez augmenté la masse musculaire.
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e Si votre poids et votre taux de graisse corporelle diminuent simultanément, cela signifie que votre

régime fonctionne : vous perdez de la graisse.

e [‘activité physique, les séances de mise en forme ou de musculation seront les compléments parfaits
de votre régime. lIs vous permettent d’augmenter votre taux de masse musculaire & moyen terme.

¢ || ne faut pas additionner la graisse corporelle, le taux d’eau corporelle et la masse musculaire (le tissu
musculaire contient aussi des constituants de I'eau corporelle).

8. Nettoyage et entretien
De temps a autre, nettoyez I'appareil.

Pour le nettoyage, utilisez un chiffon humide sur lequel vous pouvez mettre, au besoin, un peu de produit

vaisselle.
A ATTENTION

¢ N'utilisez pas de solvant ni de détergent agressif !

e N’immergez jamais I'appareil !
¢ Ne lavez pas I'appareil au lave-vaisselle !

Remplacer les piles

Votre pése-personne comporte un témoin de remplacement des piles. En cas d’utilisation du pése-per-
sonne avec des piles déchargées, le message « Lz » saffiche et I'appareil s’éteint automatiquement. Dans
ce cas, les piles doivent étre remplacées (2 pile CR2032 de 3 V).

REMARQUE :
¢ N'utilisez pas de batteries rechargeables.
o Utilisez des piles sans métaux lourds.

9. Que faire en cas de problémes ?

Si la balance détecte une erreur au cours d’une mesure, « ok »/« Er » s'affiche.
Si vous montez sur la balance avant que « 0.0 » s’affiche, elle ne fonctionne pas correctement.

Causes possibles d’erreur:

- La portée maximale de 180 kg (397 Ib, 28 St) a été
dépasseée.

Remeéde:
- Peser uniguement le poids maximal autorisé.

- Larésistance électrique entre les électrodes et la
plante du pied est trop forte (callosités épaisses,
par ex.).

- Refaire la mesure pieds nus. Le cas échéant, hu-
midifier Iégérement la plante des pieds. Enlever les
callosités de la plante des pieds, le cas échéant.

- Le taux de graisse corporelle n’est pas compris
dans la plage mesurable (inférieur a 3% ou supé-
rieur a 55%).

- Refaire la mesure pieds nus.
- Le cas échéant, humidifier légérement la plante
des pieds.

- Le taux de masse hydrique n’est pas compris
dans la plage mesurable (inférieur a 25% ou su-
périeur a 75%)

- Refaire la mesure pieds nus.
- Le cas échéant, humidifier légerement la plante des
pieds.

10. Elimination

Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre mises au rebut dans des conteneurs spéci-
aux ou aux points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un revendeur d’appareils élec-

triques. L'élimination des batteries est une obligation légale qui vous incombe.
Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances nocives :

Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.
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Dans l'intérét de la protection de I’'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures
meénageres a la fin de sa durée de service. L’élimination doit se faire par le biais des points de collecte
compétents dans votre pays.

Eliminez I'appareil conformément a la directive européenne-WEEE (Waste Electrical and Elec-

tronic Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute question, E
adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces pro- —
duits.

7 /N
Eliminer I'emballage dans le respect de I'environnement. £
PAP

11. Caractéristiques techniques

Modele : SBG 21

Dimensions : 30x31,5x2,5¢cm

Poids : env. 1,6 kg

Plage de mesure : 3a180kg

Valeur de la division d : Les valeurs sont exprimées par graduations de 0,1 kg.
Précision de répétition : La tolérance de mesure pour la précision de répétition

est de +/- 0,4 kg (plusieurs mesures consécutives avec le
méme pése-personne, la méme position de I'appareil sur le
sol et de la personne sur le pese-personne).

Précision absolue : La valeur mesurée par rapport a un méme poids est de
+/-1 % +0,1 kg. Par ex. pour 40 kg, cela correspond a +/-
0,5 kg, pour 100 kg, cela correspond a +/- 1,1 kg.

Sous réserve de modifications techniques.

12. Garantie / Maintenance

La société Hans Dinslage GmbH, sise Riedlinger StraBe 28, 89524 Uttenweiler, Allemagne, (ci-apres
désignée « HaDi ») propose une garantie pour ce produit dans les conditions suivantes et dans la mesure
prévue ci-apres.

Les conditions de garantie suivantes n’affectent en rien les obligations de garantie du vendeur
découlant du contrat de vente conclu avec I'acheteur.
La garantie s’applique également sans préjudice de la responsabilité Iégale obligatoire.

HaDi garantit le bon fonctionnement et I'intégrité de ce produit.

La période de garantie mondiale est de 3 ans a compter de la date d’achat par I'acheteur du produit neuf
et non utilisé.

Cette garantie ne s’applique qu’aux produits achetés par I'acheteur en tant que consommateur et utilisés
uniquement a des fins personnelles dans le cadre d’une utilisation domestique.
Le droit allemand s’applique.

Si, au cours de la période de garantie, ce produit s’avere incomplet ou défectueux conformément aux
dispositions suivantes, HaDi s’engage a proposer gratuitement un remplacement ou une réparation con-
formément aux présentes Conditions de garantie.

Si 'acheteur souhaite faire valoir la garantie, il doit d’abord s’adresser au revendeur local : cf. liste «
Service client a l'international » ci-jointe pour connaitre les adresses du service aprés-vente.

L’acheteur recevra ensuite des informations complémentaires concernant le déroulement de la demande
de garantie, par exemple, I'adresse a laquelle envoyer le produit et les documents requis.

Une demande de garantie ne peut étre prise en compte que si I'acheteur présente
- une copie de la facture/du regu et

- le produit d’origine

a HaDi ou a un partenaire autorisé de HaDi.
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La présente Garantie exclut expressément

- toute usure découlant de I'utilisation ou de la consommation normale du produit ;

- les accessoires fournis avec le produit qui s’'usent ou qui sont consommeés dans le cadre d’une utilisati-
on normale du produit (par exemple, piles, piles rechargeables, manchettes, joints, électrodes, ampou-
les, embouts et accessoires pour inhalateur) ;

- les produits utilisés, nettoyés, stockés ou entretenus de maniére inappropriée et/ou contraire aux con-
ditions d’utilisation, ainsi que les produits ouverts, réparés ou modifiés par I'acheteur ou par un service
client non agréé par HaDi ;

- les dommages survenus lors du transport entre le fabricant et le client ou entre le service client et le
client ;

- les produits achetés en tant qu’article de second choix ou d’occasion ;

- les dommages consécutifs qui résultent d’une défaillance du produit (dans ce cas, toutefois, des récla-
mations peuvent étre soulevées relatives a la responsabilité du fait des produits ou a d’autres disposi-
tions légales obligatoires relatives a la responsabilité).

Les réparations ou le remplacement complet ne prolongent en aucun cas la période de garantie.
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Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per
I:j:i:l impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle in-

dicazioni.
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Introduzione

Funzioni dell'apparecchio

Questa bilancia digitale consente di pesarsi e di diagnosticare i dati relativi alla forma fisica dell'utente.
L'apparecchio & destinato all'uso privato.

La bilancia dispone delle seguenti funzioni, utilizzabili da un massimo di 10 persone:
¢ Misurazione del peso corporeo,

¢ IMC,

e Calcolo della massa grassa,

e Percentuale di acqua corporea,

¢ Percentuale di massa muscolare,

e Massa ossea,

¢ Tasso metabolico basale e tasso metabolico di attivita.

La bilancia dispone inoltre delle seguenti funzioni:

e Commutazione tra chilogrammi "kg", libbre "Ib" e Stone "st",

¢ Funzione di spegnimento automatico,

e Indicazione di sostituzione batterie in caso di batterie scariche.

Principio di misurazione

Questa bilancia utilizza il principio di misurazione B.I.A., I'analisi dell'impedenza bioelettrica. Nel giro di
pochi secondi, una corrente impercettibile, assolutamente innocua e non pericolosa, determina le diverse
percentuali corporee.

Grazie alla misurazione della resistenza elettrica (impedenza) e prendendo in considerazione costanti e/o
valori individuali (eta, statura, sesso, livello di attivita) & possibile determinare la percentuale di massa
grassa e altre caratteristiche corporee. | tessuti muscolari e I'acqua presentano una buona conducibilita
elettrica e di conseguenza una resistenza pil bassa. Le ossa e i tessuti adiposi sono invece caratterizzati
da una scarsa conducibilita in quando le cellule adipose e le ossa presentano un'elevata resistenza che
ostacola la conduzione della corrente.

| valori rilevati dalla bilancia diagnostica si avvicinano solo ai valori reali ottenuti con analisi mediche. Solo
uno specialista & in grado di eseguire il calcolo esatto di massa grassa, percentuale di acqua, massa mus-
colare e massa ossea attraverso metodi medici (ad es. la TAC).

1. Fornitura

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto. Prima dell'uso assicurarsi che |'appar-
ecchio e gli accessori non presentino nessun danno palese e che il materiale di imballaggio sia stato
rimosso. Nel dubbio non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio
clienti indicato.

e Bilancia diagnostica SBG 21
e 2 batteria da 3V CR2032
e Le presenti istruzioni per I'uso
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2. Spiegazione dei simboli
| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'imballo e sulla targhetta dell'apparecchio:

AVVERTENZA
Avvertimento di pericolo di lesioni o di pericoli per la salute.

ATTENZIONE
Indicazione di sicurezza per possibili danni all'apparecchio/agli accessori.

Nota
Indicazione di informazioni importanti

Seguire le istruzioni per I'uso

Smaltimento secondo le norme previste dalla Direttiva CE sui rifiuti di apparec-
chiature elettriche ed elettroniche (WEEE)

I 1| ©| B>{ B>

Smaltire la confezione nel rispetto dell'ambiente

Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee e nazionali vigenti.

ra s
mQ

L'apparecchio non pud essere utilizzato da persone con impianti medicali (ad
es. pacemaker) per non comprometterne il funzionamento.

Produttore

L@

[H[ Marchio di certificazione per i prodotti esportati nella Federazione Russa € nei
paesi CSI.

3. Uso conforme

L'apparecchio & adatto solo alla pesatura delle persone e a determinare i dati relativi alla forma fisica per-
sonali. L'apparecchio & adatto esclusivamente all'uso diretto da parte del cliente e non & previsto un suo
utilizzo medico o commerciale.

4. Avvertenze e indicazioni di sicurezza
A AVVERTENZA

¢ La bilancia non puo essere utilizzata da persone con impianti medicali
(ad es. pacemaker) In caso contrario potrebbe esserne compromesso
il funzionamento.

¢ Non utilizzare durante la gravidanza.

e Attenzione: non salire sulla bilancia con i piedi bagnati e se la superficie &

umida. Pericolo di scivolamento! Z"

¢ Non salire sul bordo esterno della bilancia e solo su un lato: Pericolo di

ribaltamento! f Z

e Se ingoiate, le batterie rappresentano un pericolo mortale. Tenere le batterie e la bilancia lontano
dalla portata dei bambini. In caso di ingestione di una batteria, richiedere immediatamente assistenza
medica.

e Tenere lontani i bambini dal materiale d’imballaggio (pericolo di soffocamento).
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Avvertenze sull'uso delle batterie

¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con gli occhi, sciacquare le parti interessate con
acqua e consultare il medico.

oA Pericolo d'ingestione! | bambini potrebbero ingerire le batterie e soffocare. Tenerle quindi lontano
dalla portata dei bambini.

e Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

¢ |n caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti protettivi e pulire il vano batterie con un
panno asciutto.

¢ Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

YN Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

¢ | e batterie non devono essere ricaricate 0 mandate in cortocircuito.

¢ Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un periodo prolungato, rimuovere le batterie dal
vano batterie.

¢ Non utilizzare batterie ricaricabili!

¢ Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

@ Indicazioni generali

e Tenere presente che sono possibili tolleranze di misurazione poiché non si tratta di una bilancia calibrata
per utilizzo medico professionale.

e || carico massimo della bilancia € 180 kg (397 Ib, 28 st). Le misurazioni di peso e massa ossea vengono
visualizzate in intervalli di 100 g (0,2 Ib, 1Ib).

e | risultati relativi a massa grassa, percentuale di acqua e massa muscolare vengono visualizzati in inter-
valli di 0,1%.

¢ || fabbisogno calorico viene indicato in intervalli di 1 kcal.

¢ Al momento della consegna la bilancia & impostata sulle unita “cm” e “kg”. Sul lato posteriore della
bilancia e presente un pulsante per commutare 'unita di misura in “libbre” e “stone”.

e Posizionare la bilancia su un fondo piano e solido; un piano solido € il presupposto per una misurazione
corretta.

e |e riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti di o da rivenditori autorizzati. Tuttavia
prima di inoltrare eventuali reclami, testare le batterie e se necessario sostituirle.

Conservazione e cura
La precisione dei valori misurati e la durata dell'apparecchio dipendono da un utilizzo attento e scrupoloso:

A ATTENZIONE

e Di tanto in tanto & opportuno pulire I'apparecchio. Non utilizzare detergenti aggressivi e non immergere
mai |'apparecchio in acqua.

¢ Accertarsi che non vi sia del liquido sulla bilancia. Non immergere mai la bilancia in acqua. Non sciac-
quare mai sotto l'acqua corrente.

¢ Non posizionare alcun oggetto sulla bilancia quando non viene utilizzata.

* Non azionare il pulsante bruscamente o con oggetti appuntiti.

¢ Non esporre la bilancia a temperature elevate o a forti campi elettromagnetici.

¢ Non esporre |'apparecchio a urti, umidita, polvere, prodotti chimici, forti sbalzi di temperatura e fonti di
calore troppo vicine (forni, caloriferi).

Suggerimenti generali

¢ Per ottenere risultati confrontabili, € consigliabile pesarsi possibilmente sempre alla stessa ora (preferi-
bilmente al mattino), a digiuno e senza vestiti.

¢ Importante durante la misurazione: Il calcolo della massa grassa pud essere eseguito solo a piedi nudi
ed eventualmente inumidendo leggermente le piante dei piedi.
Le piante dei piedi completamente asciutte o callose possono produrre risultati insoddisfacenti in
quanto presentano una conducibilita insufficiente.

¢ Restare dritti e fermi durante il processo di pesatura.

o Attendere alcune ore dopo uno sforzo fisico inusuale.

¢ Attendere circa 15 minuti dopo essersi alzati in modo che I'acqua all'interno del corpo possa distribuirsi.
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¢ Viene considerata solo la tendenza a lungo termine. Generalmente le variazioni di peso a breve termine
nell'arco di pochi giorni dipendono da una perdita di liquidi; tuttavia la percentuale di acqua nel corpo
un fattore importante per il benessere.

Limitazioni

Durante il calcolo della massa grassa e di altri valori possono presentarsi risultati difformi e non plausibili in:

e Bambini al di sotto dei 10 anni circa,

¢ Soggetti molto allenati e soggetti che praticano bodybuilding,

¢ Persone con febbre, in dialisi, che presentano sintomi di edema o affette da osteoporosi,

¢ Persone che assumono farmaci cardiovascolari (per il sistema cardiocircolatorio),

¢ Persone che assumono vasodilatatori o vasocostrittori,

¢ Persone che presentano anomalie anatomiche alle gambe che si ripercuotono sulla statura (gambe
significativamente piu lunghe o piu corte).

5. Descrizione dell'apparecchio

1. Elettrodi

2. Display

3. Pulsante “Giu” ¥
4. Pulsante “SET”
5. Pulsante “USER”
6. Pulsante “Su” A

3

< °

6. Messa in funzione
Inserimento delle batterie

Qualora presenti, estrarre le strisce isolanti delle pile sul coperchio del vano pile, oppure rimuovere il foglio
protettivo delle pile inserendole rispettando le polarita. Qualora la bilancia non mostri alcuna funzione, ri-
muovere le pile completamente e reinserirle nuovamente.

Posizionamento della bilancia
Posizionare la bilancia su un fondo piano e solido; un piano solido € il presupposto per
una misurazione corretta. Non posizionare la bilancia su un tappeto. [—

7. Modalita d’'uso
7.1 Misurare il peso
Collocare la bilancia su un pavimento piano e solido (non su un tappeto); un rivestimento solido del

pavimento é il presupposto per una misurazione corretta. Con il piede dare colpetti rapidi e risoluti alla
pedana della bilancia!

Comparira a titolo di autotest la visualizzazione completa del display (fig. 1) e in (ke
seguito I'indicazione “C.0" (fig. 2). 20U
Ora la bilancia & pronta per I'uso. RS = B |4 BEE

fig. 1
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Ora ¢ possibile mettersi sulla bilancia. Rimanere fermi in piedi sulla bilancia distri-
buendo equamente il peso sulle gambe. La bilancia comincera immediatamente
la misurazione del peso. Apparira quindi il risultato della misurazione (fig. 3). In
seguito alla discesa dalla pedana, la bilancia si spegne automaticamente dopo
10 secondi. Fino ad allora il peso misurato rimarra visualizzato.

Assicurarsi di accendere la bilancia e di attendere che venga visualizzato “C.5” prima di salirvi sopra.

7.2 Impostare i dati personali

Per poter determinare la percentuale di grasso e gli altri valori corporei & necessario immettere i propri dati
personali.

La bilancia dispone di oltre 10 posizioni di memoria in cui I'utente e i familiari possono memorizzare impo-
stazioni personali.

Accendere la bilancia (vedere 7.1). Premendo brevemente la pedana con il piede e attendere fino a quan-
do non appare I'indicazione “0.0".

Premere quindi “SET”. Sul display appare lampeggiante il primo spazio di memoria. Si possono eseguire le
seguenti impostazioni:

Spazio di memoria |[da1a10

Sesso maschile (), femminile ()
Statura da 100 a 225 cm (da 3'3"a 7'5”)
Eta da 10 a 100 anni

Livello di attivita datab

Premendo brevemente o piu a lungo il tasto “Su” A o “Giu” ¥ € possibile impostare i valori corrisponden-
ti. Confermare ogni valore con “SET".
Ora la bilancia € pronta per la misurazione. Se non si eseguono misurazioni, la bilancia si spegne automa-
ticamente dopo qualche secondo.
Livelli di attivita:
Per la selezione del livello di attivita sono decisive le considerazioni a medio e a lungo termine.
- Livello di attivita 1: nessuna attivita fisica.
- Livello di attivita 2: attivita fisica ridotta.
Pochi e leggeri sforzi fisici (ad es. passeggiate, lavori leggeri di giardinaggio, esercizi di ginnastica).
- Livello di attivita 3: attivita fisica media.
Sforzi fisici, almeno 2-4 volte la settimana, per 30 minuti ogni volta.
- Livello di attivita 4: attivita fisica elevata.
Sforzi fisici, almeno 4-6 volte la settimana, per 30 minuti ogni volta.
- Livello di attivita 5: attivita fisica molto elevata.
Sforzi fisici intensi, training intenso o duro lavoro fisico, giornalmente per almeno 1 ora.

7.3 Eseguire la misurazione

Dopo aver immesso tutti i parametri & possibile determinare il peso, il grasso corporeo e gli altri valori.

e Premere “USER”.

e Con i pulsanti “Su” A o “Giu” ¥ sselezionare la memoria utente nella quale sono archiviati i propri dati
personali e confermare con “USER”. Le impostazioni memorizzate vengono visualizzate in sequenza e al
termine compare il valore “0.0".

e Salire a piedi nudi sulla bilancia e assicurarsi di poggiare sugli elettrodi.

® [n seguito al calcolo del peso, vengono visualizzati tutti i valori misurati.

Importante: fra i piedi, le gambe, i polpacci e le cosce non deve esserci alcun contatto. In caso contrario
la misurazione non potra essere eseguita correttamente.
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Vengono visualizzati automaticamente uno dopo I’altro i seguenti dati:

Pelso
- -— k
[ | '_ ' l g
Percentuale w ,-' ,_'
| BF Cl
di grasso _‘B l’!’_ll'-l'% L"“,”'% a EI,I_IL: ‘_BMR
corporeo . . ked
(+ interpretatzione) Acqua corporea
BMI—‘I@MI (I
f oL
Percentuale _[,, LM J |, OC JOC T |
dimuscoli | 1T J0s | $"CJ0C ] AMR

I
Massa ossea

Dopo circa 15 secondi la bilancia si spegne automaticamente.

7.4 Valutazione dei risultati
Indice di massa corporea

Lindice di massa corporea & utilizzato frequentemente per la valutazione del peso. L'indice viene calco-
lato in base ai valori di peso e statura, la relativa formula & la seguente: Indice di massa corporea = peso :
statura®. L'unita dell'IMC & pertanto [kg/m?]. Le categorie di peso per gli adulti (dai 20 anni) in base al’IMC

sono le seguenti:

Categoria IMC
Sottopeso Grave sottopeso <16
Sottopeso moderato 16-16,9
Leggero sottopeso 17-18,4
Normopeso 18,5-25
Sovrappeso Sovrappeso 25,1-29,9
Adiposita (sovrappeso) Obesita 30-34,9
Obesita grave 35-39,9
Obesita patologica >40

Percentuale di grasso corporeo
| seguenti valori di grasso corporeo sono un criterio di massima (per altre informazioni su questo argomen-
to consultare il proprio medico!).

Uomo [ ] [ ] [ ] [ ] Donna [ ] [ ] [ [

- OK + - OK +
Eta molto bene | bene mediocre | male Eta molto bene | bene mediocre | male
10-14  [<11% 11-16% 16,1-21% |>21,1% 10-14  [<16% 16-21% 21,1-26% | >26,1%
15-19 [<12% 12-17% 171-22% | >22,1% 15-19  [<17% 17-22% 22,1-27% |>27,1%
20-29 [<13% 13-18% 18,1-23% | >23,1% 20-29 | <18% 18-23% 23,1-28% |[>28,1%
30-39 [<14% 14-19% 19,1-24% | >241% 30-39 |<19% 19-24% 241-29% |[>29,1%
40-49 | <15% 15-20% 20,1-25% |>25,1% 40-49 | <20% 20-25% 25,1-30% | >30,1%
50-59 |[<16% 16-21% 21,1-26% | >26,1% 50-59 |<21% 21-26% 26,1-31% | >31,1%
60-69 |[<17% 17-22% 22,1-27% |>27,1% 60-69 |<22% 22-27% 27,1-32% |>32,1%
70-100 [<18% 18-23% 23,1-28% |>28,1% 70-100 [<23% 23-28% 28,1-33% [>33,1%
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Nel caso di atleti si nota spesso un valore inferiore. A seconda del tipo di sport praticato, intensita di training
e costituzione fisica, possono essere raggiunti valori dei inferiori ai valori indicativi riportati nella tabella.
Si noti comunque che con valori estremamente bassi possono insorgere pericoli per la salute.

Acqua corporea
La percentuale di acqua corporea si colloca normalmente nei seguenti campi:

Uomo Donna
Eta bassa normale alta Eta bassa normale alta
10-100 | <50 % 50-65% >65 % 10-100 |<45% 45-60% >60 %

Il grasso corporeo contiene relativamente poca acqua. Per questa ragione le persone con un’elevata per-
centuale di grasso corporeo possono avere una percentuale di acqua corporea al di sotto dei valori indica-
tivi. Negli atleti agonistici, viceversa, i valori possono essere superiori a quelli indicativi a causa della bassa
percentuale di grasso e dell’alta percentuale di muscoli.

La determinazione dell’acqua corporea con questa bilancia non & adatta a trarre conclusioni mediche, ad
es. sull’accumulo di acqua nel corpo dovuto all’eta. Consultare il proprio medico su questo argomento.
Fondamentalmente si deve aspirare ad un’alta percentuale di acqua corporea.

Percentuale di muscoli
La percentuale di muscoli si colloca normalmente nei seguenti campi:

Uomo Donna

Eta bassa normale alta Eta bassa normale alta

10-14 <44% 44-57 % >57 % 10-14 <36% 36-43% >43 %
15-19 <43% 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41 %
20-29 <42% 42-54% >54 % 20-29 <34% 34-39% >39 %
30-39 <41% 41-52 % >52 % 30-39 <33% 33-38% >38 %
40-49 | <40% 40-50 % >50% 40-49 <31% 31-36 % >36 %
50-59 <39% 39-48% >48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <38% 38-47% >47 % 60-69 <28% 28-33% >33 %
70-100 |<37% 37-46% >46 % 70-100 |<27% 27-32% >32 %

Massa ossea

Le nostre ossa, come il resto del nostro corpo, sono soggette a processi di crescita, calo e invecchiamento.
La massa ossea aumenta rapidamente durante I'infanzia e raggiunge il massimo in un’eta compresa fra i 30

€ 40 anni. Invecchiando, la massa ossea diminuisce leggermente. Un’alimentazione sana (ricca specialmente
di calcio e vitamina D) ed un esercizio fisico regolare possono contrastare efficacemente questo deperimento.
La crescita mirata dei muscoli contribuisce a rafforzare la stabilita dell’ossatura.

Si noti che questa bilancia non indica il contenuto in calcio delle ossa, ma determina il peso di tutte le
componenti delle ossa (sostanze organiche e inorganiche, acqua).

Attenzione: non confondere la massa ossea con la densita delle ossa. La densita delle ossa puo essere
determinata unicamente da esami medici (ad es. tomografia computerizzata, ultrasuoni). Pertanto, questa
bilancia non consente di trarre conclusioni su variazioni delle ossa e della durezza della ossa (ad es. oste-
0porosi).

La massa ossea & pressoché ininfluenzabile, ma varia leggermente nell’ambito di determinati fattori (peso,
statura, eta sesso).

BMR

L'indice metabolico basale (BMR = Basal Metabolic Rate) & la quantita di energia di cui il corpo neces-
sita a riposo per il mantenimento delle funzioni fisiche di base (ad es. se si rimane a letto per 24 ore). Tale
valore dipende principalmente dal peso, dalla statura e dall'eta.

E visualizzato dalla bilancia diagnostica in kcal/giorno e viene calcolato sulla base della formula Har-
ris-Benedict riconosciuta a livello scientifico.
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Si tratta della quantita di energia di cui il corpo ha bisogno in ogni caso e deve essere reintegrata sotto
forma di cibo. L'assunzione di una quantita inferiore di energia per un periodo prolungato puo causare
danni alla salute.

AMR

Il tasso metabolico attivo (AMR = Active Metabolic Rate) € la quantita di energia di cui il corpo ha bisogno
ogni giorno quando & in attivita. Il consumo energetico di una persona aumenta in base alla maggiore
attivita fisica e viene determinato dalla bilancia diagnostica mediante il livello di attivita impostato (1-5).
Per mantenere il peso attuale, I'energia consumata dal corpo deve essere reintegrata sotto forma di cibo e
di liquidi.

Se per un lungo periodo I'energia consumata supera quella reintegrata, il corpo preleva la differenza dalle
riserve di grassi accantonate e il peso diminuisce. Quando invece per un lungo periodo I'energia reinte-
grata supera il tasso metabolico attivo (AMR) calcolato, il corpo non € in grado di bruciare I'eccesso di
energia che viene accumulato e il peso aumenta.

Relazione temporale dei risultati

Nota: Viene considerata solo la tendenza a lungo termine. Generalmente le variazioni di peso a
breve termine nell'arco di pochi giorni dipendono da una perdita di liquidi.

L'interpretazione dei risultati si basa sulle variazioni del peso e delle percentuali di massa grassa, acqua

corporea e massa muscolare, nonché sul tempo di realizzazione delle variazioni.

E necessario distinguere fra variazioni repentine nell'arco di pochi giorni e variazioni a medio termine

(nell'arco di settimane) e a lungo termine (mesi).

Come regola generale si puo considerare che le variazioni di peso a breve termine sono determinate

esclusivamente da variazioni del contenuto di acqua mentre quelle a medio e lungo termine coinvolgono

anche la massa grassa e quella muscolare.

¢ Se il peso si riduce a breve termine mentre la massa grassa aumenta o resta stabile, si tratta solo di una
perdita di liquidi, ad es. dovuta ad allenamento, sauna o a una dieta volta unicamente a una rapida per-
dita di peso.

¢ Se il peso aumenta a medio termine mentre la massa grassa diminuisce o resta stabile, puo essere
intervenuto un aumento della massa muscolare.

¢ Se il peso e la massa grassa diminuiscono contemporaneamente, significa che la dieta funziona e che si
perde peso.

¢ La dieta deve essere integrata con attivita fisica, allenamento e allenamento di potenziamento. Cio con-
sente di aumentare la massa muscolare a medio termine.

¢ La massa grassa, la percentuale di acqua o la massa muscolare non possono essere sommate (i tessuti
muscolari contengono anche una percentuale di acqua).

8. Pulizia e cura

Di tanto in tanto € opportuno pulire I'apparecchio.
Per la pulizia utilizzare un panno leggermente inumidito e, se necessario, un po' di detergente.

A ATTENZIONE
* Non utilizzare mai detergenti o solventi aggressivi!
¢ Non immergere mai |'apparecchio in acqual
¢ Non lavare |'apparecchio in lavastoviglie!
Sostituzione delle batterie
La bilancia e dotata di un’icona di sostituzione delle batterie. In caso di batterie scariche, sul display viene

visualizzata la scritta “LZ” e la bilancia si spegne automaticamente. In questo caso & necessario sostituire
le batterie (2 batteria da 3V CR2032).

@ NOTA:

¢ Non utilizzare batterie ricaricabili.
o Utilizzare preferibilmente batterie prive di metalli pesanti.
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9. Che cosa fare in caso di problemi?

Il messaggio “oL”/“Err” viene visualizzato qualora venga rilevato un errore durante la misurazione.

La bilancia non funziona correttamente quando si sale

zato il valore “0.0"

sulla bilancia prima che sul display venga visualiz-

Possibili cause dell’errore:

- E stata superata la portata massima di 180 kg
(397 Ib, 28 St).

Soluzione:
- Non utilizzare la bilancia se si supera il peso
massimo di 180 kg.

- Laresistenza elettrica tra elettrodi e pianta del
piede ¢ troppo elevata (per esempio in caso di
callosita rilevanti).

- Si prega di ripetere la misurazione a piedi nudi.
Inumidire leggermente le piante dei piedi. Rimuo-
vere eventuali callosita dalle piante dei piedi.

- La percentuale di grasso non rientra nei valori
misurabili (inferiore al 3% o superiore al 55%).

- Si prega di ripetere la misurazione a piedi nudi.
- Inumidire leggermente le piante dei piedi.

- La percentuale d’acqua non rientra nei valori mi-
surabili (inferiore al 25% o superiore al 75%).

- Si prega di ripetere la misurazione a piedi nudi.
- Inumidire leggermente le piante dei piedi.

10. Smaltimento

Smaltire le batterie esauste e completamente scariche presso gli appositi punti di raccolta, i punti di rac-
colta per rifiuti tossici o i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie & un obbligo

dilegge.

Sulle batterie contenenti sostanze tossiche sono riportati i seguenti simboli:

Pb = batteria contenente piombo,
Cd = batteria contenente cadmio,
Hg = batteria contenente mercurio.

A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita, I'apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti
domestici, ma conferito negli appositi centri di raccolta.

Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche (WEEE). In caso di dubbi, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smalti-

e

mento. 2%
Smaltire la confezione nel rispetto dell'ambiente. £
PAP

11. Dati tecnici

)74

Modello: SBG 21
Dimensioni: 30x31,5x2,5¢cm
Peso: circa 1,6 kg
Range di misurazione: 3-180 kg

Valore di divisione d:

L'unita minima di leggibilita dei valori sul display € di 0,1 kg.

Precisione di ripetibilita:

vamente

La tolleranza di misurazione relativa a misurazioni ripetute
e di +/- 0,4 kg (misurazione ripetuta piu volte consecuti-

sulla stessa bilancia, mantenendo il piu possibile

invariata la posizione della bilancia e della persona).

I valore della misurazione confrontato con un peso calibrato
& di +/- 1% +0,1kg. Ad es. per 40 kg corrisponde a +/- 0,5
kg, per 100 kg corrisponde a +/- 1,1 kg.

Precisione assoluta:

Salvo modifiche tecniche.
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12. Garanzia / Assistenza
Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28, D-89524 Uttenweiler (di seguito denominata ,,HaDi“) offre una
garanzia per questo prodotto, nel rispetto delle seguenti condizioni e nella misura descritta di seguito.

Le seguenti condizioni di garanzia lasciano invariati gli obblighi di garanzia di legge del venditore
stabiliti nel contratto di acquisto con I‘acquirente.

La garanzia si applica inoltre fatte salve le prescrizioni di legge obbligatorie in materia di responsa-
bilita.

HaDi garantisce la perfetta funzionalita e la completezza di questo prodotto.

La garanzia mondiale € di 3 anni a partire dall‘acquisto del prodotto nuovo, non usato, da parte
dell‘acquirente.

Questa garanzia copre solo i prodotti che |‘acquirente ha acquistato come consumatore e che utilizza
esclusivamente a scopo personale, in ambito domestico.
Vale il diritto tedesco.

Nel caso in cui il prodotto, durante il periodo di garanzia, si dimostrasse incompleto o presentasse difetti
di funzionamento in linea con le seguenti disposizioni, HaDi provvedera a sostituire o riparare gratuitamen-
te il prodotto in base alle presenti condizioni di garanzia.

Per segnalare un caso di garanzia, I‘acquirente deve rivolgersi innanzitutto al proprio rivenditore lo-
cale: vedere I‘elenco ,,Service International“ in cui sono riportati gli indirizzi dei centri di assistenza.

L‘acquirente ricevera quindi informazioni piu dettagliate sulla gestione del caso di garanzia, ad esempio
dove deve inviare il prodotto e quali documenti sono necessari.

L‘attivazione della garanzia viene presa in considerazione solo se |‘acquirente pud presentare
- una copia della fattura/prova d‘acquisto e

- il prodotto originale

a HaDi o a un partner HaDi autorizzato.

Sono espressamente esclusi dalla presente garanzia

- |‘'usura dovuta al normale utilizzo o al consumo del prodotto;

- gli accessori forniti assieme a questo prodotto che, in caso di utilizzo conforme, si consumano o si
esauriscono (ad es. batterie, batterie ricaricabili, manicotti, guarnizioni, elettrodi, lampadine, accessori e
accessori per inalatore);

- i prodotti che sono stati utilizzati, puliti, conservati o sottoposti a manutenzione in modo improprio e/o
senza rispettare le disposizioni riportate nelle istruzioni per I‘uso, nonché i prodotti che sono stati aperti,
riparati o smontati e rimontati dall‘acquirente o da un centro di assistenza non autorizzato da HaDj;

- i danni occorsi nel trasporto dal produttore al cliente o tra il centro di assistenza e il cliente;

- i prodotti acquistati come articoli di seconda scelta o usati;

- i danni conseguenti che dipendono da un difetto del prodotto (in questo caso possono tuttavia esistere
diritti derivanti dalla responsabilita per i prodotti o da altre disposizioni di legge obbligatorie in materia di
responsabilita).

Le riparazioni o la sostituzione completa non prolungano in alcun caso il periodo di garanzia.
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PYCCKUU

BHUMaTeNIbHO NPOYTMTE UHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUIO, COXPaHUTE ee
ANS nocnepyollero UCNonb3oBaHUsi, XpaHUTe B AOCTYMHOM Ansi
APpYyrux nonb3oBaTeneit MecTe U cnefyinTe ee yKkasaHusim.

OrnaBsnexue

1. KOMMAGKT MOCTABKM ...c.vevevieeeieresieesieesieienens 7. Kak nomnb30BaTbCs BECAMY .......cvevvvrvevereersennes 48
2. lNosicHeHus K cumBonam 8. OUUCTKA U YXOM curerereerenenerenererseieseesenssessseenens 52
3. Vicnonb3osaHue no HasHaveHuto 9. Y70 menatb Npy BO3HNKHOBEHMW Npo6nem?....53
4. MNpenocTepexxeHns 1 ykasaHus no TexHnke 10. Ytunusaums
BEB0MACHOCTM ...t se s 11. TexHn4eckve gaHHbIe
5. Onucanue npuéopa 12. MapaHTusi/cepBUCHOE OBCNYXKMBAHME ............ 54
6. MNMoproToBka K pabote

O3HakomuTenbHasi uHcopmaums

®DyHKUuM npubopa

[laHHble 3NeKTPOHHbIE BECHI UCMONb3YHOTCA AN B3BELMBAHUS 1 AMArHOCTUKM Balwmx ¢utHec-napame-
TPOB.

OHW NpepHasHa4eHbl ANt OMALLHEro UCMob30BaHus.

Becbl nmetoT cnegytoLmne hyHKLMM, KOTOpbIMI MOTYT nofib3oBaTbest Ao 10 YenoBek:

® 3MepeHne Macchbl Tena;

o IMT;

® onpegeneHne SOnM XNPOBOA Macchl;

® [10/I1 TKAHEBOW XWOKOCTH;

® [10/I1 MbILLEYHO Macchbl;

® Macchl KOCTel;

® 3Ha4yeHWi i OCHOBHOIO 06MeHa BELLECTB 1 0OMeHa BELLECTB C YHETOM (hU3NYECKON aKTUBHOCTU.

Kpome Toro, fOCTYMHbI creaytoLme hyHKLmM:

° MepeksloyeHne MeXy eanHILamn n3mMeperust: kunorpamm kg, dyHT Ib v cToyH st;
® aBTOMATUYECKOE OTKIHOHEHNE;

° VHAVKaLWS HEOBXOAMMOCTM 3aMeHbl GaTapeek, eCiin OHN PaspPSGNIC.

MpvHUMN n3mepeHns

[aHHble Becbl paboTaroT no npuHumny BIA (6ruoumnegaHcomeTpus). 3a cHMTaHHbIE CEKYHLBI C MOMOLLBIO
He3aMeTHOro 1 abCcontoTHO 6e30MacHOro 3NEKTPUYECKOro TOKa ONpeaenseTcs CocTas Tena Yenoseka.
MocpencTBOM N3MEPEHIIS ANEKTPUYECKOrO COMPOTYBIEHNS (MMMefaHca) C y4ETOM NOCTOSHHBIX BEMIMYMH
U MHOVBUOYaNbHbIX 3HAYEHUI (BO3PACT, POCT, MOJ, CTENEHb aKTUBHOCTM) MOXHO ONpefenuTb A0
XKMPOBOW Macchl NN APYriux NapaMmeTpoB B opraHuame. MbllieyHas TKaHb 1 BOAA MEIOT XOPOLLYIO
3MEKTPUYECKYIO NMPOBOAVMOCTb, NMO3TOMY YPOBEHL CONMPOTUBNEHNS 34eCb HEBENUK. KOCTU 1 Xnposast
TKaHb, HA060POT, UMEOT HEBONBLLYIO ANEKTPUHECKYIO MPOBOANMOCTb, Tak Kak XXPOBbIE KNETKN 1 KOCTY
113-3a O4€Hb BbICOKOrO COMPOTUBNEHUS NPAKTUYECKN HE MPOBOASAT TOK.

YunTbiBaiTe, YTO 3HAYEHIS, ONPELeneHHbIe ANarHOCTUIECKMMIA BECaMU, SBASIKOTCS NLLIb
MPUBAMKEHHBIMU K peasibHbIM MEAULMHCKAM 3HAYEHNsIM, MOMy4YeHHbIM B peaynsTarte aHanuaa. [Jonto
XKIPOBOI MacChl, TKAHEBOI XWUAKOCTI, MbILLEYHOW MACChl I CTPOEHME KOCTE MOXET ONPeReinTb TONbKO
Bpav, Ucronb3ys MeguUMHCKME MeTogb! (Hanpumep, KOMMbIOTEPHYI0 TOMOrpaduio).
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1. KomnnekT noctaBku

Y6ep,|/|Ter B TOM, 4YTO ynaKoBKa npm6opa He noBpexaeHa, 1 npoBepbTe KOMMIIEKTHOCTb NMOCTaBKN. I'Iepeu
1CNoNb30BaHNeM ybeamuTech, YTO NPUOOP 1 ero NPUHALNEXXHOCTI HE UMEIOT BULUMbIX MOBPEXAEHNI,

1 yaannTe Bce yNakoBOYHbIE MaTepuasbl. [py HanMymm COMHEHMIA He UCNONb3yiiTe NpPMGop 1 06paTUTECh
K NpoZasLly 1nu no yKasaHHOMY afjpecy CEpBUCHOI Cy>XObl.

e [lnarHocTtnyeckune Becbl SBG 21
e 2 6atapelika CR2032 3 B
o OTa MHCTPYKLMS MO NPUMEHEHMIO

2. MosicHeHus K cumBoOJIam

Ha npu6ope, B UHCTPYKL MO NPUMEHEHNIO, HA YNaKoBKe 1 Ha (hUPMEHHO Tabnuyke npubopa
1CNONb3YIOTCA CReayoLLyie CUMBOSbI:

MNPEOOCTEPEXXEHUE
MpepynpexaaeT 06 onacHOCTY TPAaBMUPOBaHUS Ui HAHECEHUS Bpeaa
3[]0POBbIO.

BHUMAHUE
Yka3blBaeT Ha BO3MOXHOCTb NOBPEXAEHMUs Npr6opa/NpuHanexHoCTel.

YkaszaHue
BaxHas uHdopmauys

CobniogariTe yKazaHus MHCTPYKLMW NO MPUMEHEHNIO.

YTunuzaupmsi npubopa B COOTBETCTBIM C AvpekTnaoin EC no otxogam
3NEKTPUYECKOr0 1 aneKTPoHHOro o6opyposarns — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

YTnansaums ynakoBKky B COOTBETCTBIN C NPEANUCAHNAMM MO OXpaHe
OKpY>XatoLLen cpefpl

I 1= O B> B

970 n3aenne COOTBETCTBYET TPEOOBAHUAM AENCTBYIOLLMX EBPOMENCKNX
11 HaLMOHaNbHbIX ANPEKTYB.

30
m Q)

3anpeLLaetca npuMeHeHne Npubopa NnLamm ¢ yCTaHOBAEHHbIMU
MEQULMHCKIMM UMNaHTaTamMmn (Hanpumep, KapamoCcTUMYNSTOPOM).
B npoTuBHOM Cry4ae MOXET HapyLUMTbCA paboTa MniaHTaTa.

“ MarotoBuTenb

[H[ CepTrmrKaLMOHHbIN 3HaK Ana U3penui, aKenopTupyembix B Poccuinckyio
®epepauyto n ctpaHsl CHI.

3. Ucnonb3oBaHue rno Ha3Ha4YeHuro

YCTpoiicTBO NpenHa3HaveHo TONbKO st B3BELUMBAHNS NtoAel 1 3anucy Balumx nudHbIx hutHec-
napameTpoB. Mpr6op NpeaHa3HayveH NCKIIOYMTENBHO ANS HaCTHOrO NOMb30BaHNS, 3anpeLLaeTcs ero
CMOJIb30BaHUE B MEAULIMHCKIX 1 KOMMEPYECKIX LiENsiX.

4. MNpepocTepexeHus U yKasaHus Nno TeXHUKe 6e30nacHoOCTH

A NPEAOCTEPE)KEHUE
. 3anpeu4aeTcs| nonb3oBaTbCsA Becamu anuam ¢ yCTaHOBJIEHHbIMU
MeAVLMHCKMMU UMMJIaHTaTaMu (Hanpumep, KapauoCTUMYNISTOPOM).

r
B NpoTMBHOM Cily4ae MOXET HapyLIMTbCS paboTa MMMaHTaTa. |
¢ He vcrnonb3oBaTh BO BpeMsi 6epeMeHHOCT. \ Y
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* BHumaHme! He BcTaBaiiTe Ha BeCbl MOKPbIMW HOramu 1 He BCTaBaiiTe

O
Ha MOKpPYO NOBEPXHOCTb BECOB: Bbl MOXeTe I'IOCKOJ'IbSHyTbCﬂ! ?7

* Hykorga He BCTaBaiTe Ha CaMblil Kpail BECOB C OHOV CTOPOHbI: onac-

O
HOCTb OI'IpOKVIﬂbIBaHI/IH! f 7 E f k

e baTapeiiki coepXxat BELLEeCTBa, KOTOpbIe MOTYT NPEeACTaBAATbL ONAaCHOCTb AJ1S1 XKU3HW NP Nporna-
TbiBaHUW. XpaHnTe 6aTapeiiki U BeCbl B HELOCTYNHOM AN1s1 fieTelt MecTe. [Npy npornatbiBaHuu 6ara-
pelikn cnepyeT HeMeANeHHO 06paTUTLCS K BpaYy.

* He paBaiiTe ynakoBOYHbIl MaTepuan feTamM (ONacHOCTb YaOyLLIEHNS).

YkasaHus no o6pauleHuio ¢ 6atapeikamm

e [pn nonagaHnn XXNAKOCTU N3 aKKyMynsiTopa Ha KOXyY WK B rnasa Heo6X0AyMO NMPOMbITb COOTBETCTBY-
IOLLMIA yHaCTOK GOMbLUMM KONNYECTBOM BOfbI 1 06PATUTLCS K BpaYy.

oA OnacHocTb NpornaTtbiBaHNs Menkux getanen! ManeHbkne LeT MOryT NPOrNoTUTL 6aTapenku
1 noaaBuTbes UMK, MoaTomy 6aTapelikii HeO6XOAMMO XPaHUTbL B HEAOCTYMHOM AJist AeTel MecTe!

e O6palLaiiTe BHMaHWE Ha 3HaKV NONSPHOCTM: MOC (+) U MUHYC (-).

e Ecnu 6aTapeiika noTekna, O4nCTUTE OTAENEHNe Ans 6aTapeek Cyxoi candeTkomn, NpensapuTensHoO
HafeB 3alWTHbIE NepyaTKu.

e 3awmuaiiTe 6aTapeiki OT neperpesa.

+ N\ Onacwocts B3pbiBa! He 6pocaiite 6ataperikii B OroHb.

® He 3aps»kaiiTe 1 He 3amblKaiiTe 6aTapeiku HaKopOoTKO.

e Ecnii npubopom AnnTeNbHOE BPEMS He MOMb3YHOTCS, U3BNEKUTE U3 HEro 6aTapeiku.
* He ncnonbayiiTe nepesapsixaemble akKymynstopsbi!

* He pasbupaiiTe, He OTKpbIBalTE N He pa3buBaiiTe 6aTapeiiki.

@ O6wue ykasaHus

® YyTuTe, YTO MO TEXHUYECKUM NPUYMHAM BO3MOXXHbI MOrPELLHOCTN U3MEPEHUIA, Tak Kak peyb UAET He
0 KannbpoBaHHbIX Becax Anst NPoeCCHOHaNBLHOrO NCMOb30BaHNS B MELULMHCKIX LIENsiX.

e MakcumanbHas Harpyska ans Becos coctasnsieT 180 kr (397 dyHToB, 28 cToyHOB). [Mpy n3amepeHumn Beca
1 onpegeneHn Macchl KOCTeln pesynstaTbl otobpaxatotcst ¢ warom 100 r (0,2 dyHTa, 11b).

® Pe3ynbTathl 3MEPEHS [ONN XXUPOBOI MacChl, TKAHEBOW XMAKOCTY U MblLLIEYHO MacChl 0Tobpaxa-
toTcs ¢ TouHoCThIo A0 0,1 %.

e [10TPe6HOCTb B Kanopusix 0TobpaxkaeTcs ¢ Lwarom 1 kkan.

¢ [1pn NocTaBke Ha BeCax yCTaHOBNEHbI AUHILbI I3MEPEHUS CM W KI. Ha 3aaHeil CTOPOHe BECOB HAaXOAMTCS
KHOMKa, C NMOMOLLbI0 KOTOPOIA MOXXHO N3MEHWUTb EAVNHULbI UBMEPEHNS Ha «(DYHTbI» N «CTOYHbI».

° YCTaHOBUTE BECbI HA POBHYIO TBEPAYIO MOBEPXHOCTh; TBEPAAA NOBEPXHOCTb ABMSETCH HEOOXOANMbIM
YCNOBWEM A5 TOYHOIO N3MEPEHNS.

® PeMOHTHblE paboTbl AOMKHbI MPOU3BOAUTLCS TOMBKO CEPBUCHO CNYy>XO0I KOMMaHN U aBTOPU30BaH-
HbIMV TOProBbIMK NpeacTaBuTensmu. MNepen npegbaeneHemM NPETEH3NIN NPOBepLTE U NPW HEO6Xo[K-
MOCTV 3aMeHNTE GaTapeiiku.

XpaHeHue u yxop
TOYHOCTb M3MEPEHWIA 1 CPOK Cy>KObl MPU6oPa 3aBUCSAT OT 6EPEXHOIO 06PALLEHNS C HUM:

BHUMAHUE

® Bpems OT BpeMeHu npubop HeobXoanmo ounaTb. He ncnonbayiite egkme YMCTALLME CPECTBa U Hi
B KOEM Clly4ae He norpy>xaiTe npuéop B BOAY.

® Y6enuTech, H4TO Ha BECbl He MOMNafaeT XNUaKoCTb. Hukorga He norpy»xaiiTe Bechl B BoAy. He npombi-
BaliTe UX Nog NPOTOYHON BOLOM.

¢ He cTaBbTe HYErO Ha BECHI, KOrAa OHU He CMOMb3YHOTCS.

® He HaxxumaliTe Ha KNasuLLy CNWKOM CUSIbHO 1 HE UCMOMb3YIATE [t 3TOr0 OCTPble NPEAMETbI.

* He noppepraiite BeCbl BO3LEVICTBIIO BbICOKNX TEMNEPATYP UK CUMbHBIX 3NEKTPOMArHUTHbIX Nonei.
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e Mprbop crnepyeT NPenoXpaHsTb OT YAAPOB, BNAXHOCTU, MblK, BO3AEACTBIS XUMIKATOB, CUMbHbIX KOne-
6aHNi TeMNePaTypbI 1 He yCTaHaBNMBaTh UX BOAN3M UCTOHHUKOB TeMna (neyeil, pagnaTopoB OTOMEHMS).

O6wwue coBeTbI

¢ [115 NONy4YeHNs COMOCTaBIMbIX PE3YNLTATOB MO BO3MOXHOCTM B3BELUMBAATECH B OIHO U TO XKE BPEMS]
CYTOK (nyyLLie BCEro yTpoM), MOCAe TOro Kak CXOAuUTe B TyaneT, Ha rofIofHbIN Xenyaok 1 6e3 Oaexabl.
BaykHO Npu n3mepeHnn: 4ns onpeaeneHns Ao X1poBoi MacChl BCTaBaiTe Ha BeCbl 60ChIMU HOramu,
MpY 3TOM MOJOLLIBbI CTOMbI JOMKHbI ObITb Crierka yBnaxHeHs!.

AGCOIOTHO CyXue MOAOLLBbI CTOM UM NOAOLLBbI CTOM C CUIbHO OPOrOBEBLUMMIA YHACTKAMU KOXI
VIMEIOT CINLLKOM HU3KYO NMPOBOAVMOCTb, YTO MOXET MPUBECTY K HEYLOBNETBOPUTENBHBIM PesysisTaTam
13MEPEHMS.

Bo Bpemsi B3BeLUMBaHNS CTOMTE NPSIMO 1 HEMOABKHO.

lMocne HeMPUBLIYHO TSHKENON (hI3NYECKOI HAarpy3KI BO3LEPXKMTECH OT U3MePEHUii B TEHEHNE HECKOIb-
KNX 4acoB.

BcTas yTpom, nofoxauTe npumepHo 15 MUHYT, 4ToGbl BOAA, COAEpXalLiasicsl B opraHname, pacrpeae-
nnack o Hemy.

BaykHO: 3Ha4eHe MEIOT TOJNLKO TEHAEHLMM, HAaboAaeMble B TEHEHVE NPOAOIKUTENBHOTO Nepuoaa
BpemeHu. Kak npaBuno, KpaTkoBPEMEHHbIE OTKIIOHEHNS] BECA B TEYEHUE HECKOMBKUX IHEN 06YCroB-
NeHbl NOTePel XUAKOCTU; OfHAKO, TKaHeBast XXUOKOCTb UrpaeT st CaMOYyBCTBUS GOSbLLYIO POJib.

OrpaHu4eHust

IMpy onpeneneHny oM XXMPOBOIA Macchl U ApYriX 3HAYEHUI CUNbHbIE OTKNOHEHS 3HAYEHUIN 11 HEROCTO-

BepHble pesynbTaTbl MOryT HabntogaTbCs Y CReayoLLX rpynn foaei:

o [letn npumepHo ao 10 ner,

¢ [pocheccroHanbHbIe COPTCMEHbI U KYNLTYPUCTI,

e Jlnua c NoBbILLEHHOI TeMMepaTypoit; n1ua, NPOXOAALLME NeYeHNE AUann3oM, a TakxKe uua ¢ CUMmTo-
Mamun OTEYHOCTM WM OCTEONOPO3a,

e Jlnua, NnpuHUMaloLLMEe CEPAEYHO-COCYAMCThIE Npenaparthl (4151 IeYeHNs cepaLa 1 KPOBEHOCHBIX COCYLOB),

e Jluua, NpUHUMAaLOLLIME COCYAOPAaCLUMPSIOLLME U COCYROCYKBAKOLLME NpenapaTb|,

e Jlnya ¢ CyLLeCTBEHHbIM aHAaTOMUYECKUMMN OTKIIOHEHUSIMM (B/IMHA HOT MO OTHOLLEHMIO K POCTY YernoBeka
3HAYNTENBHO MEHBLLE UMM 3HAYNTENBHO GOMbLLE).

5. OnucaHue npubopa

1. OnekTpogsl 3

2. Qucnnein 4

3. KHorka «YMeHbwmuTE» W //5 5
4. KHonka «SET» X
5. Knonka «USER» FCON

5. KHormka «YBenuuntb» A

6. MoproTtoBka K paboTte
YcraHoBka 6aTtapeek

Ecnmn nmeeTcs, CHAMUTE M30NMPYIOLLYIO MAEHKY C KPbILLKY OTCeKa AN1s 6aTapeek Mo CHUMNTE 3aLLUTHYO
M/EHKY C camoii 6aTapeliki 1 ycTaHoBUTeE ee, cobntofas nonspHocTb. Ecnm Beckl He paboTatorT,
MONHOCTLIO BblTALLMTe 6aTapeiiky 1 yCTaHOBUTE ee 3aHOBO.
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YctaHoBKa BecoB

YcTaHoBWTE BECbl HA POBHYHO TBEPLYIO NOBEPXHOCTh; TBEPAAs MOBEPXHOCTb SBNSIETCS
HEOBXOAUMBIM YCNOBVEM AN TOYHOTO U3MepeHus. He cTaBbTe BEChI HA KOBEP. —

=

7. Kak nonb3oBaTbcsi BECamMm
7.1 NU3amepeHue Beca

YcTaHOBUTE BeCbl Ha MPOYHbIA, POBHbIV MOJ (HO HE HA KOBEP); NPOYHOE HanoJibHoe MOKpbITUE
ABNISIETCS YCNOBMEM TOUHbIX U3MepPeHUit. BbicTpo 1 cunbHO HaXkmuTe Horoli Ha nnatdopmy BecoB!

B KayecTBe caMOTECTUPOBaHWS NOSIBASIETCSA MOMHAs MHAMKaLUS AUCnies & e
(puc.1), 3aTem nokaabisaetcs ,0.0¢ (puc. 2). ! [
Tenepb BeCkl rOTOBLI K I3MEPEHNIO BECa. | HEEE | AR BHED

i
Rt CIZUT [ A Tz
AGE |3 Y

Tenepb BCTaHbTe Ha Bechl. CTONTE Ha BECAX CMOKOMHO, paBHOMEPHO
pacnpenensisi Bec Ha 06e Horu. Becbl cpasy »e HauuHatT N3MepeHIE.
Haykaums muraet go Tex nop, noka He 6yaeT nosyyeH pesynsrat
n3mepeHuin. Cpasy >e nocne aToro nokasblBaeTCs NONYYeHHbIN pe3ynsTaT
(puc. 3).Mocne Toro, kak Bbl cxoguTe ¢ nnathopMbl, BECbl OTKIIOYAIOTCS puc. 3
yepes 10 cekyHa. [0 Tex Nop pe3ynbTaT M3MepeHniA OCTaeTCst Ha aucnnee.

Yytute, yTo, npexnae 4em BCTaTb Ha BECHI, Bbl AOMKHbI BKNKOYNTL X N OOXAATbCA NOABNEeHNA NHOANKaLUWUnN
[aEal

MERE] (pVIC. 2).

7.2 Hactpoiika nonb30BaTeNbCKUX JaHHbIX

[ns Toro, 4To6bl MOXXHO ObINIO ONPeRenUTL NPOLEHTHOE COAePXKaHMe XUPOBON TKaHW 1 Apyrie napameTpsbl,
cregyeT BBECTU B NaMSiTb BECOB JIMYHbIE AaHHbIE MOML30BATENS.

Becbl ocHalleHbl s4eliikamn namsTi Ha 10 nonb3oBaTeneil, 4To No3sonseT Bam 1 Kaxgomy Apyromy yneHy
CEMbU COXPaHSTb CBOU JINYHbIE AaHHbIE.

BkntoumTe Becbl (M. 7.1). JoxXanTech NosBNeHUs Ha gucninee nokasaHus «0.0».

3artem HaxxmuTe kHonky «SET». Ha gucnnee otobpaxaeTcs (MuraeT) nepeas sveiika namstu. Tenepb Bbl
MOXETE CAenaTb CreaytoLLe HaCTPONKIA:

SAyeika namsTy ot 10010

Mon MYXXCKOIA (1), erckuit ()
Poct o1 100 fo 225 cm (3'3"-7'5")
Bospact ot 10 go 100 net

YpoBeHb aKTUBHOCTY or1p05

Haxxumas Ha KHOMKU «BBEPX» A UMW «BHN3» v OVCKPETHO 1N AnuTenbHO, Bbl MoxeTe YCTaHOBUTb
COOTBETCTBYIOLLME 3HA4YEHNS. BBog kaxgoro 3HayeHust cnefyet NoATBEePANTb, HaXXaB KHOMKY «SET».
lNocne aToro BeCbl roTOBbI K M3MEepPEHNHO. Ecnw Bbl He BbinonHsieTe M3MepeHne, BeCbl aBTOMaTN4EeCKn
OTK/KO4YaAOTCA Yepe3 HECKONbKO CeKyHL.
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YpoBHU aKTUBHOCTU

[Mpy BbIGOPE YPOBHS aKTUBHOCTM PELLAIOLLIM SBASETCH CPEfHe- N AONrOCPOYHbIA aCnekKT.

- YpoBeHb aKTUBHOCTM 1: OTCYTCTBUE (PU3NHECKON aKTUBHOCTH.

- YpoBeHb aKTMBHOCTM 2: He3HauuUTeNbHas hrandeckas akTBHOCTb
Manble n HeTsKenble U3nHecKue HarpysKki (HanpuUMep, NPOrysKK, .Jerkne paboTsl B Cagy, TMMHacTUYecKe
YNPaXHeHsl).

- YpoBeHb aKTUBHOCTM 3: CpeaHss (pusnyeckas akTBHOCTb.
®uanyeckre Harpyski, He MeHee 2-4 pas B Hegento no 30 MUHYT.

- YpoBeHb aKTMBHOCTM 4: BbICOKas (hr3nyeckast akTyBHOCTb.
®usnyeckme HarpysKki He MeHee 4-6 paa B Hegento no 30 MUHYT.

- YpoBeHb aKTMBHOCTM 5: 04eHb BbICOKast (h13N4eCKas akTMBHOCTb.
VIHTeHCcHBHbIE N3NYECKINEe HArpy3KK, MHTEHCUBHBIE TPEHVPOBKY N Tsxenas duanyeckas pabdota,
€XefHEeBHO, He MeHee YeM Mo 1 yacy.

7.3 MNpoBepeHue nsmepexuns

lMocne Toro, Kak 6binn BBEAEHbI BCE NapameTpbl, MOXHO OMNpPefeniTb BEC, MPOLEHTHOE CopepKaHne

XKNPOBOW TKaHU 1 Apyrne 3Ha4eHns.

e Haxxxwmute kHonky «USER».

® C NMOMOLLbI0 HECKOMBKIX MOBTOPHBIX HaXKaTWiA KHOMOK «BBEpX» A U «BHU3» W BbIOEPUTE SHElKY
namsTi, B KOTOPOI COXPaHeHbI BaLLW fINYHbIE JaHHbIE, U NOATBEPANTE BbIOOP HAXKaTVEM KHOTMKM
«USER». CoxpaHeHHble NnyHble HAaCTPOIiKK ByayT nocnefosaTenbHO 0ToOpaxaTbCs Apyr 3a ApYroM Ao
NOSIBEHNS MHAMKaLMKN «.0».

e BcTaHbTe Ha Becbl 6e3 06yBM, 06paTUTE BHMAHUE Ha TO, YTO CTOATb HE ANEKTPOAAX HENMb3s.

e [Tocne n3mepeHus Beca NosIBASIOTCS BCE U3MEPEHHBIE 3HAYEHUS.

BaxkHo: npy 13Meperun He JOMKHO BbITb KOHTaKTa MeXAy 06eUMU CTYMHSAMU, UKPaMU, FONEHSIMI 1
6eppamu. B npoTBHOM Cryyae N3MepeHne He MOXKET ObITb BbIMOHEHO [OMKHbLIM 06Pa3oM.

OpHo 3a AOpYyrnMm aBToMaTnU4eCcKun nokasblBaOTCA cnefyolne AaHHbIe:

Bec Tena

u C L lkg
J QL

‘ SE =~ ) |ewR HIHJ_
MpoueHTHoE—~ ‘ |_j_[|_jn/,, ! ‘ oA

12010y, l’l 27
copepxative , keal

K1POBOiA MpoLeHTHOe coI epXxxaHie Bofp!
TKaH! pot nep g

BMI—‘BMI :’ (1

i NN

MPOLEHTHOE |+ LA lee JE Twn JHE7 }—AMR
__k

Ly PV 7 sk I |
cofepxatie ‘ . A
MbILLIEYHO K I
— 0CTHas Macca

ﬂpmmepHo yepes 15 cek. BeCbl aBTOMATUYECKN OTKIHOHa0TCS.
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7.4 MNpouune dyHKuMK

WHpekc maccol Tena (BMI)

WNHpekc maccol Tena (BMI) - aTo 4ncno, KOTOpoe YacTo MCMoNb3yeTCs NP OLEHKE Macchl Tena Yenoseka.
9TO YMCNO PacCHNTLIBAETCS, NCXOASA N3 MACChl Tena YenoBeka 1 ero pocTa, No crnegyoLuein opmyne:
VHaekc maccsl Tena = macca Tena : PocT?. EQUHULEN N3MepeHUsi IHAEKCa Macchl Tena COOTBETCTBEHHO
asnsietcs [Kr/m?). [ns B3pocnbix nofen (20 neT v cTaplue) pacnpefeneHmne no Becy Ha ocHosaHun BMI
NPOUCXOZMUT CREQYIOLLM 06pa3oM:

Kareropus BMI (vHgekc macchbl Tena)
HepocTtaTtoyHas macca Tena OcTpblit fecmunT Macchbl <16
CpepHnin nednumnt macchbl 16-16,9
Terkunii pepuunT maccol 17-18,4
HopmanbHbiii Bec 18,5-25
M36bITOYHbI BEC Mpenoxvipexue 25,1-29,9
OxupeHue (M36bITOYHbIN BEC) OxupeHue I-i cTenenu 30-34,9
OxupeHue II-n cteneHn 35-39,9
OxupeHue lll-i ctenenHn >40

MpoueHTHOe copepXXaHue XXUPOBOMN TKaHU
lMprBepeHHbIE HXE 3HA4EHNS MPOLIEHTHOTO COLlePXKaHmMs XMPOBOW TKaHW NPeLCTaBNsAT CO60 NMLLb
OPVEHTUPOBOYHbIE BENUYMHBI (32 60nee nogpobHoN nHhopmaLmein obpatntech K Bpadyl).

My>X4MHbI [ ]I 1 ]I ] JKeHWMHbI [ ]I 1 1 ]
- OK + - OK +
04eHb YAOBNETBOPU- 04eHb YLOBNETBOPY-
Bospact XOpOLLIO Xopowo |yen nnoxo Bospact XOpOLLIO X0powo |yen S nnoxo

10-14 <11% 11-16% |16,1-21% >21,1% 10-14 <16% 16-21% |21,1-26% >26,1%
15-19 <12% 12-17% |17,1-22% >22,1% 15-19 <17% 17-22% |22,1-27% >27,1%
20-29 <13% 13-18% |18,1-23% >23,1% 20-29 <18% 18-23% |23,1-28% >28,1%
30-39 <14% 14-19% |19,1-24% >24,1% 30-39 <19% 19-24% |24,1-29% >29,1%
40-49 <15% 15-20% |20,1-25% >25,1% 40-49 <20% 20-25% (25,1-30% >30,1%
50-59 <16% 16-21% |21,1-26% >26,1% 50-59 <21% 21-26% (26,1-31% >31,1%
60-69 <17% 17-22% |22,1-27% >27,1% 60-69 <22% 22-27% [27,1-32% >32,1%
70-100 <18% 18-23% |23,1-28% >28,1% 70-100 <23% 23-28% (28,1-33% >33,1%

Y cnopTcMeHoB YacTo 6bIBaeT 6onee HN3Koe 3HadeHNe. B 3aBrcMMocTy OT Brga crnopTa, MHTEHCUBHOCTM
TPEHNPOBOK 11 PU3NHECKOI KOHCTUTYLN MOTYT GbITb AOCTUMHYTbI 3HAYEHUS, KOTOPbIE 3HAYNTENBHO MEHbLLIE
yKa3aHHbIX OPUEHTUPOBOYHBIX 3HAYEHUIA.

Ho yyTuTe, YTO NPU CANLLKOM HU3KMX 3HAYEHNSX MOXET BO3HIKHYTb OMAcHOCTb A5 300POBbS.

MpoueHTHOe coaepXaHue BoAbl
lMpoLeHTHOe copepXXaHue Bofbl O6bIMHO HAXOAWTCS B CRELyOLLMX Npeaenax:

My>X4uHbI JKeHLWuHbI
Bospact | nnoxo XOPOLLO 0Y4€Hb XOPOLLO BospacT | nnoxo XOpoLuo 0Y4€Hb XOPOLLO
10-100 <50 % 50-65% >65 % 10-100 <45 % 45-60% >60 %

JKupoBast TkaHb COLEPXUT OTHOCUTENBHO Mano Bofbl. [03TOMY Y Ntofel C BbICOKMM MPOLEHTHbIM
Cofep>XaHNeM >XXMNPOBOIA TKaHN NMPOLLEHTHOE COAEPIKaHIe BOLbl MOXET BbITb MEHbLLIE OPUEHTUPOBOYHbIX
3HaYEHWIA. Y Niofieid, 3aHNMatoLLYIXCS BULAMI CropTa, TPeGYOLLMMI BbIHOCIMBOCTU, HAMpPOTUB,
OPVEHTUPOBOYHbIE 3HAYEHUSI MOTYT ObITh MPEBbILLEHBI N3-3a MaNIOro NMPOLEHTHOrO COAEPXKaHNS! XK1POBOI
TKaH 1 60NbLIOrO NPOLIEHTHOrO COAEPXKaHUS MbILLEYHON TKaHU.
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lMpoLEeHTHOE Cofiep>KaHe BOAb!, ONPeneneHHOe C MOMOLLIO 3TUX BECOB, HEMPUrOAHO Afs TOro, YTO6bI
[enatb MeULIMHCKIE 3aK/YeHIs), HanpyMep, O BO3PACTHOM HaKOM/IeHM Bofbl B opraHuame. Mpn
HEo6X0AMMOCTY 06PaTUTECH K Bpauy.

B NpuHLyne, HYXXHO CTPEMUTBLCS K BbICOKMM 3HAYEHNSM NMPOLIEHTHOrO COLlePXXaHisi BOAbI.

MpoueHTHOe copep)XaHne MbILLeYHON TKaH!
lMpoLeHTHOE copepXKaHe MbILLEYHOI TKaHN 0ObIYHO HAXOQMUTCS B CNEayoLLMX Npeaenax:

My>4uHbI XKeHwmHbI
BOSpaCT mano HOopMa MHOro BOSpaCT mano HOopma MHOro
10-14 <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43 %
15-19 <43% 43-56% >56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39 %
30-39 <41% 41-52% >52 % 30-39 <33% 33-38% >38 %
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 <39% 39-48% >48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <38% 38-47% >47 % 60-69 <28% 28-33% >33 %
70-100 | <37% 37-46% >46 % 70-100 | <27% 27-32% >32%

KocTtHas macca

Halwum kocTu, kak 1 ocTanbHble YacTu Tena, NoaBepXKeHbl eCTECTBEHHbIM NpoLeccam pocTa, pacnaga

1 cTapeHns. KocTHasi Macca pesko BO3pacTaeT B ETCKOM BO3pacTe U JOCTUraeT CBOEro Makcumyma

k 30-40 rogam. C BO3pacTom KOCTHasi Macca CHOBa HECKOMBKO YMeHbLUIaeTCst. Bbl MoxeTe
MPOTVBOLEICTBOBATL 3TOMY MPOLLECCY NP NMOMOLLM 3L,0POBOM0 NUTaHUS (PeXae Bcero, 60ratoro
KanbLmeM 1 BuTamHom D) 1 perynsipHbix (ousndeckux Harpy3ok. LieneHanpasneHHbIM HapalyyBaHem
MYyCKynaTypbl Bbl MOXeTe JOMOMHUTENBHO MOBLICUTL CTABUNBHOCTL CKeneTa.

Y4TnTe, YTO 3TU BECHI HE N3MEPSIOT COAEPXKaHNe KanbLus B KPOBW, a OTNPEAENsitoT BEC BCEX COCTaBHbIX
4yacTeln KOCTel (OpraHNYeCcKMX 11 HEOpPraHNYeCKNX BELLECTB 1 BOAbI).

BHumaHme: He nyTaiiTe KOCTHYIO MacCy C MNOTHOCTbIO KOCTEN. MNOTHOCTb KOCTel MOXET ObiTh
onpeaeneHa ToNbKO NpY MEOULHCKOM UCCNEeR0BaHUMN (HanpuMep, KOMMbIOTEPHO ToMorpadui,
YNETPa3BYKOBOM UCCNefoBaHiy). [o3ToMy ¢ MOMOLLbIO 3TUX BECOB HENb3s cenaTh 3aKio4yeHre 06
M3MEHEHNSIX KOCTEN U NX MAIOTHOCTY (HanpyMep, O Halm4m1y OCTEONopO3a).

Ha KocTHyto Maccy npakTU4ecKn Henb3si BO3LENCTBOBATb, OAHAKO OHA HE3HAYNTENBHO U3MEHSIETCS B

CBSA3M C KoneGaHMsMN BINSIOLLUX Ha Hee (hakTopOB (BEC, POCT, BO3PACT, Nof).

BMR (ypoBeHb OCHOBHOro 06MeHa BeLecTB)

CkopocTb ocHoBHOro obmeHa BellecTts (BMR = Basal Metabolic Rate) — aTo konnyectso aHepriu,
KOTOpOe TpebyeTcs OpraHM3my B COCTOSIHWW MOIHOrO NMOKOS /15 NOAAEPKAHNS OCHOBHbIX (DYHKLIA
(Hanpumep, ecnu Kpyrble CYTKW Nexatb B nocTenu). [laHHoe 3HaYeHne B 3HaUYMTENbHON CTeNeHN 3aBucuT
OT Beca, pocTa 1 Bo3pacra.

Ha pnarHocTuyecknx Becax faHHOe 3Ha4eHne 0TobpaXxKaeTcs B eAnH1LAxX «Kkan/aeHb» N paccHnNTbIBAeTCS
COrnacHo Hay4Ho npu3HaHHomn opmyne Xappuca-bernegukTa.

O70T 06bLEM 3HEPrUM Heobxoaum Baluemy opraHiamMy B l06OM Cryyae v fOMKEH NOCTyNaTh B OpraHn3mM
¢ epoii. Ecnv Bbl npogomknTensHoe Bpems nonyyaete MeHbLUee KONMYECTBO SHEPriin, 3TO MOXET
HeraTnBHO 0Tpa3nTbCs Ha Baluem 3gopoBbe.

AMR (06MmeH BewecTB ¢ y4eToM (hU3N4eCcKon akTUBHOCTH)

O6MeH BeLLecTB ¢ y4eToM husmndeckoi aktnsHocTu (AMR — Active Metabolic Rate) — aTo konunyectso
3HEprin, KOTOPOE OPraH13M EXXeAHEBHO PACXOAYeT B akKTVBHOM COCTOsIHUM. Pacxop sHeprin y YenoBeka
MOBbILLIAETCS BMECTE C YBENNYEHNEM €ro (PU3NHECKO aKTUBHOCTW 1 OMPEAENSETCA Ha ANArHOCTNYECKIX
BeCax COrMacHO 3afaHHON CTENEHN akTMBHOCTU (1-5).

[lns nopnep>xaHns nMetoLLerocs Beca 3aTpadeHHast SHepris JomkHa 6biTb BO3BpPaLLeHa B OpraHnam

C NULLEV 1 HanuTKamu.
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Ecnu B TeueHvie NpogomKNTENbHOO BPEMEHN B OPraHii3M BO3BPALLAETCS MEHbLLE SHEPriK, YeM
pacxopyeTcsi, OpraHn3M HaYnMHaeT BO3MeELLATh 3Ty PasHuLYy B OCHOBHOM 3a CHET HaKOMEHHbIX XMNPOBbIX
OTNIOXEHIA, B pe3ynbTaTe BEC CHUXaeTcs. Ecnu, HanpoTue, B Te4eHNE NPOLOMKUTENBHOO BPEMEHN
3Heprum NocTynaet 60nblLe, YeM paccHUTaHHOE 3HaveHe O6MeHa BELLECTB C YH4ETOM (PU3NYECKON
akTBHOCTM (AMR), N3MULLKM SHEPTN B OPraHn3Me He CXXMraloTCsl, @ COXPaHSoTCS B hPOPME XUPOBbIX
OTNIOXEHWIA, B pe3ynbTaTe BEC YBENMYMBAETCS.

B3anmMocBsA3b pe3ynbTaToB BO BPEMEHU

YKasaHue: Y4TuTe, YTO 3Ha4YeHNe UMEIOT TONbKO ponrospemMeHHble TeHAeHUMN. KpaTKOBpeMeHHbIe
OTKJIOHEHNSA BeCa B Te4EeHNE HECKOJTbKNX JJ,HeI7I, Kak npasuno, 06yCJ'IOB.|'IeHbI n0Tepe|7| XNAKOCTW.

WHTepnpeTaums pe3ynsTaToB fOMKHA YHNThIBaTh M3MEHEHNE O6LLEN MaCcChl Tena 1 NPOLEHTHON Jonn
XKVPOBOI MaCChbl, TKAHEBOW XIOKOCTY 1 MbILLEYHON MaCChbl, a TaKXXe BPeMsi, 3a KOTOPOE Mpou3oLLnn
N3MEHEHNSI.

CrepnyeT pasnuyaTb 6bICTPbIE M3MEHEHUS B TEHEHNE HECKONBKIX AHEN 1 N3MEHEHUS, MPOVNCXOAALLNE

CO CpefHelt (B TeHeHNE Heflenb) 1 Manon (B Te4EHNE MECSLLEB) CKOPOCTbIO.

3a OCHOBHOMN NPYHLMM NPUHUMAETCS TOT (haKT, YTO KPAaTKOCPOYHbIE M3MEHEHUSA NMOYTW BCEraa CBS3aHbl

C N3MEHEHMEM COfiepXKaHNs BOLbl B OPraHn3me, B TO BPEMS Kak 3MEHEHNS!, MPOUCXOLSLLME CO CPeaHei

11 Manol CKOPOCTbLIO, MOTYT KacaTbCst USMEHEHMUIA [ONN XKPOBOMN U MblLLEYHOW Macchbl.

e ECnn 3a KOPOTKOE BPEMS BEC CHINKAETCS, a [OMs XUPOBON MACChl YBENNYNBAETCS U COXPAHSIETCS,
Balu opraHuam Bcero nub NOTEPST XUAKOCTL (HanpUMEP, NOCNe TPEHNPOBKI, MOCELLEHNS cayHbl NN
[METbI, HaNPaBNeHHOW Ha ObICTPOE CHUKEHNE BECa).

e ECnn BEC YBENNYMBAETCS CO CPELHEN CKOPOCTbIO, [ONS XUPOBOA MACChl YMEHbLLIAETCS U COXPaHsi-
€TCS Ha TOM )Xe YPOBHe, TO Bbl, BO3MOXHO, HAanpoTVB, NPYOGPENN LIEHHYIO MbILLEYHYIO MacCy.

e Ecnn BEC 1 JONS XNPOBON MacChl yMeHbLLAOTCA OOHOBPEMeHHO, Balla fueta pabotaet: Bol Tepsiete
>KMPOBYIO Maccy.

¢ B upeane Bbl fomKHbI NogaepxmnBaTe 3hEKTUBHOCTb ANETHI NP NMOMOLLY (DN3NYECKON aKTUBHO-
CTW, 3aHATUI (PUTHECOM VNI CUNOBBLIMM BUAAMU crniopTa. Takum 06pa3omM Bl MOXeTe yBENUYUTL JON0
MbILLEYHOWN MaCcChl B CPEAHECPOYHbIV NEPUOL,

e 3HayeHnsi 4oneil XMPOBOI MacChl, TKAHEBOMN XXMAKOCTY MW MbILLEYHO Macchl He CledyeT cknafdbiBaTb
(B MbILLEYHON TKAHW TaK>Xe COREPXKATCS KOMMOHEHTbI, B COCTaBE KOTOPbIX MMEETCS TKaHEBasi )KMLKOCT).

8. Ouuncrka u yxog

Bpems oT BpemeHn npnéop Heo6xoaMMO oYULLATb.
[nst YUCTKM NCnonb3yinTe BRaXKHYIO CandeTky, Ha KOTOPYIO NMpu HEO6XOAUMOCTY MOXHO HAHECTWN HEMHOMO
MOIOLLIEro CPeacTaa.

A BHUMAHME

* He ncnonbayiiTe CUnbHOLENCTBYIOLLVE PACTBOPUTENN 1 YCTSLLME cpencTaal
¢ He norpyxatite npu6op B Bogy!
¢ He moiiTe npnbop B NOCYAOMOEYHON MaLLmMHe!

3ameHa 6aTapeek
Becbl nokasbiBatoT, Korga HeobxoguMo 3aMeHnTb HaTapeliku. Ecnv 6atapeiikv paspsguince, Ha gucnnee
oTOBpPaAXaeTCs «L3» 11 BECbl aBTOMATUHECKI OTK/IOHAIOTCS. B 3TOM cnyyae He06XOAVMO 3aMeHNTb
6atapenkm (2 6atapeinika CR2032 3 B).

YKA3AHUE:

¢ He vcrnonb3yiiTe nepesapsikaemble akkyMynsTopb.
* llcnonb3yiiTe 6aTapeiikui, He coep KaLLe TSXKENbIX METaNO0B.
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9. Y1o penatb Nnpu BO3HUKHOBEHUU npobnem?

[Mpy 0GHaPYXEeHUN OLLINGKM MPY U3MEPEHNN NOSIBASIETCS COOBLLEHNE «ol»/«Err».
Ecnu Bbl CTaHOBWTECH Ha BEChI PaHbLLE, YeM Ha AUCTIee NosBNseTCs nHankauus «5.0», Becbl He

(PYHKLMOHMPYIOT AOMKHBIM 06pa30oM.

Bo3MO>XXHble NPUYMHBI HEMONafoK:

- Bbin npeBbiLLeH Makc. gonycTumblil Bec 180 kr (397
Ib, 28 St).

YcTpaHeHue:
- He npeBbiwaTb Makc. AOMYCTUMbIN BEC.

— OueHb 6ONbLLIOE 3MEKTPUYECKOE CONPOTUBNEHNE
MEXIy aneKTpogamu 1 NofoLBami (Hanpumep, u3 3a
CUNBHbIX MO30MEN).

- W3amepeHnie noBTOpnTL 6OCKKOM.
IMpu HEOBXOAMMOCTH Crerka CMOYUTE NOLOLLBbI.
[pu Heob6Xx0QMMOCTY YAanuUTe MO30M C NOLOLLB.

- CocrasnsitoLLast XXMPOBON TKaH! NEXUT 3a
npegenamu 3MepsieMoro uanasoHa (MeHbLue 3%
unm 6onblue 55%).

- V13mepeHne noBTopuTL 60CHUKOM.
- [pn HeOBXOAMMOCTH CRErka CMOYNTE MOAOLLBHI.

- CocrasnsioLLas BOfbl NeXIT 3a npegenamm
13MePSEMOro fyana3oHa (MeHbLue 25% unu 6onblue

- V13mepeHne noBTopuUTh 6OCHKOM.
- [pn HeOBXOAMMOCTH CRErka CMOYNTE MOAOLLBHI.

75%).

10. YTunusauumsa
YTUNnN3npynTe NCrnosb30BaHHbIE 1 MOTHOCTLIO Pas3psiKeHHbIE 6aTapeliki B KOHTENHEPbI CO cneuuanbHom
MapK1POBKOW, caBaliTe B MyHKTLI MpMeMa CreLoTXOLO0B MW B MarasiHbl 31eKTPOO60pYA0BaHMs. 3aKoH
06513bIBa€eT nonb3oBateneil 06ecneyunTb yTunnsaumto 6atapeek.

CregnytoLuyie 3HaKN NPeayNPEXAaroT O Hanm4umn B 6aTapeiikax TOKCUYHbIX BELLECTB:
Pb = cBuHeL;

Cd = kapgmui;

Hg = pTyThb.

B nHTEpecax oxpaHbl OKpyXXatoLLeli cpefibl Mo 3aBEPLUEHUN CPOKa CIy6bl Mpu6opa 3anpeLlaeTcs
YTUIM3POBATbL Er0 BMECTE C BbITOBLIMM OTXO4aMU. YTUAN3aLMsA NPON3BOQUTCS Yepe3 COOTBETCTBYOLLME
NyHKTbI c6opa B Baluen cTpane.

Mpnbop cnepyeT yTnanauposaTth cornacHo anpektvee EC no otxonam anekTpu4eckoro

11 anekTpoHHoro ob6opynosaHns — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Mpu E

BO3HUKHOBEHUM BOMPOCOB 06palLaiTeCh B MECTHYIO KOMMYHAIbHYIO Cy)O6Y, OTBETCTBEHHYIO —
3a yTUIM3aLmIo OTXOMOB. N
YTnnnsaums ynakoBky B COOTBETCTBIN C NPEANUCaHNAMM MO OXPaHe OKPYXKatoLLeli cpembl. C:’e
11. TexHu4eckue gaHHble

Mogenb SBG 21

Pasmepbl: 30x31,5x2,5¢cm

Bec: oK. 1,6 kI

[nanasoH namepeHuii: 3-180 kr

LleHa penenus d: gc;smoxHocm CYUMTbIBAHUS MOKA3aHWUA ANCTNES C LLarom

K

[MorpelwHoCTb NP NOBTOPHbIX N3MEPEHNSIX
cocTasnsieT +/- 0,4 Kr (cepus USMepeHiA: N3MepeHns
BbIMOMHEHbI MOAPSL Ha TEX XX Becax ¢ MakcyManbHO
VLEHTUYHBIM MOSIOXKEHNEM BECOB W YeNOBeKa).

To4HOCTb NPV NMOBTOPHBIX N3MEPEHUSIX:

M3MepeHHOE 3Ha4eHVe Mo CPaBHEHMIO C 3TASIOHHbLIM
BecoM cocTaenseT +/— 1 %+0,1 kr. Hanpuvep, ans 40 kr
OTKNOHeHne coctaBut +/- 0,5 kr, ans 100 kr — +/- 1,1 kr.

ABCONOTHAs TOYHOCTb:

BO3MOXHbI TEXHUYECKIE USMEHEHNS.
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12. FapaHTus/cepBucHOe o6CnyxuBaHme

Bonee nogpobHas nHdopMaLmMsa nNo rapaHT/CepBIUCY HAXOQNUTCS B rapaHTUNHOM/CEPBUCHOM TanoHe,
KOTOPbI BXOAUT B KOMMJIEKT NMOCTaBKM.
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Lees deze gebruiksaanwijzing aandachtig door, bewaar deze voor
I::[i:_:l later gebruik, laat deze ook door andere gebruikers lezen en neem
alle aanwijzingen in acht.
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Kennismaking

Functies van het apparaat

Deze digitale weegschaal is bedoeld voor het wegen van personen en voor de diagnose van de persoon-
lijke fithessgegevens van deze personen.

De weegschaal is bestemd voor privégebruik.

De weegschaal heeft de volgende functies die door max. 10 personen gebruikt kunnen worden:
e Meten van het lichaamsgewicht

e Bepalen van de BMI

e Vaststellen van het percentage lichaamsvet

e Vaststellen van het percentage lichaamswater

e Vaststellen van de spiermassa

e Vaststellen van de botmassa

e Vaststellen van de caloriebehoefte in rust en bij activiteit

Daarnaast heeft de weegschaal de volgende andere functies:

e Wisselen tussen kilogram “kg”, pond “Ib” en stone “st”

e Automatische uitschakelfunctie

¢ Melding dat de batterijen vervangen moeten worden als deze bijna leeg zijn

Het meetprincipe

Deze weegschaal werkt volgens het principe van de bio-elektrische impedantieanalyse (BIA). Daarbij kun-
nen de lichaamswaarden binnen enkele seconden door middel van een niet voelbare, volledig veilige en
ongevaarlijke stroom worden bepaald.

Door de elektrische weerstand (impedantie) te meten en rekening te houden met constanten c.q. indivi-
duele waarden (leeftijd, lengte, geslacht, activiteitsniveau) kunnen het percentage lichaamsvet en andere
waarden in het lichaam worden bepaald. Spierweefsel en water zijn goede elektrische geleiders en hebben
daardoor een lagere weerstand. Bot en vetweefsel geleiden daarentegen niet goed, omdat de vetcellen en
botten de stroom door de zeer hoge weerstand amper geleiden.

Houd er rekening mee dat de waarden die door de diagnoseweegschaal worden vastgesteld slechts
een benadering van de medische, werkelijke analysewaarden van het lichaam zijn. Alleen een specia-
list kan met behulp van medische methoden (bijvoorbeeld computertomografie) de exacte waarden voor
lichaamsvet, lichaamswater, spiermassa en botmassa vaststellen.

1. Omvang van de levering

Controleer of de buitenkant van de verpakking van het apparaat intact is en of alle onderdelen aanwezig
zijn. Alvorens het apparaat te gebruiken, moet worden gecontroleerd of het apparaat en de toebehoren
zichtbaar beschadigd zijn en moet al het verpakkingsmateriaal worden verwijderd. Wij adviseren u het
apparaat bij twijfel niet te gebruiken en contact op te nemen met de verkoper of met de betreffende klan-
tenservice.
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¢ Diagnoseweegschaal SBG 21
e 2 CR2032-batterijen van 3 V
e Deze gebruiksaanwijzing

2. Verklaring van de symbolen

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en op het typeplaatje van het apparaat wor-
den de volgende symbolen gebruikt:

WAARSCHUWING
Waarschuwing voor situaties met verwondingsrisico’s of gevaar voor uw
gezondheid.

LET OP
Waarschuwing voor mogelijke schade aan het apparaat of de toebehoren.

Aanwijzing
Verwijzing naar belangrijke informatie.

Neem de gebruiksaanwijzing in acht.

Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en
elektronische apparatuur — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

IO B> B

Verwijder de verpakking overeenkomstig de milieu-eisen.

Dit product voldoet aan de eisen van de geldende Europese en nationale richt-
lijnen.

1
M

ten (zoals een pacemaker). De werking van deze implantaten kan anders nega-

@ Het apparaat mag niet worden gebruikt door personen met medische implanta-
tief worden beinvloed.

“ Fabrikant

[H[ Certificeringssymbool voor producten die naar de Russische Federatie en naar
de landen van het GOS worden geéxporteerd.

3. Beoogd gebruik

Het apparaat is alleen bedoeld voor het wegen van mensen en voor het registreren van de persoonlijke
fitnessgegevens van deze mensen. Het apparaat is alleen bedoeld voor privégebruik en niet voor medisch
of commercieel gebruik.

4. Waarschuwingen en veiligheidsrichtlijnen
A WAARSCHUWING

¢ De weegschaal mag niet worden gebruikt door personen met medi-
sche implantaten (bijv. een pacemaker). De werking van deze implan-
taten kan anders negatief worden beinvloed.

e Gebruik het apparaat niet tijdens de zwangerschap.

e Ga niet met natte voeten op de weegschaal staan en stap niet op de

weegschaal wanneer het oppervlak vochtig is — gevaar voor uitglijden! 2"
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e Ga niet op een van de buitenste randen van de weegschaal staan: kantel-

N

e Batterijen kunnen levensgevaarlijk zijn als ze worden ingeslikt. Bewaar de batterijen en de weegschaal
buiten bereik van kleine kinderen. Zoek direct medische hulp als er een batterij is ingeslikt.
e Houd verpakkingsmateriaal buiten bereik van kinderen (verstikkingsgevaar).

Aanwijzingen met betrekking tot het gebruik van batterijen

e Als vloeistof uit een batterijcel in aanraking komt met de huid of de ogen, moet u de betreffende plek
met water spoelen en een arts raadplegen.

« /\ Gevaar voor inslikken! Kleine kinderen kunnen batterijen inslikken, met verstikking als gevolg.
Bewaar batterijen daarom buiten bereik van kleine kinderen!

e Neem de aanduiding van de polariteit (plus (+) en min (-)) in acht.

e Als er een batterij is gaan lekken, moet u veiligheidshandschoenen aantrekken en het batterijvak met een
droge doek reinigen.

¢ Bescherm de batterijen tegen overmatige hitte.

oA Explosiegevaar! Werp batterijen niet in het vuur.

e Batterijen mogen niet worden opgeladen en niet worden kortgesloten.

* Haal de batterijen uit het batterijvak als u het apparaat langere tijd niet gebruikt.
e Gebruik geen accu’s!

¢ Haal batterijen niet uit elkaar, open ze niet en hak ze niet in stukken.

@ Algemene aanwijzingen

e Let op dat er om technische redenen meettoleranties mogelijk zijn, omdat het niet om een geijkte weeg-
schaal voor professioneel, medisch gebruik gaat.

e De maximale belasting van de weegschaal is 180 kg (397 Ib, 28 st). Bij het meten van het gewicht en het
bepalen van de botmassa worden de resultaten in stappen van 100 gram (0,2 Ib, 1 Ib) weergegeven.

* De meetresultaten van de percentages lichaamsvet, lichaamswater en spiermassa worden weergegeven
in stappen van 0,1%.

e De caloriebehoefte wordt weergegeven in stappen van 1 kcal.

e Bij levering is de weegschaal ingesteld op de eenheden “cm” en “kg”. Achter op de weegschaal bevindt
zich een drukknop waarmee de weegschaal kan worden omgezet naar “pond” en “stones”.

* Plaats de weegschaal op een vlakke, vaste ondergrond; een harde vloer is een voorwaarde voor juiste
metingen.

e Reparaties mogen alleen door de klantenservice of geautoriseerde verkopers worden uitgevoerd. Con-
troleer voordat u een klacht indient eerst de batterijen en vervang deze als dat nodig is.

Opbergen en onderhoud

De nauwkeurigheid van de meetwaarden en de levensduur van het apparaat zijn afhankelijk van de zorg-
vuldige hantering van het apparaat:

LET OP

¢ Het apparaat moet van tijd tot tijd worden schoongemaakt. Gebruik geen bijtende reinigingsmiddelen en
houd het apparaat nooit onder water.

e Zorg ervoor dat er geen vloeistoffen op de weegschaal terechtkomen. Dompel de weegschaal nooit
onder in water. Spoel het apparaat nooit af onder stromend water.

* Plaats geen voorwerpen op de weegschaal als deze niet wordt gebruikt.

e Druk niet met geweld of met spitse voorwerpen op de toets.

e Stel de weegschaal niet bloot aan hoge temperaturen of sterke elektromagnetische velden.

e Stel het apparaat niet bloot aan schokken, vocht, stof, chemische stoffen, sterke temperatuurschomme-
lingen en warmtebronnen (ovens, verwarmingselementen).

Algemene tips
e Weeg uzelf indien mogelijk op hetzelfde moment van de dag (bij voorkeur ’s ochtends), nadat u naar het
toilet bent geweest, nuchter en zonder kleding, om vergelijkbare resultaten te bereiken.
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¢ Belangrijk bij de meting: voor het bepalen van het lichaamsvet moet de meting op blote voeten worden
uitgevoerd. Het kan daarbij zinvol zijn om uw voetzolen licht te bevochtigen.
Helemaal droge voetzolen of voetzolen met veel eelt kunnen onbevredigende resultaten opleveren,
omdat ze niet voldoende geleiden.

e Zorg ervoor dat u tijdens het wegen stil en recht staat.

e Wacht na zware lichamelijke inspanning enkele uren met wegen.

e Wacht nadat u bent opgestaan ongeveer 15 minuten met wegen, zodat het water in uw lichaam zich kan
verdelen.

e Houd er rekening mee dat alleen de langetermijntrend van belang is. Gewichtsschommelingen op korte
termijn binnen enkele dagen worden over het algemeen veroorzaakt door vochtverlies. Lichaamswater is
echter van groot belang voor het welzijn.

Beperkingen

Bij het vaststellen van het lichaamsvet en de andere waarden kunnen afwijkende en niet aannemelijke

waarden ontstaan bij:

e Kinderen die jonger zijn dan ca. 10 jaar

e Wedstrijdsporters en bodybuilders

e Personen met koorts, een dialysebehandeling, oedeemsymptomen of osteoporose

e Personen die cardiovasculaire medicatie innemen (voor het hart en vaatstelsel)

e Personen die bloedvatverwijdende of bloedvatvernauwende medicatie innemen

® Personen met aanzienlijke anatomische afwijkingen van de benen in verhouding tot de gehele lichaam-
slengte (lengte van de benen aanzienlijk korter of langer)

5. Beschrijving van het apparaat

1. Elektroden

2. Display

3. Drukknop omlaag ¥
4. Drukknop SET

5. Drukknop USER

6. Drukknop omhoog A

6. Ingebruikname
Batterijen plaatsen

Indien aanwezig verwijdert u de isolatiestrip van de batterijen bij het deksel van het batterijvak of de be-
schermfolie van de batterijen en plaatst u de batterijen met de juiste polariteit in het batterijvak. Wanneer

de weegschaal niet werkt, verwijdert u de batterijen volledig en plaatst u deze opnieuw.

Weegschaal plaatsen

Plaats de weegschaal op een vlakke, vaste ondergrond; een harde vloer is een voor-
waarde voor juiste metingen. Plaats de weegschaal niet op tapijt.

e
—
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7. Gebruik

7.1 Gewicht meten

Plaats de weegschaal op een vlakke, vaste ondergrond (geen tapijt); een harde vloer is een voor-
waarde voor juiste metingen. Druk kort, snel en krachtig met uw voet op het opperviak van de
weegschaal.

Als zelftest verschijnt er een volledige displayweergave (afb. 1) totdat “0.0"

(afb. 2) wordt weergegeven. Nu is de weegschaal klaar om uw gewicht te we-
gen.

Afb. 2

Ga nu op de weegschaal staan. Blijf rustig op de weegschaal staan en verdeel - ™ k
uw gewicht gelijkmatig over beide benen. De weegschaal begint meteen met '_ ' ._ 9
de meting. Kort na aanvang van de meting worden de resultaten weergege- |_| | . _'

ven (afb. 3). Wanneer u van het oppervlak van de weegschaal stapt, wordt de Atb. 3
weegschaal na 10 seconden uitgeschakeld. Het meetresultaat blijft zichtbaar '
totdat de weegschaal is uitgeschakeld.

“h M

Let erop dat u de weegschaal altijd eerst aanzet en wacht totdat het display “C.C” (afb. 2) weergeeft voor-
dat u erop gaat staan.

7.2 Gebruikersgegevens instellen

Om uw percentage lichaamsvet en andere lichaamswaarden te kunnen vaststellen, moet u de persoonlijke
gebruikersgegevens invoeren.

De weegschaal heeft 10 geheugenplaatsen voor het opslaan van de persoonlijke instellingen van uw ge-
zinsleden en uzelf.

Schakel de weegschaal in (zie 7.1). Wacht tot het display “C.0” aangeeft.

Druk dan op “SET”. Op het display verschijnt nu knipperend de eerste geheugenplaats. Nu kunt u de vol-
gende instellingen configureren:

Geheugenplaats | 1 tot 10

Geslacht Man (il ), viouw (&)
Lengte 100 tot 225 cm (3'3”- 7'5")
Leeftijd 10 tot 100 jaar

Activiteitsniveau | 1 tot 5

Door de toets “omhoog” A of “omlaag” ¥ kort of lang in te drukken, kunt u de juiste waarden instellen.
Bevestig de waarden door op “SET” te drukken.

Daarna is de weegschaal klaar om te wegen. Als u geen meting uitvoert, wordt de weegschaal na enkele
seconden automatisch uitgeschakeld.

Activiteitsniveaus
Bij het selecteren van het activiteitsniveau is de middellange- en langetermijnbeschouwing doorslagge-
vend.
- Activiteitsniveau 1: geen lichamelijke activiteit.
- Activiteitsniveau 2: geringe lichamelijke activiteit.
Weinig en lichte lichamelijke inspanning (bijvoorbeeld wandelen, lichte werkzaamheden in de tuin, gym-
nastiekoefeningen).
— Activiteitsniveau 3: gemiddelde lichamelijke activiteit.
Lichamelijke inspanning, ten minste 2 tot 4 keer per week, telkens 30 minuten.
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- Activiteitsniveau 4: hoge lichamelijke activiteit.
Lichamelijke inspanning, ten minste 4 tot 6 keer per week, telkens 30 minuten.

- Activiteitsniveau 5: zeer hoge lichamelijke activiteit.
Intensieve lichamelijke inspanning, intensieve training of zware lichamelijke werkzaamheden, dagelijks,
telkens minstens 1 uur.

7.3 Meting uitvoeren

Nadat alle parameters ingevoerd zijn, kunnen gewicht, lichaamsvet en de andere waarden gemeten wor-

den.

e Druk op “USER”.

e Druk meerdere keren op de knop “omhoog” A of “omlaag” ¥ om de gewenste geheugenplaats met uw
persoonlijke basisgegevens te selecteren en bevestig uw keuze door op “USER” te drukken. Uw opge-
slagen instellingen worden achtereenvolgens getoond, waarna de waarde “0.0” wordt weergegeven.

e Stap met blote voeten op de weegschaal en let erop dat u rustig op de elektroden staat.

e Na de meting van uw gewicht worden alle gemeten waarden weergegeven.

Belangrijk: uw voeten, benen, kuiten en bovenbenen mogen elkaar niet raken.
Anders kan de meting niet correct worden uitgevoerd.

De volgende gegevens worden automatisch weergegeven:

GeV\lliCht
i - - k
L l .
i M !_.
i _eF ICg [= BMR (T |
Llch_aamsvet C o ,% L'-“-'% ,:“':' BMR
met interpre- e , keal
tatie Lichaamswater
- 1
i o L
Spiermassa—}H ’-,','_;:,'u/ - :,’,'_-,/ AMR ,-”-”-“k I}—AMF{
I cal
T
Botmassa

Na ca. 15 seconden wordt de weegschaal automatisch uitgeschakeld.
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7.4 Resultaten beoordelen

Body Mass Index (queteletindex)

De Body Mass Index (BMI) is een getal dat vaak wordt gebruikt voor de beoordeling van het lichaamsge-
wicht. Het getal wordt berekend met de waarden van het lichaamsgewicht en de lichaamslengte. De for-
mule hiervoor is: Body Mass Index = lichaamsgewicht : lichaamslengte?. De eenheid voor BMI is daarom
[kg/mZ]. De gewichtsindeling op basis van de BMI wordt bij volwassenen (vanaf 20 jaar) aan de hand van
de volgende waarden bepaald:

Categorie BMI
Ondergewicht Sterk ondergewicht <16
Matig ondergewicht 16-16,9
Licht ondergewicht 17-18,4
Normaal gewicht 18,5-25
Overgewicht Pre-obesitas 25,1-29,9
Obesitas (overgewicht) Obesitas niveau | 30-34,9
Obesitas niveau Il 35-39,9
Obesitas niveau Il >40

Percentage lichaamsvet
De volgende lichaamsvetwaarden geven u een richtlijn (raadpleeg voor meer informatie uw arts).

Man [ 1 I 1 [ 1 I 1 Vrouw 1 I I 1 I 1
- OK + - OK +
Leeftijd | Zeer goed | Goed Gemiddeld | Slecht Leeftiid | Zeer goed | Goed Gemiddeld | Slecht
10-14 [<11% 11-16% 16,1-21% |[>21,1% 10-14 [ <16% 16-21% [21,1-26% |>26,1%
15-19 [ <12% 12-17% 17,1-22% |>22,1% 15-19  [<17% 17-22%  [22,1-27% |>27,1%
20-29 |[<13% 13-18% [ 18,1-23% |[>23,1% 20-29 | <18% 18-23% [23,1-28% |>28,1%
30-39 |[<14% 14-19% [ 19,1-24% |>241% 30-39 | <19% 19-24% | 24,1-29% |>29,1%
40-49 |<15% 15-20% [ 20,1-25% |>25,1% 40-49 | <20% 20-25% | 25,1-30% |>30,1%
50-59 |<16% 16-21% [21,1-26% |>26,1% 50-59 |<21% 21-26% | 26,1-31% |>31,1%
60-69 |<17% 17-22% | 22,1-27% |>27,1% 60-69 |[<22% 22-27% | 27,1-32% |>32,1%
70-100 | <18% 18-23% |23,1-28% |>28,1% 70-100 |<23% 23-28% | 28,1-33% |>33,1%

Bij sporters wordt vaak een lagere waarde vastgesteld. Afhankelijk van de beoefende sport, de trainingsin-
tensiteit en de lichamelijke gesteldheid kunnen waarden worden bereikt die nog onder de vermelde richt-
waarden liggen.

Houd er echter rekening mee dat er bij extreem lage waarden sprake kan zijn van gevaar voor de gezond-

heid.

Lichaamswater

Het percentage lichaamswater ligt normaal gesproken binnen de volgende bereiken:

Man Vrouw
Leeftijd | Slecht Goed Zeer goed Leeftijd | Slecht Goed Zeer goed
10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 | < 45% 45-60% > 60%

Lichaamsvet bevat relatief weinig water. Bij personen met een hoog percentage lichaamsvet kan het per-
centage lichaamswater daarom onder de richtwaarden liggen. Bij duursporters kunnen de richtwaarden
vanwege een laag vetpercentage en een grote spiermassa juist overschreden worden.

De bepaling van het lichaamswater met deze weegschaal is niet geschikt om medische conclusies te trek-
ken over bijvoorbeeld leeftijdsgebonden vochtophopingen. Raadpleeg indien nodig uw arts.

In principe moet naar een zo hoog mogelijk percentage lichaamswater worden gestreefd.
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Spiermassa
De spiermassa ligt normaal gesproken binnen de volgende bereiken:

Man Vrouw
Leeftijd | Weinig Normaal Veel Leeftijd | Weinig Normaal Veel
10-14 | <44% 44-57% >57% 10-14  |[<36% 36-43% >43%
15-19 | <43% 43-56% > 56% 15-19 [<35% 35-41% >41%
20-29 |[<42% 42-54% > 54% 2029 |<34% 34-39% >39%
30-39 |<41% 41-52% > 52% 30-39 [<33% 33-38% >38%
40-49 |<40% 40-50% > 50% 40-49 |<31% 31-36% >36%
50-59 |<39% 39-48% > 48% 50-59 |<29% 29-34% >34%
60-69 |<38% 38-47% > 47% 60-69 |<28% 28-33% >33%
70-100 [<37% 37-46% > 46% 70-100 |<27% 27-32% >32%

Botmassa

Onze botten zijn net zoals de rest van ons lichaam onderhevig aan natuurlijke opbouw-, afbraak- en verou-
deringsprocessen. De botmassa neemt tijdens de kinderjaren snel toe en bereikt het maximum als we 30
tot 40 jaar zijn. Naarmate we ouder worden, neemt de botmassa dan weer iets af. Met gezonde voeding
(met name calcium en vitamine D) en regelmatige lichamelijke beweging kunt u deze afbraak voor een deel
tegengaan. Met gerichte spieropbouw kunt u de stabiliteit van uw beendergestel extra versterken.

Houd er rekening mee dat deze weegschaal niet het calciumgehalte van de botten weergeeft, maar het
gewicht van alle bestanddelen van de botten (organische stoffen, anorganische stoffen en vocht) berekent.

Let op: verwar de botmassa niet met de botdichtheid. De botdichtheid kan alleen bij een medisch onder-
zoek (bijvoorbeeld computertomografie of echoscopie) worden vastgesteld. Daarom kunnen er met deze
weegschaal geen conclusies met betrekking tot veranderingen van de botten en de hardheid van de bot-
ten (bijvoorbeeld osteoporose) worden getrokken.

De botmassa kan amper worden beinvloed, maar schommelt licht binnen de beinvioedende factoren (ge-
wicht, lengte, leeftijd, geslacht).

BMR

De caloriebehoefte in rust (BMR = Basal Metabolic Rate) is de hoeveelheid energie die het lichaam bij vol-
ledige rust nodig heeft voor het in werking houden van de basisfuncties (bijvoorbeeld als u 24 uur in bed
ligt). Deze waarde is in belangrijke mate afhankelijk van het gewicht, de lichaamslengte en de leeftijd.

De waarde wordt bij de diagnoseweegschaal weergegeven in de eenheid kcal/dag en aan de hand van de
wetenschappelijk erkende Mifflin-formule berekend.

Deze hoeveelheid energie heeft uw lichaam in elk geval nodig en moet in de vorm van voeding in het
lichaam worden opgenomen. Als u gedurende langere tijd minder energie tot u neemt, kan dit schadelijk
zijn voor de gezondheid.

AMR

De caloriebehoefte bij activiteit (AMR = Active Metabolic Rate) is de hoeveelheid energie die het lichaam
in actieve toestand per dag verbruikt. Het energieverbruik van een mens stijgt bij toenemende lichamelijke
activiteit en wordt bij de diagnoseweegschaal bepaald aan de hand van het aangegeven activiteitsniveau
(1-5).

Om het huidige gewicht te behouden, moet de verbruikte energie in de vorm van eten en drinken weer
worden aangevuld in het lichaam.

Wanneer gedurende langere tijd minder energie wordt toegevoerd dan er wordt verbruikt, haalt het
lichaam het verschil in wezen uit de aangelegde vetreserves. Hierdoor neemt het gewicht af. Als gedu-
rende langere tijd echter meer energie wordt toegevoerd dan volgens de berekende caloriebehoefte bij
activiteit (AMR) nodig is, kan het lichaam het energieoverschot niet verbranden en wordt het overschot in
het lichaam opgeslagen als vet. Hierdoor neemt het gewicht toe.

Trends in de resultaten

Aanwijzing: houd er rekening mee dat alleen de langetermijntrend van belang is. Gewichtsschom-
melingen op korte termijn binnen enkele dagen worden over het algemeen veroorzaakt door vocht-
verlies.
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Bij de interpretatie van de resultaten wordt uitgegaan van veranderingen in het totaalgewicht en in het per-
centage lichaamsvet, het percentage lichaamswater en de spiermassa, en van de tijdsduur waarin deze
veranderingen hebben plaatsgevonden.

Snelle veranderingen binnen enkele dagen moeten worden onderscheiden van veranderingen op middel-

lange termijn (binnen enkele weken) en veranderingen op lange termijn (binnen enkele maanden).

In principe geldt dat veranderingen van het gewicht op korte termijn bijna uitsluitend veranderingen van

het watergehalte zijn, terwijl veranderingen op middellange en lange termijn ook het vetpercentage en de

spiermassa kunnen betreffen.

e Als het gewicht op korte termijn afneemt, terwijl het percentage lichaamsvet toeneemt of gelijk blijft,
hebt u alleen vocht verloren - bijv. na een training, een bezoek aan de sauna of door een dieet dat enkel
gericht is op snel afvallen.

e Als het gewicht op middellange termijn toeneemt en het percentage lichaamsvet afneemt of gelijk blijft,
kunt u echter waardevolle spiermassa hebben opgebouwd.

e Als het gewicht en het percentage lichaamsvet tegelijk afnemen, werkt uw dieet — u verliest vetmassa.

e |n het ideale geval doet u tijdens uw dieet ook aan lichamelijke activiteit en fitness- of krachttraining.
Daarmee kunt u op middellange termijn uw spiermassa vergroten.

e Lichaamsvet, lichaamswater of spiermassa mogen niet worden opgeteld (spierweefsel bevat ook
bestanddelen van lichaamswater).

8. Reiniging en onderhoud

Het apparaat moet van tijd tot tijd worden schoongemaakt.

U kunt het apparaat schoonmaken met een vochtige doek, waarop u indien nodig een beetje afwasmiddel
aanbrengt.

A LET OP

e Gebruik nooit sterke oplos- en reinigingsmiddelen!
e Dompel het apparaat nooit onder in water!
® Reinig het apparaat niet in een vaatwasmachine!

Batterijen vervangen

Uw weegschaal geeft aan wanneer de batterijen moeten worden vervangen. Als u de weegschaal gebruikt
als de batterijen bijna leeg zijn, wordt op het display “L&” weergegeven en wordt de weegschaal automa-
tisch uitgeschakeld. In dat geval moeten de batterijen worden vervangen (2 x CR 2032, 3 V).

AANWIJZING:

e Gebruik geen oplaadbare accu’s.
e Gebruik geen batterijen die zware metalen bevatten.

9. Wat te doen bij problemen

Wanneer de weegschaal bij de meting een fout vaststelt, wordt “al” of “Err” weergegeven.

Wanneer u op de weegschaal gaat staan voordat “C.5” op het display wordt weergegeven, werkt de weeg-
schaal niet juist.

Mogelijke oorzaken van fouten: Oplossing:

-De maximale draagkracht van 180 kg (397 Ib, 28
st) is overschreden.

- Weeg uitsluitend het maximaal toegestane
gewicht.

- De elektrische weerstand tussen elektroden en
voetzool is te hoog (bijv. bij een dikke eeltlaag).

- Herhaal de meting met blote voeten.
Voetzolen eventueel licht bevochtigen.
Verwijder eventueel het eelt van de voetzolen.

- Het vetpercentage ligt buiten het meetbare be-
reik (minder dan 3% of meer dan 55%)).

- Herhaal de meting met blote voeten.
- Bevochtig indien nodig uw voetzolen iets.

- Het waterpercentage ligt buiten het meetbare
bereik (minder dan 25% of meer dan 75%).

- Herhaal de meting met blote voeten.
- Bevochtig indien nodig uw voetzolen iets.
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10. Verwijdering
Deponeer de gebruikte, volledig lege batterijen in de daarvoor specifiek bestemde afvalbakken of bied ze
bij het afvalverwerkingsstation of de elektriciteitszaak aan als chemisch afval. U bent wettelijk verplicht de
batterijen correct te verwijderen.

Deze tekens kunt u aantreffen op batterijen met schadelijke stoffen:
Pb = batterij bevat lood

Cd = batterij bevat cadmium

Hg = batterij bevat kwik

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn levensduur niet met het gewone
huisvuil worden weggegooid. U kunt het apparaat inleveren bij gespecialiseerde inzamelpunten in uw land.
Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en elektronische appara-

tuur - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Voor meer informatie kunt u contact opne- E
men met de verantwoordelijke instanties voor afvalverwijdering in uw gemeente. —

A
Verwijder de verpakking overeenkomstig de milieu-eisen. £
PAP

11. Technische gegevens

Model: SBG 21

Afmetingen: 30x31,5x2,5¢cm

Gewicht: Ca. 1,6 kg

Meetbereik: 3-180 kg

Afleesbaarheid d: De waarden op het display worden in stappen van 0,1 kg
weergegeven.

Precisie: De meettolerantie bij herhalingsmetingen is +/- 0,4 kg (meting

meerdere malen meteen na elkaar op dezelfde weegschaal
met indien mogelijk dezelfde stand van weegschaal en per-
soon).

Absolute precisie: De meetwaarde in vergelijking tot een geijkt gewicht
is +/- 1% +0,1 kg. Bij 40 kg komt dit bijv. overeen met
+/- 0,5 kg en bij 100 kg met +/- 1,1 kg.

Technische wijzigingen voorbehouden.

12. Garantie/service
Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28, D-89524 Uttenweiler (hierna “HaDi” genoemd) verleent onder
de hierna genoemde voorwaarden en in de hierna beschreven omvang garantie voor dit product.

De hierna genoemde garantievoorwaarden laten de wettelijke garantieverplichtingen van de verko-
per uit de koopovereenkomst met de koper onverlet.
De garantie geldt bovendien onverminderd de dwingende wettelijke aansprakelijkheidsbepalingen.

HaDi garandeert de probleemloze werking en de volledigheid van dit product.

De wereldwijde garantieperiode bedraagt 3 jaar vanaf het moment van aankoop van het nieuwe, ongebru-
ikte product door de koper.

Deze garantie geldt alleen voor producten die de koper als consument heeft aangeschaft en die de koper
uitsluitend voor persoonlijke doeleinden in het kader van thuisgebruik gebruikt.
Het Duitse recht is van toepassing.

Als dit product tijdens de garantieperiode onvolledig of wat betreft de werking gebrekkig overeenkoms-
tig de volgende bepalingen blijkt te zijn, zal HaDi overeenkomstig deze garantievoorwaarden een gratis
vervangende levering of reparatie verzorgen.
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Als de koper een garantieclaim wil indienen, neemt hij eerst contact op met de lokale verkoper: zie
de meegeleverde lijst “Service International” met serviceadressen.

De koper krijgt dan nadere informatie over de afwikkeling van de garantieclaim, bijvoorbeeld over waar hij
het product naartoe moet sturen of welke documenten nodig zijn.

Er kan alleen aanspraak op garantie worden gemaakt als de koper
- een kopie van de factuur/aankoopbon en

- het originele product

aan HaDi of een geautoriseerde partner van HaDi kan overleggen.

Uitdrukkelijk uitgesloten van deze garantie zijn

- slijtage die veroorzaakt is door normaal gebruik of verbruik van het product;

- met dit product meegeleverde toebehoren die bij correct gebruik slijten of verbruikt worden (bijvoorbeeld
batterijen, accu’s, manchetten, afdichtingen, elektroden, lampen, opzetstukken en inhalatortoebehoren);

- producten die oneigenlijk en/of anders dan vermeld in de bepalingen van de gebruiksaanwijzing gebru-
ikt, gereinigd, opgeborgen of onderhouden zijn en producten die door de koper of door een niet door
HaDi geautoriseerd servicecenter geopend, gerepareerd of omgebouwd zijn;

- schade die tijdens het transport tussen fabrikant en klant en/of tussen servicecenter en klant ontstaat;

- producten die als B-stockartikelen of als gebruikte artikelen gekocht zijn;

- gevolgschade die op een gebrek van dit product berust (voor dit geval kunnen echter aanspraken uit
productaansprakelijkheid of uit andere dwingende wettelijke aansprakelijkheidsbepalingen bestaan).

Reparaties of een complete vervanging verlengen in geen geval de garantieperiode.
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POLSKI

Nalezy dokfadnie przeczytaé niniejszg instrukcje obstugi, zachowaé
ja i przechowywaé w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikéw
oraz przestrzegaé podanych w niej wskazéwek.

Spis tresci

1. Zawarto$¢ opakowania ..........cceeeveenerrerereerenenns 66
2. Objasnienie symbOli ........cccvvrreerinerneseennins 67
3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem........... 67

4. Ostrzezenia i wskazdwki dotyczace
bezpieczenstwa......
5. Opis urzadzenia..

7. UZytkOWani€ ......covevreeerrece e
8. Czyszczenie i KONSErwacja.......covevveeeverereeneneenes
9. Postepowanie w przypadku problemdw ..
10. Utylizacja.....coceereeenerereisieeneeseeeens
11. Dane techniczne.....

12. Gwarancja/serwis

6. UruChOMIENIE .....veeuveeteerecee ettt

Informacje ogélne

Funkcje urzadzenia

Ta waga cyfrowa stuzy do pomiaru masy ciata oraz diagnozowania innych czynnikéw wptywajacych na
zdrowie i kondycje.

Jest przeznaczona do uzytku osobistego.

Waga oferuje nastepujace funkcje, z ktérych moze korzystaé¢ do 10 oséb:
e pomiar masy ciata,

e BMI,

e okreslanie zawarto$ci ttuszczu w organizmie,

e okreslanie zawartosci wody w organizmie,

e okreslanie udziatu tkanki miesniowej,

e okreslanie masy kostnej,

e okreslanie podstawowej i czynnej przemiany materii.

Ponadto waga jest wyposazona w nastepujace dodatkowe funkcije:

e przetgczanie miedzy kilogramami ,.kg”, funtami ,Ib” i kamieniami ,,st”;
® automatyczne wytgczanie urzadzenia;

e wskaznik zuzycia baterii przy niskim poziomie natadowania baterii.

Zasada pomiaru

Waga dziata zgodnie z zasadg analizy B.I.A., czyli impedancji bioelektrycznej, ktéra w ciggu kilku sekund
umozliwia pomiar sktadnikéw masy ciata przez niewyczuwalny i catkowicie nieszkodliwy przeptyw pradu.
Za pomoca pomiaru oporu elektrycznego (impedancji) i przy uwzglednieniu statych lub indywidualnych
warto$ci (wiek, wzrost, pte¢, stopien aktywnosci) mozna okresli¢ ilos¢ tkanki ttuszczowej oraz inne wskaz-
niki ciata. Tkanka migsniowa i woda charakteryzuja sie dobrym przewodnictwem elektrycznym, a tym
samym mniejszym oporem. Natomiast kosci i tkanka tluszczowa majg mata przewodno$¢, poniewaz
komrki tluszczowe i ko$ci praktycznie nie przewodza pradu ze wzgledu na wysoka oporno$é.

Nalezy pamigtaé, ze warto$ci uzyskane za pomocg wagi diagnostycznej sa jedynie przyblizeniem rzeczy-
wistych, analitycznych wartosci medycznych ciata. Tylko lekarz specjalista moze przeprowadzi¢ doktadny
pomiar tkanki tluszczowej, wody w organizmie, tkanki migsniowej i struktury kosci, postugujac sie meto-
dami medycznymi (np. tomografia komputerowa).

1. Zawartos¢ opakowania

Urzadzenie nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen opakowania oraz kompletnosci zawar-
tosci. Przed uzyciem upewnic sig, ze urzadzenie i akcesoria nie wykazujg zadnych widocznych uszkodzen,
a wszystkie elementy opakowania zostaty usunigte. W razie watpliwosci nie uzywac¢ urzadzenia i skontak-
towac sie z przedstawicielem handlowym lub napisa¢ na podany adres serwisu.
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e Waga diagnostyczna SBG 21
e 2 baterie 3 V CR2032
e Niniejsza instrukcja obstugi

2. Objasnienie symboli
Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej urzadzenia zastosowano
nastepujace symbole:

OSTRZEZENIE
Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem utraty zdrowia lub odniesienia obrazen
ciata

UWAGA
Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem uszkodzenia urzadzenia lub akcesoriéw

Wskazéwka
Wazne informacije.

Nalezy przestrzegaé instrukcji obstugi.

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w sprawie zuzytych urzadzen elektrycznych
i elektronicznych — WEEE (ang. Waste Electrical and Electronic Equipment).

IO B> B

Opakowanie zutylizowa¢ w sposéb przyjazny dla Srodowiska.

Ten produkt spetnia wymagania obowigzujgcych dyrektyw europejskich i krajo-
wych.

1
M

rozrusznikiem serca). W przeciwnym razie urzadzenie moze negatywnie wpty-

@ Urzadzenie nie moze byé uzywane przez osoby z implantami medycznymi (np.
wac na ich dziatanie.

“ Producent.

[H[ Oznakowanie certyfikacyjne produktdéw eksportowanych do Federacji Rosyjskiej
oraz panstw WNP.

3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do wazenia ludzi i rejestrowania osobistych danych dotycza-
cych stanu organizmu. Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego, nie moze stuzyé do
celéw medycznych ani komercyjnych.

4. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace bezpieczenstwa
A OSTRZEZENIE

e Z wagi nie moga korzysta¢ osoby z implantami medycznymi (np. roz-
rusznikiem serca). W przeciwnym razie urzadzenie moze negatywnie

[
wpltywaé na ich dziatanie. \

e Nie uzywac w okresie ciazy.

e Uwaga: nie stawaé na wadze mokrymi stopami ani nie wchodzi¢ na nia,

gdy jej powierzchnia jest wilgotna - niebezpieczenstwo poslizgniecia sig! 2"
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¢ Nie stawac na jednej krawedzi wagi: Niebezpieczenstwo przewrécenia f
sie! f 7 . t (

¢ Potkniecie baterii moze zagrazac zyciu. Baterie i wage nalezy przechowywaé miejscu niedostepnym
dla matych dzieci. W przypadku potkniecia baterii nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.
e Opakowanie nalezy trzymac z dala od dzieci (niebezpieczenstwo uduszenia).

Wskazéwki dotyczace postepowania z bateriami

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skéra lub oczami, nalezy przemy¢ podraznione miejsca woda
i skontaktowac si¢ z lekarzem.

oA Niebezpieczenstwo potkniecia! Mate dzieci moga potkna¢ baterie i udusic¢ sie nimi. Dlatego nalezy
przechowywaé baterie w miejscach niedostepnych dla matych dziecil

e Nalezy zwrdci¢ uwage na znaki polaryzacji plus (+) i minus (-).

e Jedli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i wyczysci¢ komore baterii sucha
szmatka.

e Nalezy chroni¢ baterie przed nadmiernym dziataniem wysokiej temperatury.

oA Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ baterii do ognia.

e Nie wolno tadowac¢ ani zwiera¢ baterii.

e W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy czas nalezy wyja¢ baterie z komory.
¢ Nie wolno uzywac akumulatorow!

e Nie wolno rozmontowywag, otwiera¢ ani rozdrabnia¢ baterii.

@ Wskazoéwki ogdlne

¢ Nalezy pamietaé, ze mozliwe sg uwarunkowane technicznie tolerancje pomiarowe, poniewaz nie jest to
waga przeznaczona do profesjonalnych zastosowarn medycznych.

¢ Obcigzenie maksymalne wagi wynosi 180 kg (397 Ib, 28 st). Wyniki pomiaru masy ciafa oraz analizy masy
kostnej sa wyswietlane z doktadnoscig do 100 g (0,2 Ib, 1 Ib).

e Wyniki pomiaru zawartosci tkanki ttuszczowej, wody i tkanki migsniowej sg wyswietlane z doktadnoscig
do 0,1%.

e Zapotrzebowanie kaloryczne jest podawane z doktadnoscia do 1 kcal.

e Ustawione fabrycznie jednostki wagi to ,cm” i ,kg”. Z tylu wagi znajduije sie przycisk, za pomoca ktérego
mozna zmieni¢ jednostke wyswietlania wagi na funty lub kamienie.

e Ustawi¢ wage na ptaskim i twardym podtozu; twarde podtoze jest warunkiem prawidtowego wykonania
pomiaru.

¢ Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis producenta lub autoryzowanego dystrybutora. Przed
ztozeniem reklamacji nalezy jednak zawsze sprawdzi¢ baterie i w razie potrzeby je wymienic.

Przechowywanie i konserwacja
Doktadnos¢ pomiardw i trwato$é urzadzenia zalezg od prawidtowego postugiwania sie nim:

A UWAGA

e Urzadzenie i akcesoria nalezy od czasu do czasu czysci¢. Nie uzywac silnych srodkdw czyszczacych,
nigdy nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie.

e Upewnic sie, ze na wadze nie znajduje sie ptyn. Nigdy nie zanurza¢ wagi w wodzie. Nigdy nie sptukiwac
urzadzenia pod biezaca woda.

e Gdy waga nie jest uzywana, nie stawia¢ na niej zadnych przedmiotow.

e Nie naciskac przyciskéw z duzg sita ani za pomocg ostrych przedmiotéw.

e Nie naraza¢ wagi na dziatanie wysokich temperatur ani silnych pdl elektromagnetycznych.

e Chroni¢ urzadzenie przed wstrzagsami, wilgocia, kurzem, chemikaliami, znacznymi wahaniami tempera-
tury i zbyt blisko znajdujgcymi sie zrodtami ciepta (takimi jak piec czy grzejnik).

Ogodlne wskazowki
e Aby zapewnié poréwnywalne wyniki, nalezy w miare mozliwosci wazy¢ sie o tej samej porze dnia (najle-
piej rano), po wizycie w toalecie, na czczo i bez ubrania.
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e Wazne informacje dotyczace pomiaru: Pomiar tkanki ttuszczowej nalezy wykonywac tylko boso, a takze
przy nieco zwilzonych podeszwach stép.
Zupetnie suche lub silnie zrogowaciate podeszwy stop moga negatywnie wptynac na wyniki ze wzgledu
na zmniejszenie przewodnosci.

e W trakcie pomiaru nalezy sta¢ nieruchomo w pozycji pionowej.

e Odczekac kilka godzin po niestandardowym wysitku fizycznym.

e Poczekaé okoto 15 minut po przebudzeniu, tak aby woda znajdujaca sie w organizmie zostata rozprowa-
dzona.

e Nalezy pamietaé, ze istotna jest tylko tendencja dtugoterminowa. Zazwyczaj krétkoterminowe wahania
masy ciata w ciggu kilku dni sa spowodowane utratg ptynow; zawarto$¢ wody w organizmie ma duzy
wptyw na dobre samopoczucie.

Ograniczenia

Przy pomiarze tkanki ttuszczowej i innych wartosci moga pojawic¢ sie wyniki niewiarygodne i odbiegajace

od rzeczywistych.

Moze to dotyczy¢:

e dzieci ponizej 10. roku zycia,

e sportowcow wyczynowych i kulturystéw,

e 0s6b z goragczka, dializowanych, z objawami obrzeku lub osteoporozy,

e 0s6b zazywajacych leki sercowo-naczyniowe (na schorzenia uktadu sercowo-naczyniowego),

® 0s0b zazywajacych leki rozszerzajace lub zwezajace naczynia krwionosne,

e 0s6b o zaburzonych proporcjach dtugosci nég w stosunku do catkowitego wzrostu (nogi znacznie krét-
sze lub dtuzsze).

5. Opis urzadzenia

1. Elektrody 3
2. Wyswietlacz

3. Przycisk strzatki w dot W
4. Przycisk SET

5. Przycisk USER

6. Przycisk strzatki w gore A

6. Uruchomienie
Wktadanie baterii

W razie koniecznos$ci wyjac pasek izolacyjny baterii umieszczony na pokrywie komory baterii ewentualnie
usunac folie ochronna z baterii i wlozy¢ baterie zgodnie z oznaczeniem biegunéw. Jesli waga nie bedzie
dziata¢, wyciagnac¢ baterie i wtozy¢ je ponownie.

Ustawianie wagi

Ustawi¢ wage na ptaskim i twardym podtozu; twarde podtoze jest warunkiem prawidto-
wego wykonania pomiaru. Nie umieszczac¢ wagi na dywanie.

>~
>
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7. Uzytkowanie

7.1 Pomiar masy ciata

Ustawi¢ wage na ptaskim i twardym podtozu (nie na dywanie); twarde podtoze jest warunkiem pra-
widtowego pomiaru. Szybko i energicznie dotkna¢ stopa powierzchnie wazenia.

Na wyswietlaczu w celu samokontroli pojawi sie petne wskazanie (rys. 1),

InEpkd

a nastepnie ,0.0" (rys. 2). Waga jest teraz gotowa do pomiaru.

Wejs¢ na wage. Nalezy sta¢ spokojnie na wadze, rozktadajac ciezar ciata row- - — K
nomiernie na obu nogach. Waga natychmiast rozpoczyna pomiar. Wkrétce '_ ' ._ 9
po rozpoczeciu pomiaru zostanie wyswietlona masa ciafa (rys. 3). Po 10 se- '_' | . _'

kundach od zej$cia z wagi nastepuije jej wytaczenie. Do tego momentu bedzie

(. . . Rys. 3
wys$wietlany wynik pomiaru.

Przed wejéciem na wage nalezy zawsze pamigtac¢ o wiaczeniu jej i odczekaniu, az na wyswietlaczu pojawi

sie warto$é ,0.0” (rys. 2).

7.2 Ustawianie danych uzytkownika

Aby zmierzy¢ ilo$¢ tkanki ttuszczowej i inne parametry ciata, nalezy wczytaé dane uzytkownika.

Waga posiada miejsca pamieci na dane 10 uzytkownikéw. Mozna je przypisa¢ poszczegdlnym cztonkom
rodziny na potrzeby wykonywania indywidualnych pomiaréw.

Wiaczy¢ wage (patrz 7.1). Odczekac, az na wyswietlaczu pojawi sie wskazanie ,,0.0”.

Nastepnie nacisnaé przycisk SET. Na wys$wietlaczu miga pierwsza pozycja w pamieci. Teraz mozna wyko-
na¢ nastepujace ustawienia:

Miejsce w pamieci | od 1 do 10

Ple¢ mezczyzna (), kobieta (#)
Wzrost 100-225 ¢cm (od 3'3"do 7'5")
Wiek 10-100 lat

Stopien aktywnosci | 1-5

Wiasciwg warto$é ustawié, naciskajgc krétko lub diugo przycisk strzatki w gére A lub strzatki w dot V.
Wybdr nalezy zawsze potwierdzi¢ przyciskiem SET.

Waga jest gotowa do pomiaru. W przypadku braku pomiaru waga wytaczy sie automatycznie po kilku se-
kundach.

Stopnie aktywnosci
Przy wyborze stopnia aktywnosci decydujace jest uwzglednienie Sredniego i dtugiego okresu.
- Stopien aktywnosci 1: Brak aktywnosci fizycznej.
- Stopien aktywnosci 2: Niska aktywno$¢ fizyczna.
Niewielki i lekki wysitek fizyczny (np. spacery, lekkie prace ogrodowe, ¢wiczenia gimnastyczne).
— Stopien aktywnosci 3: Srednia aktywno$¢ fizyczna.
Wysitek fizyczny co najmniej 2-4 razy w tygodniu po 30 minut.
- Stopien aktywnosci 4: Duza aktywnos¢ fizyczna.
Wysitek fizyczny co najmniej 4-6 razy w tygodniu po 30 minut.
- Stopien aktywnosci 5: Bardzo duza aktywnos$¢ fizyczna.
Intensywny wysitek fizyczny, intensywny trening lub ciezka praca fizyczna codziennie przez co najmniej
1 godzine.
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7.3. Wykonywanie pomiaru

Po wprowadzeniu wszystkich parametréw mozna teraz okresli¢ mase ciata, ilo$¢ tkanki ttuszczowej i inne

warto$ci.

e Nacisnac¢ przycisk USER.

e Kilkakrotnie naciskajac przyciski strzatki w gore A i w dét ¥, wybraé miejsce w pamieci, w ktérym maja
zostaé zapisane podstawowe dane uzytkownika i zatwierdzié¢ przyciskiem USER. Zapisane ustawienia
zostang kolejno wyswietlone, a nastepnie pokaze sie warto$é ,0.0”

e Stana¢ spokojnie, boso na wadze i zwrdci¢ uwage na to, aby dotykac elektrod.

e Po zakofczeniu pomiaru masy ciata na wyswietlaczu pojawig si¢ wyniki.

Wazne: Stopy, nogi, tydki i uda nie moga sie dotykac.
W przeciwnym razie wyniki pomiaru moga by¢ nieprawidtowe.

Automatycznie wyswietlane sa nastepujace dane:

Masa
|
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Masa kostna

Po ok. 15 sekundach waga wytaczy sie automatycznie.

7.4. Interpretacja wynikéw

Wskaznik masy ciata BMI

Wskaznik masy ciata (BMI) to warto$¢ czesto wykorzystywana do oceny masy ciata. Wielko$¢ ta jest obli-
czana na podstawie masy ciafa i wzrostu. Oblicza si¢ ja wedtug nastepujacego wzoru: wskaznik masy
ciata (BMI) = waga ciata: wzrost?. Jednostkg BMI jest zatem [kg/m?]. Klasyfikacja masy ciata na podstawie
BMI w przypadku os6b dorostych (powyzej 20 lat) odbywa sie w oparciu o ponizsze wartosci:

Kategoria BMI
Niedowaga Duza niedowaga <16
Srednia niedowaga 16-16,9
Lekka niedowaga 17-18,4
Masa prawidtowa 18,5-25
Nadwaga Zagrozenie otyto$cia 25,1-29,9
Otytos¢ (nadwaga) | stopien otytosci 30-34,9
Il stopien otytosci 35-39,9
Il stopien otytosci =40

Procentowa zawartos¢ tkanki ttuszczowej
Ponizsze wartosci zawartosci tkanki ttuszczowej maja charakter orientacyjny (w celu uzyskania doktadniej-
szych informaciji nalezy zwrdcic sie do lekarzal).
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Mezczyzna Kobieta

- oK + - OK +
Wiek bardzo dobrze $rednio Zle Wiek bardzo dobrze $rednio Zle
dobrze dobrze

10-14 | <11% 11-16% 16,1-21% | >21,1% 10-14 | <16% 16-21% 21,1-26% | >26,1%
15-19 | <12% 12-17% 17,1-22% | >22,1% 15-19 | <17% 17-22% 221-27% | >27,1%
20-29 |[<13% 13-18% 18,1-23% | >23,1% 20-29 | <18% 18-23% 23,1-28% | >28,1%
30-39 |[<14% 14-19% 19,1-24% | >24,1% 30-39 |<19% 19-24% 24,1-29% |>29,1%
40-49 [ <15% 15-20% 20,1-25% |[>25,1% 40-49 | <20% 20-25% 25,1-30% | >30,1%
50-59 |[<16% 16-21% 21,1-26% |>26,1% 50-59 |[<21% 21-26% 26,1-31% |[>31,1%
60-69 |<17% 17-22% 22,1-27% | >27,1% 60-69 |<22% 22-27% 27,1-32% | >32,1%
70-100 |<18% 18-23% 23,1-28% |[>28,1% 70-100 |<23% 23-28% 28,1-33% |[>33,1%

U sportowcow stwierdza sig czesto nizszg wartos¢. W zaleznosci od rodzaju uprawianego sportu, inten-
sywnosci éwiczen i budowy ciata mozna osiagna¢ wartosci nizsze od podanych wartosci orientacyjnych.
Nalezy jednak pamigtac, ze przy bardzo niskich warto$ciach moze zaistnie¢ zagrozenie dla zdrowia.

Zawartos¢ wody
Zawartos¢ wody w organizmie miesci sie standardowo w nastepujacych przedziatach:
Mezczyzna Kobieta
Wiek |zle dobrze barazo Wiek | Zle dobrze | Pardzo
dobrze dobrze
10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 |<45% 45-60% >60%

W tkance ttuszczowej znajduije sie stosunkowo mato wody. W przypadku osoéb z duzg iloscig tkanki ttusz-
czowej zawarto$¢ wody w organizmie moze by¢ mniejsza od wartosci odniesienia. U sportowcéw wy-
trzymatosciowych wartosci odniesienia moga zostac przekroczone ze wzgledu na niski poziom ttuszczu

i wysoki udziat tkanki migsniowe;j.

Na podstawie pomiaru poziomu wody nie mozna wycigga¢ wnioskéw o stanie zdrowia, np. na temat za-
trzymywania wody w organizmie, ktére jest zwigzane z wiekiem. W razie potrzeby nalezy skonsultowac sie
z lekarzem.

Zasadniczo pozadane jest osiggniecie wysokiej zawartosci wody w organizmie.

Tkanka migsniowa
llos¢ tkanki migsniowej miesci sie standardowo w nastepujacych przedziatach:

Mezczyzna Kobieta

Wiek mato standardowo| duzo Wiek mato standardowo| duzo

10-14 | <44% 44-57% >57% 10-14 | <36% 36-43% >43%
15-19 | <43% 43-56% >56% 15-19 | <35% 35-41% >41%
20-29 |[<42% 42-54% >54% 20-29 [<34% 34-39% >39%
30-39 |[<41% 41-52% >52% 30-39 |[<33% 33-38% >38%
40-49 [ <40% 40-50% >50% 40-49 |[<31% 31-36% >36%
50-59 |[<39% 39-48% >48% 50-59 |[<29% 29-34% >34%
60-69 | <38% 38-47% >47% 60-69 |[<28% 28-33% >33%
70-100 |<37% 37-46% >46% 70-100 [<27% 27-32% >32%

Masa kostna
Nasze kosci, podobnie jak reszta ciata, podlegaja naturalnym procesom wzrostu, rozktadu i starzenia. llo$¢
masy kostnej zwigksza sig¢ szybko w okresie dziecinstwa i osigga warto$¢ maksymalng w wieku 30-40 lat.
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Nastepnie z wiekiem zaczyna ubywac tkanki kostnej. W wyniku stosowania zdrowej diety (bogatej w wapn
i witamine D) oraz dzieki regularnym ¢wiczeniom fizycznym mozna w pewnym stopniu zapobiec rozkta-
dowi tkanki kostnej. Przez celowe budowanie mig$ni mozna dodatkowo zwigkszy¢ stabilno$¢ swojego
ukfadu kostnego.

Nalezy pamietac, ze ta waga nie wskazuje zawartosci wapnia w kosciach, ale mierzy ciezar wszystkich
sktadnikdw kosci (substanciji organicznych, nieorganicznych i wody).

Uwaga: Nie nalezy myli¢ masy kostnej z gestosciag kosci. Gestos¢ kosci mozna okresli¢ tylko na podsta-
wie badan medycznych (np. tomografii komputerowej, USG). W zwigzku z tym nie mozna wyciaga¢ wnio-
skdw o zmianach w kosciach i ich twardosci (np. o osteoporozie), bazujac na wynikach pomiaréw uzyska-
nej z tej wagi.

Mamy niewielki wptyw na mase kostna. Jednak moze sie ona zmienia¢ w zaleznosci od pewnych czynni-
kéw (takich jak masa ciata, wzrost, wiek, ptec).

BMR

Podstawowa przemiana materii (ang. Basal Metabolic Rate, BMR) to ilo$¢ energii potrzebna organi-
zmowi w stanie catkowitego spoczynku do utrzymania podstawowych funkcji zyciowych (np. w trakcie
24-godzinnego odpoczynku w t6zku). Ta wartos$¢ zalezy gtéwnie od masy ciata, wzrostu i wieku.

W przypadku wagi diagnostycznej wskaznik ten jest wyswietlany w jednostce kcal/dzien i obliczany na
podstawie naukowo uznanego wzoru Mifflina.

Jest to niezbedna ilo$¢ energii dla organizmu, ktdrg nalezy dostarczy¢ z pozywieniem. Dtugotrwate dostar-
czanie zbyt matej ilosci energii moze mie¢ szkodliwy wptyw na zdrowie.

AMR

Czynna przemiana materii (ang. Active Metabolic Rate, AMR) to ilo$¢ energii, jakg organizm zuzywa

w ciggu dnia w stanie aktywnym. Zuzycie energii przez ludzki organizm zwieksza sie wraz ze wzrostem
aktywnosci fizycznej i jest mierzone na wadze diagnostycznej przez wprowadzony stopien aktywnosci
(1-5).

Aby utrzymaé mase ciata, ubytek energii musi by¢ rekompensowany organizmowi w formie jedzenia

i picia.

Jesli przez diuzszy czas ilo$¢ energii dostarczanej jest mniejsza niz ilo$¢ energii zuzywanej, organizm uzy-
skuje brakujaca energie gtéwnie z odtozonej tkanki ttuszczowej, a to skutkuje spadkiem masy ciafa. Z kolei
w przypadku przyjmowania przez dtuzszy czas energii w ilosci przekraczajacej obliczona czynna prze-
miane materii (AMR) organizm nie moze spali¢ jej nadmiaru energii, a w zwigzku z tym jest ona przechowy-
wana w postaci tkanki ttuszczowej, powodujac wzrost masy ciata.

Zwigzek miedzy wynikami a diugos$cia czasu obserwacji

Wskazéwka: Nalezy pamietac, ze istotna jest wytacznie tendencja diugoterminowa. Krétkotermi-
nowe wahania masy ciata w ciggu kilku dni sa zazwyczaj uwarunkowane utratg ptyndw.

Interpretacje wynikow przeprowadza sie na podstawie zmiany catkowitej masy ciata oraz procentowej

zawartosci tkanki tluszczowej, miesniowej i wody, a takze okresu, w jakim zmiany te nastapity.

Nalezy odrozni¢ gwattowne zmiany (w ciggu kilku dni) od zmian $rednioterminowych (tygodnie) i dtugoter-

minowych (miesiace).

Nalezy przyja¢ podstawowe zatozenie, ze krétkoterminowe zmiany masy ciata sa powodowane prawie

wytacznie przez wahania zawartosci wody, podczas gdy Srednio- i dtugoterminowe moga odzwierciedlaé

takze zawartosc ttuszczu i masy migsniowe;.

e Jesli w krétkim czasie nastapi spadek masy ciata, a ilo$¢ tkanki ttuszczowej wzrosnie lub pozostanie
na tym samym poziomie, $wiadczy to o spadku zawartosci wody — na przyktad po treningu, saunie lub
szybkim spadku masy ciata w wyniku restrykcyjnej diety odchudzajace;.

e Jesli masa ciata zwigksza sie w $rednim czasie, a ilo$¢ tkanki tluszczowej spada lub pozostaje niezmie-
niona, moze to oznaczac zwigkszenie cennej masy miesniowe;.

e Jesli nastepuje jednoczesny spadek masy ciata i ilosci tkanki ttuszczowej, oznacza to, ze dieta jest sku-
teczna i nastgpuje utrata masy tkanki tluszczowej.

e |dealnym rozwigzaniem jest wspomaganie skutecznosci diety aktywnoscia fizyczna, treningiem fitness
i sitowym. Pozwala to na zwiekszenie masy miesniowej w Srednim okresie.

¢ Nie mozna dodawaé do siebie ilosci tkanki ttuszczowej, wody zawartej w organizmie ani tkanki migsnio-
wej (tkanka mie$niowa zawiera réwniez sktadniki pochodzace z wody zawartej w organizmie).

73



8. Czyszczenie i konserwacja

Urzadzenie i akcesoria nalezy od czasu do czasu czyscic.

Do czyszczenia uzywac wilgotnej szmatki, na ktérg mozna w razie potrzeby natozy¢ odrobine $rodka
€zyszCzacego.

A UWAGA

¢ Nie wolno uzywac silnych rozpuszczalnikdw ani srodkéw czyszczacych!
e W zadnym wypadku nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie!
e Nie my¢ urzadzenia w zmywarce!

Wymiana baterii
Waga jest wyposazona we wskaznik przypomnienia o koniecznosci wymiany baterii. W przypadku uzywa-
nia wagi ze zbyt stabg baterig na wy$wietlaczu pojawia sie napis ,L2”, a waga automatycznie sie wytgcza.
W takim wypadku nalezy wymieni¢ baterie (2 szt. 3V, CR 2032).

WSKAZOWKA:

e Nie uzywac akumulatoréw do wielokrotnego tadowania.
e Stosowac baterie niezawierajace metali cigzkich.

9. Postepowanie w przypadku probleméw
W przypadku wykrycia btedu podczas pomiaru komunikat na wyswietlaczu bedzie nastepujacy: ,oL” lub

PYU o
Jezeli stanie sig na wadze przed pojawieniem sie wskazania ,,5.0”

dtowo dziatac.

na wyswietlaczu, nie bedzie ona prawi-

Mozliwe przyczyny biedu: Rozwiazanie:
- Przekroczono obcigzenie maksymalne wynosza- | — Nie przekracza¢ dopuszczalnego obcigzenia
ce 180 kg (397 Ib, 28 St). wagi.

- Opor elektryczny miedzy elektrodami i po-
deszwami jest za wysoki (np. ze wzgledu na sil-
nie zrogowaciatg skore).

- Powtérzy¢ pomiar boso.
W razie potrzeby lekko zwilzy¢ podeszwy.
W razie potrzeby usunaé zrogowaciatg skore na
podeszwach.

- Zawarto$¢ tkanki ttuszczowej znajduje sie poza
zakresem pomiaru (mniej niz 3% lub wiecej niz
55%).

- Powtdrzy¢ pomiar boso.
- W razie potrzeby lekko zwilzy¢ podeszwy.

- Zawarto$¢ wody znajduje sie poza zakresem po-

- Powtdrzy¢ pomiar boso.

miaru (mniej niz 25% lub wiecej niz 75%). - W razie potrzeby lekko zwilzy¢ podeszwy.

10. Utylizacja

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuci¢ do specjalnie oznakowanych pojemnikdw zbior-
czych, przekaza¢ do punktéw zbiérki odpadéw specjalnych lub do sklepu ze sprzetem elektrycznym.
Uzytkownik jest zobowiazany do utylizaciji baterii zgodnie z przepisami.

Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwigzki znajduja sie nastepujace oznaczenia:

Pb = bateria zawiera otéw,

Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rtgc.

W zwiazku z wymogami w zakresie ochrony $rodowiska nie nalezy wyrzuca¢ urzadzenia po

zakonczeniu eksploatacji wraz z odpadami z gospodarstwa domowego. Urzadzenie nalezy
oddac do utylizacji w odpowiednim punkcie zbiorki.

Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycz-
nych i elektronicznych — WEEE (Westa Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan

nalezy zwrdci¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

A%
Opakowanie zutylizowaé w sposéb przyjazny dla srodowiska. £
PAP
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11. Dane techniczne

Model: SBG 21

Wymiary: 30x31,5x2,5¢cm

Masa: ok. 1,6 kg

Zakres pomiaru: 3-180 kg

Dziatka elementarna d: Wartosci sg wyswietlane z doktadnoscia do 0,1 kg.
Powtarzalno$é: Tolerancja pomiaréw w przypadku powtarzalnych wartosci

wynosi +/-0,4 kg (pomiary nastepujace bezposrednio po sobie
na tej samej wadze w jednakowych warunkach: sposéb usta-
wienia wagi i postawa ciata).

Absolutna dokfadnosc: Mozliwa rozbieznos¢ wartosci pomiaru wzgledem masy
skalibrowanej wynosi +/-1% +0,1 kg. Np. w przypadku

40 kg odchylenie wynosi +/-0,5 kg, a w przypadku 100 kg,
+/-1,1 kg.

Zastrzega sie mozliwos¢ wprowadzania zmian technicznych.

12. Gwarancja/serwis

Firma Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28, D-89524 Uttenweiler (zwana dalej ,HaDi”) udziela gwa-
rancji na ten produkt na nastepujgcych warunkach i w ponizej opisanym zakresie.

Ponizsze warunki gwarancji nie naruszaja ustawowych zobowiazan gwarancyjnych sprzedajacego
wynikajacych z umowy kupna zawartej z kupujacym.

Gwarancja obowigzuje réwniez w sposéb nienaruszajacy bezwzglednie obowiazujacych przepiséw
dot. odpowiedzialnosci.

Firma HaDi gwarantuje bezawaryjne dziatanie oraz kompletno$¢ niniejszego produktu.

Obowigzujacy na catym swiecie okres gwarancji obejmuje 3 lata/lat, liczac od zakupu nowego,
nieuzywanego produktu przez kupujacego.

Niniejsza gwarancja dotyczy tylko produktéw nabytych przez kupujacego jako konsumenta wytacznie w
celach prywatnych w ramach uzytku domowego.
Obowigzuje prawo niemieckie o ile jest to prawnie dopuszczalne.

Jesli w okresie obowiazywania gwarancji produkt zostanie uznany za niekompletny lub wadliwy w
dziataniu zgodnie z ponizszymi postanowieniami, firma HaDi bezpfatnie wymieni go lub naprawi zgodnie z
niniejszymi warunkami gwarancji.

Jesli kupujacy chce zgtosi¢ reklamacje gwarancyjna, najpierw kontaktuje sie z lokalnym dealerem:
patrz zataczona lista ,Service International” z adresami serwisowymi.

Nastepnie kupujacy otrzymuje dalsze informacje dot. rozpatrywania reklamacji gwarancyjnej, np. gdzie
wysta¢ produkt i jakie dokumenty sg wymagane.

Roszczenie z tytutu gwarancji bedzie rozpatrywane tylko wtedy, gdy kupujacy moze przedtozy¢
- kopie faktury/paragon zakupu oraz

- oryginalny produkt

firmie HaDi lub autoryzowanemu partnerowi firmy HaDi.

Niniejsza gwarancja wyraznie nie obejmuije:

- zuzycia wynikajgcego z normalnego uzytkowania lub zuzywania sie produktu;

- dostarczanych z tym produktem akcesoriow, ktore zuzywaja si¢ lub ulegaja zuzyciu podczas
prawidtowego uzytkowania (np. baterii, akumulatoréw, mankietéw, uszczelek, elektrod, zrédet Swiatta,
naktadek i akcesoriow inhalatora);

- produktdw, ktdre byty uzywane, czyszczone, przechowywane lub konserwowane w niewtasciwy sposéb
i/lub niezgodnie z trescig instrukcji obstugi, a takze produktéw, ktdre zostaty otwarte, naprawione lub
zmodyfikowane przez kupujacego lub centrum serwisowe nieautoryzowane przez firme HaDi;
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- uszkodzen powstatych podczas transportu miedzy producentem a klientem lub miedzy centrum ser-
wisowym a klientem;

- produktdw, ktdre zostaty zakupione jako artykuty grupy B (,B-Ware”) lub jako artykuty uzywane;

- szkdd nastepczych, ktére wynikajg z wady tego produktu (w tym przypadku moga jednak istnie¢ ros-
zczenia z tytutu odpowiedzialnosci za produkt lub wynikajace z innych bezwzglednie obowigzujacych
przepiséw prawa dot. odpowiedzialno$ci).

Naprawy lub catkowita wymiana w zadnym wypadku nie przedtuzaja okresu gwaranciji.

d Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28, 88524 Uttenweiler, Germany c €
www.sanitas-online.de
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Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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